PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Psychologia
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS A9 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty podstawowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 4
SEMESTRY 12

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
1 15 30
2 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Opanowanie podstawowych pojeé z zakresu psychologii. Poznanie prawidlowosci psychologicznego funkcjonowania
czltowieka z uwzglednieniem proceséw emocjonalno-motywacyjnych. Poznanie mechanizméw, lezacych u podstaw
okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowari spotecznych i kulturowych.
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Cel 2 Poznanie procesu rozwoju psychicznego i spotecznego czlowieka od okresu dziecinistwa, poprzez dojrzalosé
do okresu starosci. Poznanie probleméw zdrowotnych, wynikajacych z nieprawidlowego przebiegu kryzysow
rozwojowych.

Cel 3 Przyswojenie podstawowych zagadnieri z zakresu psychospotecznych mechanizméw zachowania czlowieka w
sytuacji stresu oraz w zdrowiu i chorobie. Poznanie probleméw psychospolecznych wynikajacych z niepelnosprawnosci,
kalectwa i choroby przewlektej.

Cel 4 Opanowanie elementarnej wiedzy z zakresu komunikacji spolecznej, interpersonalnej, przydatnej w pracy
fizjoterapeuty. Rozwijanie $wiadomosci znaczenia efektywnej komunikacji w relacjach z pacjentem, grupa
pacjentéw i w zespole terapeutycznym.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student postuguje sie podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii. Opisuje prawidtowosci psychologicznego
funkcjonowania czlowieka z uwzglednieniem proceséw emocjonalno-motywacyjnych. Wskazuje mechanizmy,
lezace u podstaw okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowan
spolecznych i kulturowych.

EK2 Wiedza: Student dokonuje charakterystyki rozwoju psychicznego i spolecznego czlowieka od okresu dziecinstwa,
poprzez dojrzalosé do okresu starosci. Okresla problemy zdrowotne wynikajace z nieprawidlowego przebiegu
kryzyséw rozwojowych.

EK3 Wiedza: Student opisuje psychospoteczne mechanizmy zachowania czlowieka w sytuacji stresu oraz w zdrowiu i
chorobie. Identyfikuje problemy psychospoleczne wynikajace z niepelnosprawnosci, kalectwa i choroby przewlektej.

EK4 Kompetencje spoteczne: Student charakteryzuje proces komunikacji spotecznej, interpersonalnej w odniesieniu
do pracy fizjoterapeuty. Rozumie znaczenie efektywnej komunikacji w relacjach z pacjentem, grupa pacjentéw
i w zespole terapeutycznym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Przedmiot psychologii i podstawowe pojecia. 1

W2 Teorie psychologiczne. Psychoanaliza. Behawioryzm. Psychologia humanistyczna. 6
Koncepcje poznawcze. Podejscie systemowe.

W3 | Procesy emocjonalno-motywacyjne. 2

Wi Roéznice indywidualne. Osobowos$¢é. Inteligencja, temperament, postawy, 9
stereotypy, uprzedzenia.

W5 Pojecie rozwoju. Rozwdj psychomotoryczny i podstawowe sposoby jego oceny. 4
Wybrane koncepcje rozwoju umystowego i moralnego.

W6 Stres i radzenie sobie ze stresem. Choroba jako sytuacja stresowa. 2
Pojecie zdrowia i choroby. Podejscie patogenetyczne w mysleniu o zdrowiu

W7 | i chorobie. Zdrowie i choroba w modelu salutogenetycznym. Czynniki 2
psychospoteczne a zdrowie.

W8 Psychologiczne uwarunkowania wybranych choréb somatycznych. 2
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Psychologiczne aspekty funkcjonowania chorego w warunkach choroby i
W9 | inwalidztwa. Reakcje na chorobe i inwalidztwo. Postawy chorego wobec choroby 4
i jego otoczenia.

Psychologiczne problemy oséb niepelnosprawnych w rehabilitacji instytucjonalnej

Lp LICcZBA GODZIN

W10 | .. . . 3
i srodowiskowe;.

W11 | Psychologiczne problemy zwigzane z terminalng faza choroby. 1

W12 | Pomoc psychologiczna fizjoterapeuty. 1
Razem 30

CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Organizacja zaje¢. Wymagania dotyczace zaliczenia przedmiotu. Procesy

Al poznawcze. Procesy percepcyjne: wrazenia, spostrzezenia, wyobrazenia. 19
Psychologia bélu. Procesy uwagi. Uczenie sie. Procesy pamieciowe.. Myslenie i
rozwigzywanie probleméw, pojecia. Jezyk i mowa.

A2 Zaburzenia funkcji poznawczych w wybranych chorobach somatycznych i 9

psychicznych.

Komunikacja z pacjentem. Komunikacja niewerbalna i werbalna. Empatia,
formulowanie pytan i przekazywanie informacji o chorobie i leczeniu, zachowania
A3 asertywne i radzenie sobie z konfliktem. Przeszkody w skutecznej komunikacji 12
z pacjentem. Wspdldziatanie zespotu leczacego. Komunikowanie sie z pacjentem
innych kregéw kulturowych. Kolokwium.

Podstawowe metody badan psychologicznych i ich zastosowanie w praktyce

Ad klinicznej (obserwacja, wywiad, rozmowa psychologiczna, testy psychologiczne). 3
A5 Podsumowanie zajeé¢ I semestru. 1
Okresy rozwoju psychicznego czlowieka. Pacjent w réznym wieku. Okres
A6 niemowlecy, poniemowlecy, okres, sredniego i péznego dziecinistwa, okres 9
adolescencji, okres wczesnej; $redniej i péznej dorostosci. Kolokwium.
Psychologiczne aspekty ‘relacji pacjent - personel medyczny. Szukanie pomocy
medycznej. Pacjent w lecznictwie otwartym i zamknietym. Realizacja zaleceri.
AT . . . - . 3
Placebo. Bledy jatrogenne Motywowanie pacjentéw w réznym wieku do
aktywnego uczestnictwa w procesie rehabilitacji.
A8 Trudnosci fizjoterapeuty w poczatkach jego pracy zawodowej. Wypalenie 9
zawodowe.
A9 Podsumowanie zajeé¢ IT semestru. 1
RazEMm 45
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Filmy edukacyjne
M4 Mini wyklad
M5 Dyskusja
M6 Praca w grupach
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M7 Mapa myslowa, sesja plakatowa

M8 Uczenie sie przez przezywanie. Udzial w eksperymencie psychologicznym

M9 Inscenizacja, symulacja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 75
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wynikéw 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Przygotowanie do kolokwium 10
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Kolokwium

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 1

Na Student zna niektére prawidlowosci
OCENE i mechanizmy psychologicznego
3 funkcjonowania  czlowieka.  Dysponuje
malym zasobem poje¢ 1 terminéw
psychologicznych. Czesto postuguje sie
stylem potocznym. Nie wumie dokonaé
hierarchizacji ~ materialu.  Tresci  sa
nieuporzadkowane. Poparte nie zawsze
trafnymi przykladami.

Na Student prezentuje dobra znajomosé
OCENE poje¢ i terminéw  psychologicznych.
4 Dobrze orientuje sie w prawidlowosciach
i mechanizmach psychologicznego
funkcjonowania  czlowieka.  Logicznie,
spdjnie, ale odtwdrczo przedstawia
zagadnienia. Zdarzaja  sie  drobne
uchybienia i niescistosci. Wypowiedz
jest poprawna, ale nie wyczerpujaca.

éwiczenia
audytoryjne

F1 Ocena za aktywnosé na
zajeciach. F2 Ocena z
kolokwium.
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Na
OCENE

Student swobodnie postuguje sie
terminologia  psychologiczng.  Plynnie
i wyczerpujaco prezentuje zagadnienia
prawidtowosci i mechanizmdéw
psychologicznego funkcjonowania
czlowieka, ujete w programie przedmiotu,
ujmuje je calosciowo. Potrafi analizowaé
i laczy¢ wiedze 2z réznych kregéw
tematycznych. 7 refleksja odnosi sie
do wiedzy psychologicznej wskazujac na
jej praktyczne zastosowanie. Podaje
przyklady rozwiagzan w  sytuacjach
nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Student prezentuje staba znajomosé
zagadnien z zakresu psychologii
rozwojowej, wynikajacych z programu
przedmiotu. Dokonuje charakterystyki
okres6w rozwojowych i prawidlowosci
rozwojowych w sposéb powierzchowny
lub nadmiernie koncentrujgc sie na
szczegotach. Brak jest spéjnosci
prezentowanych tresci. Oczekuje
ukierunkowania nauczyciela. Ma maly
zaséb  fachowego slownictwa. Czesto
stosuje potoczne nazewnictwo. Nie zawsze
wlasciwie dobiera przyklady obrazujace
zjawisko.

Na
OCENE

Student wykazuje dobra orientacje w
zagadnieniach  psychologii rozwojowej.
Poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i w spos6b logiczny dokonuje
charakterystyki okreséw i prawidlowosci
rozwojowych, uzywajac jezyka
psychologicznego: Wskazuje podobieristwa
i réznice w “rozwoju poszczegdlnych
proceséw psychicznych w kolejnych fazach
zycia. Dobiera odpowiednie przyklady
zastosowania wiedzy psychologicznej w
praktyce fizjoterapeutycznej. Wypowiedz
nie jest jednak zawsze pelma i plynna.
Zdarzaja sie tez drobne bledy i uchybienia
merytoryczne.

Na
OCENE

Student plynnie i w sposéb pely
charakteryzuje okresy rOZWOojowe
czlowieka. Bezblednie postuguje
sie stownictwem psychologicznym.
Przedstawia  zagadnienia  psychologii
roZwWOjowej, wyznaczone  programem
przedmiotu, w  ujeciu  analityczno-
syntetycznym. Potrafi argumentowaé i
bronié¢ swojego stanowiska, odwolujac sie
do literatury i badan naukowych.

¢éwiczenia
audytoryjne

F1 Ocena za aktywnosé na
zajeciach. F2 Ocena z
kolokwium.

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3
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Na
OCENE

Student w sposéb powierzchowny opisuje
i niedoktadnie wyjasnia psychospoleczne
mechanizmy zachowania si¢ czlowieka w
sytuacji stresu oraz w zdrowiu i chorobie. Z
trudem dokonuje identyfikacji probleméw
psychospotecznych, wynikajacych z
niepelnosprawnosci, kalectwa czy choroby
przewleklej.  Oczekuje ukierunkowania
nauczyciela. Nie zawsze podaje adekwatne
przyktady, ilustrujace zagadnienie. Myli
niektére terminy psychologiczne.

Na
OCENE

Student dobrze zna psychospoteczne
mechanizmy zachowania sie czlowieka
w sytuacji stresu oraz w zdrowiu
i chorobie. Prawidlowo identyfikuje
problemy psychospoleczne, wynikajace
z niepelnosprawnosci, kalectwa i
choroby przewleklej. Wypowiedz jest
ustrukturalizowana, poprawna, ale
student nie potrafi laczy¢ zagadnien
tematycznych. Brakuje swobody w
operowaniu materiatem. Moga wystepowaé
tez drobne niescistosci.

Na
OCENE

Student  wyczerpujaco i  bezblednie
potrafi opisaé¢ i wyjasni¢ psychospoteczne
mechanizmy zachowania sie czlowieka
w sytuacji stresu oraz w zdrowiu ‘i
chorobie. Swobodnie laczy tresci i rozwija
zagadnienia tematyczne. Dogtebnej
analizie probleméw psychospotecznych,
wynikajacych z niepetnosprawnosci,
towarzyszy refleksja i propozycje
rozwigzan.

éwiczenia
audytoryjne

F1 Ocena za aktywnosé na
zajeciach. F2 Ocena z
kolokwium.

EFEKT KSZTALCENIA 4

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 4

Na
OCENE

Student w miare poprawnie charakteryzuje
proces komunikacji spotecznej,
interpersonalnej odnoszac do praktyki
fizjoterapeutyczne;j. Stabo rozumie
znaczenie efektywnej komunikacji w
niektérych sytuacjach zawodowych
fizjoterapeuty (w pracy z pacjentem,
7z  grupa  pacjentéw, w  zespole
terapeutycznym). Potrafi podadé
pojedyncze przyklady. WypowiedZ jest
niedokladna, tresci nieuporzadkowane,
czasami odtwarzane mechanicznie. Brak
swobody w postugiwaniu sie stownictwem
psychologicznym.

¢éwiczenia
audytoryjne

F1 Ocena za aktywnosé na
zajeciach. F2 Ocena z
kolokwium.
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Na
OCENE

Student prawidtowo charakteryzuje
proces komunikacji odnoszac do praktyki
fizjoterapeutycznej. Poprawnie rozumie
znaczenie efektywnej komunikacji w
relacjach zawodowych fizjoterapeuty, w
pracy z pacjentem, z grupa pacjentow,
w zespole terapeutycznym. Podawane
przyklady dotycza sytuacji typowych.
Wypowiedz jest logiczna, uporzadkowana,
ale nie do konca wyczerpujaca i
syntetyczna. Moga wystepowaé niewielkie
bledy i niedociagniecia.  Slownictwo
psychologiczne - poprawne.

Na
OCENE

Student dokonuje szczegotowej
charakterystyki  procesu  komunikacji
spolecznej, A tym komunikacji

interpersonalnej. 7Z latwoscia odnosi
te wiedze do praktyki fizjoterapeutyczne;j.
Bardzo  dobrze  rozumie  znaczenie
efektywnej komunikacji w réznorodnych
relacjach  zawodowych  fizjoterapeuty.
Analizuje i laczy  zagadnienia 2z
réznych  dziedzin.  Posiada  bogaty
zaséb psychologicznego stownictwa.
Podaje typowe i nietypowe przyklady
zastosowania wiedzy teoretycznej.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena z kolokwium podniesiona o pét stopnia za aktywnosc na zajeciach.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé na wykladach i éwiczeniach, aktywnos$c na zajeciach - wykazanie sie znajomoscia lektur, pozytywne
wyniki kolokwiow.

b Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposob jak z bezposrednim
udzialem nauczyciela.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U10, K K02, Cell W1, W2, W3, W4, M1, M2, M3, M4,
K W08 Al, A3, A4, A5 M5, M6, M7, M8, M9
K_WO0l, K_U12, M1, M2, M3, M4,
EK2 K W08 Cel2 W5, A6, A9 M5, M6, M7
W6, W7, W8, W9,
EK3 K K05, K W08 Cel3 W10, W11, Wi2, A2, | ML M2, M4, M,
- - M6, M7
A8, A9
K_ K07, K_UI0, M2, M3, M4, M5,
EK4 K Ull Cel4 A3, A5, A7, A9 N6, M7, M9
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Gordon T., Sterling Edwards W. — Rozmawiaé z pacjentem. Podrecznik doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych
i budowania partnerskich relacji, Warszawa, 2009, Wydawnictwo SWPS Academica.

[2] Jakubowska-Winecka A., Wlodarczyk D., red. — Psychologia w praktyce medycznej, Warszawa, 2007,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

[3] Kowalik S. — Psychologia rehabilitacji, Warszawa, 2007, Wydawnictwa akademickie i Profesjonalne.
[4] Rathus S.A. — Psychologia wspdtczesna, Warszawa, 2004, GWP.
[5] Trempata J. — Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa, 2011, WN PWN.

[6] Trzcieniecka-Green A. — Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych, Krakéw, 2012,
Universitas.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Bishop G.D. — Psychologia zdrowia, Wroctaw, 2007, Wydawnictwo Astrum.

[2] Harwas-Napierala B., Trempala J., red. — Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. Charakterystyka okreséw
zycia cztowieka, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Naukowe PWN.

[3] Heszen 1., Sek H. — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2012, Wydawnictwo Naukowe PWN.
[4] Strelau J., Doliniski D., red. — Psychologia akademicka. Tom 1-2, Gdansk, 2010, GWP.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Stefan Florek (kontakt: steve@apple.phils.uj.edu.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Stefan Florek (kontakt: steve@apple.phils.uj.edu.pl)

mgr Malgorzata Drzyzga (kontakt: drzyzga2006Qinteria.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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