PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Metodyka nauczania ruchu
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa puUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKELAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
1 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zaznajomienie studentéw fizjoterapii z podstawowymi zalozeniami metodyki nauczania ruchu i usprawniania
organizmu w procesie rehabilitacji ruchowe;.

Cel 2 Wyksztalcenie u studentéw fizjoterapii umiejetnosci wyboru, planowania, demonstrowania oraz prowadzenia
¢wiczeni ruchowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci somatyczno-motorycznych ich uczestnikéw.

Cel 3 Przygotowanie studenta, poprzez ksztaltowanie odpowiedzialnosci wobec pacjentéw i obowigzkéw zawodowych,
do efektywnej pracy w zawodzie fizjoterapeuty.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Zgodnie z wymogami naboru na studia na kierunku fizjoterapia.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student identyfikuje tresci dotyczace ksztalcenia fizycznego oraz zna zasady, metody, formy i srodki

usprawniania oséb stosownie do ich zréznicowanych mozliwosci somatyczno-motorycznych.

EK2 Umiejetnosci: Student przygotowuje poprawna dokumentacje zaje¢ ruchowych uwzgledniajac w ich realizacji

podstawowe zalozenia planu fizjoterapeutycznego.

EK3 Umiejetnosci: Student dobiera, demonstruje oraz prowadzi ¢wiczenia ruchowe z osobami sprawnymi oraz z

niesprawnoscia zgodnie z podstawowymi zalozeniami metodyki.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student, przestrzegajac zasad bezpiecznej realizacji é¢wiczen z pacjentem, potrafi

zadbaé¢ o poziom wlasnej sprawnosci fizycznej umozliwiajacy podejmowanie mu obowigzkéw zawodowych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Cele rehabilitacji ruchowej, jej zwiazki z pozostalymi formami uczestnictwa
W1 | 0s6b niepelmosprawnych w kulturze fizycznej. Funkeja kompensacyjno-korekcyjna 2
ruchu.
Zasady i metody nauczania ¢wiczen ruchowych oraz usprawniania organizmu.
W2 Formy podziatu éwiczacych i prowadzenia terapii ruchem. Osie i plaszczyzny 5
ruchu. Nazewnictwo ruchéw prowadzonych wokét osi i w plaszczyznach w
przyjetych pozycjach wyjsciowych do éwiczeri.
W3 Tresé, idea, cecha i forma ruchu. Etapy rozwoju ruchowego czlowieka oraz wpltyw 5
ruchu na jego organizm. Pomiar poziomu sprawnosci fizycznej ogélne;j.
Klasyfikacja ¢wiczeni leczniczych oraz ich zastosowanie w schorzeniach narzadu
W4 | ruchu. Dobér éwiczent leczniczych dla oséb w zaleznosci od ich wieku, plci oraz 3
stopnia niesprawnosci. Wykorzystanie przyrzadéw i przyboréw w ¢wiczeniach.
RaAzEM 15
CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO /LEKTORAT
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Pozycje wyjsciowe do éwiczen leczniczych. 1
C2 Cwiczenia lecznicze prowadzone indywidualne oraz w grupach dyspanseryjnych. 2
C3 Zastosowanie gier i zabaw ruchowych w procesie rehabilitacji. 3
C4 Cwiczenia ksztaltujace w formie obwodéw stacyjnych . 3
Ch Cwiczenia z tasmami elastycznymi, pitkami terapeutycznymi oraz ciezarkami 3
C6 Cwiczenia koordynacyjne, rozciagajace i oddechowe. 2
Cc7 Cwiczenia w srodowisku wodnym. 1
RazeEM 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Praca w grupach
M3 Praca z podrecznikiem

M4 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikéw 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

oraz identyfikuje mozliwosci somatyczno-
motoryczne ¢wiczacych.

Na Student poprawnie definiuje podstawowe
OCENE tre$ci dotyczace fizycznego ksztalcenia
5 wskazujac na ich wzajemne powiazania

oraz identyfikuje mozliwosci somatyczno-
motoryczne ¢wiczacych ze wzgledu na

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student poprawnie definiuje podstawowe
OCENE tresci dotyczace fizycznego ksztalcenia | wyktad Egzamin
3 oraz identyfikuje mozliwosci somatyczno-
motoryczne ¢wiczacych.
Na Student poprawnie definiuje podstawowe
OCENE tresci dotyczace fizycznego ksztalcenia
4 wskazujac na ich wzajemne powigzania

przyczyny.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Student potrafi opracowa¢ poprawny | ¢wiczenia
OCENE konspekt  nauczania i  prowadzenia | wychowania Kolokwium
3 okreslonej grupy ¢éwiczeri ruchowych. fizycznego/ lektorat
Na Student potrafi opracowaé¢ poprawny
OCENE konspekt nauczania i prowadzenia éwiczen
4 ruchowych, dobierajac odpowiednie

¢wiczenia lecznicze do dysfunkcji aparatu
ruchu uczestnikow zajec.

Na Student potrafi opracowaé¢ poprawny
OCENE konspekt nauczania i prowadzenia éwiczen
5 ruchowych, dobierajac odpowiednie

¢éwiczenia  lecznicze  do  dysfunkcji
aparatu ruchu uczestnikéw zaje¢ oraz
wykorzystujac  wlasciwe przyrzady i

przybory.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student  demonstruje  oraz  naucza | ¢wiczenia
OCENE okreslonej grupy podstawowych ¢wiczeri | wychowania Kolokwium
3 ruchowych dla o0séb sprawnych i =z | fizycznego/ lektorat
niesprawnoscig.
Na Student  okresla  poziom  sprawnosci
OCENE fizycznej ogdlnej i diagnozuje stopien
4 niesprawnosci uczestnikéw ¢éwiczen,
demonstruje oraz naucza éwiczen
ruchowych wlasciwych dla tych oséb.
Na Student  okresla  poziom  sprawnosci
OCENE fizycznej ogdlnej i diagnozuje stopien
) niesprawnosci uczestnikéw éwiczen,
demonstruje  oraz  naucza-  ¢éwiczen
ruchowych wiasciwych dla tych oséb,
wykorzystujac odpowiednie przyrzady i
przybory.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Student potrafi zorganizowaé i | éwiczenia
OCENE przeprowadzi¢ bezpiecznie zajecia ruchowe | wychowania Kolokwium
3 dla wszystkich uczestnikow. fizycznego/ lektorat
Na Student potrafi zorganizowad i
OCENE przeprowadzié¢ bezpiecznie zajecia ruchowe
4 dla wszystkich uczestnikéw, zapoznajac

ich z podstawowymi zasadami asekuracji
w trakcie realizowanych ¢wiczen.

Na Student potrafi zorganizowad i
OCENE przeprowadzié¢ bezpiecznie zajecia ruchowe
5 dla wszystkich uczestnikéw, zapoznajac

ich z podstawowymi zasadami asekuracji
w trakcie realizowanych ¢éwiczenn oraz
samodzielnie rozwigzujac pojawiajace sie
problemy stosownie do ich rangi.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene podsumowujaca stanowi w 50% ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z egzaminu. Jedna i druga ocena musi byé
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o

pozytywna.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a a.obecnosé studentéw podczas zajeé
b b.opanowanie przez studentéw wymaganych wiadomosci zgodnie z programem

c c.opanowanie przez studentéw praktycznych umiejetnosci zawartych w programie nauczania przedmiotu

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
EK1 K W03 Cell, Cel2 C1, C2, C3, ¢4, Cs5, M1, M3
ce, C7
W1, W2, W3, W4,
EK?2 K_U20, K_W03, Cell, Cel2, Cel3 | C1,C2, €3, C4, C5, | M1, M2, M3, M4
K U21
- ce, C7
EK3 K _U21 Cel2, Cel3 wi, ngl’ \é;& w4, M1, M2, M3, M4
K U20, K W03, W4, C1, C2, C3, C4,
EK4 K U1 Cel2 5. C6. C7 M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bahrynowska-Fic J. — Wiasciwosci ¢wiczen fizycznych, ich systematyka i metodyka, Warszawa, 1987, PZWL

[2] Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, 2005, Oficyna Wydawnicza Impuls

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Milanowska K. — Kinezyterapia, Warszawa, 2006, PZWL

[2] Makula W. — Usprawnianie ruchowe 0séb ze stwardnieniem rozsianym, Krakéw, 2009, Fundacja na rzecz
Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

mgr Monika Bigosiniska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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