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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Muzyczne formy ruchu

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B1 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami z teorii muzyki i tańca niezbędnych do prowadzenia
zajęć terapeutycznych przy muzyce.

Cel 2 Praktyczne poznanie wybranych form tańca ludowego, towarzyskiego, techniki tanecznej wolnej oraz elementów
metody fitness.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a brak wymagań wstępnych

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna podstawowe pojęcia z teorii muzyki i tańca. Zna zasady tworzenia kompozycji tanecznych
i prowadzenia zajęć terapeutycznych przy muzyce.

EK2 Umiejętności: Student posiada umiejętność analizy muzycznej, ruchowej wybranych form tańca i ćwiczeń przy
muzyce.

EK3 Kompetencje spo leczne: Potrafi komunikować się i wspó ldzia lać z grupą w procesie terapii. Dba o w lasny
poziom sprawności fizycznej.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 1.Podstawowe wiadomości z teorii muzyki pojęcia: tempo, rytm, metrum, analiza
budowy utworu muzycznego 2

C2 2.Geneza tańca i muzyki. Systematyka form ruchowych przy muzyce. 1

C3 3.Polskie tańce ludowe, polskie tańce narodowe geneza, charakterystyka
muzyczna i ruchowa. Nauka podstawowych kroków i figur tanecznych. 5

C4 4.Polskie tańce regionalne - charakterystyka muzyczna i ruchowa na przyk ladach
tańców z różnych regionów kraju. 5

C5
5.Tańce towarzyskie - charakterystyka muzyczna i ruchowa, polskie tańce
narodowe w formie towarzyskiej, możliwości zastosowania w procesie
postępowania profilaktycznego.

5

C6 6.Podstawowe pojęcia z zakresu fitness, kroki podstawowe, dobór muzyki do
ćwiczeń, zasady budowania choreografii, metody nauczania ruchu. 7

C7

7.Zasady choreografii, kompozycja tematów z zakresu techniki tanecznej wolnej,
ekspresji ruchowo tanecznej i tańca w zależności od środków wyrazu muzycznego.
Możliwości wykorzystania tematów muzyczno - ruchowych w planie postępowania
profilaktycznego.

3

C8 8.Prezentacja uk ladów tanecznych z zakresu poznanych kroków i figur tanecznych
polskich tańców narodowych, regionalnych i towarzyskich. 1

C9 9.Prezentacja tematu muzyczno ruchowego uwzględniającego plan postępowania
profilaktycznego. 1

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach

M2 Pokaz

M3 Wyk lady

M4 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

F2 Zaliczenie pisemne

F3 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Zna podstawowe pojęcia z teorii muzyki
oraz systematykę form ruchowych przy
muzyce

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Kolokwium

Na
ocenę
4

Zna podstawowe pojęcia z teorii muzyki
oraz systematykę form ruchowych przy
muzyce, zna genezę tańca i muzyki,
zna zasady komponowania tematów
tanecznych i fitness.

Na
ocenę
5

Zna podstawowe pojęcia z teorii muzyki
oraz systematykę form ruchowych przy
muzyce, zna genezę tańca i muzyki,
zna zasady komponowania tematów
tanecznych i fitness i możliwości ich
wykorzystania w procesie terapii.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Prezentuje kroki i figury taneczne
wybranych tańców, przedstawia dowolny
uk lad tańca

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Karta oceny studenta.

Na
ocenę
4

Prezentuje kroki i figury taneczne tańców,
przedstawia dowolny uk lad tańca,
wykonuje podstawowe kroki z zakresu
fitness
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
5

Prezentuje kroki i figury taneczne
tańców, przedstawia dowolny uk lad
tańca, wykonuje podstawowe kroki z
zakresu fitness, umiejętnie dobiera formy
muzyczno ruchowe do zaplanowanej terapii

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Wykonuje powierzone mu zadania bez
umiejętności komunikacji i wspó ldzia lania
z grupą

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Karta oceny studenta

Na
ocenę
4

Jest komunikatywny i wspó ldzia la z grupą
w procesie terapeutycznym, dba o w lasny
poziom sprawności fizycznej

Na
ocenę
5

Doskonale komunikuje się i wspó ldzia la z
grupą w procesie terapeutycznym, dba o
w lasny poziom sprawności fizycznej

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen z wszystkich efektów kszta lcenia.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_U02, K_U20,
K_U19 Cel1 C1, C2, C7 M3, M4

EK2 K_U06, K_U01 Cel2 C3, C4, C5, C6, C8,
C9 M1, M2

EK3 K_U06, K_U02,
K_U20, K_K08 Cel2 C3, C4, C5, C7 M1, M2, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Janowska B., Seredyńska B. — Podręcznik tanecznej techniki wolnej dla choreografów, instruktorów tańca i
nauczycieli wychowania fizycznego, Kraków, 2006, AWF

[2] Kuźmińska O. — Taniec w teorii i praktyce, Poznań, 2002, AWF

[3] Olex D. — Fitness - metodyka i praktyka, Katowice, 2001, Górnośląska Oficyna Wydawnicza

[4] Sroka C. — Polskie tańce narodowe we wspó lczesnych zabawach, konkursach i turniejach tanecznych, Warszawa,
2003, CIOFF

Literatura uzupe lniająca:

[1] Bednarzowa B., M lodzikowska M. — Taniec - rytm, ruch, muzyka, Warszawa, 1983, WSIT
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[2] M lodzikowska M. — Regionalne tańce Polski poradnik, Warszawa, 1999, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Monika Bigosińska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Monika Bigosińska (kontakt: mbigosin@poczta.onet.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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