PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Gimnastyka
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa puUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKELAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
1 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie podstawowych, ogélnousprawniajacych éwiczeri ksztaltujacych, ¢éwiczen stosowanych i éwiczen
specjalnych oraz wykorzystywanych podczas tych éwiczeni pozycji wyjsciowych.

Cel 2 Nabycie umiejetnosci wykonania prostych é¢wiczen z gimnastyki podstawowej, podniesienie wlasnej sprawnosci
fizycznej.

Cel 3 Przygotowanie do wlasciwego wykorzystania poznanego zasobu ¢éwiczeri na rézne czesci ciala i rézne grupy
miesniowe niezbednych w pracy fizjoterapeuty.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak przeciwwskazari lekarskich. Dobry ogdlny stan zdrowia.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna systematyke i nazewnictwo ¢wiczeri gimnastycznych oraz posiada duzy zaséb ¢wiczen
na rézne czesci ciala i rézne grupy miesniowe.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi wykonaé¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne objete programem nauczania
oraz potrafi komponowaé¢ programy ¢wiczen dzialajacych na okreslone mies$nie i czesci ciata.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student potrafi pracowaé w zespole, umie stosowaé indywidualizacje w pracy fizjoterapeuty
oraz w sporcie ludzi niepelnosprawnych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Znaczenie opanowania umiejetnosci prowadzenia zajeé¢ gimnastycznych o
C1 charakterze ogélnousprawniajacym z dzieémi, dorostymi i osobami w podeszlym 1
wieku.
2 Przyklady éwiczeni gimnastycznych stosowanych w rehabilitacji ruchowej oraz w 1
sporcie ludzi niepelnosprawnych.
C3 Systematyka 1 nazewnictwo ¢éwiczen. ~ Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen 1
ksztattujacych.
Przyktady ¢wiczen RR, ¢éwiczen NN, éwiczeri szyi, ¢wiczei w plaszczyZnie
C4 strzatkowej w przéd, w plaszczyznie strzalkowej w tyl, w plaszczyznie czolowej, 9
poprzecznej, zlozonej, miesni brzucha, é¢wiczen w podporach w réznych pozycjach
wyjsciowych.
cs Cwiczenia ksztaltujace z woreczkiem, szarfa, pitka lekarska, pitka gumowa, laska, 9
skakanka.
C6 Cwiczenia stosowane: ¢wieczenia rownowazne na przyrzadach.
Cc7 Cwiczenia w pélzwisach na drabinkach i w podporach postawnych. 1
C] Cwiczenia stosowane: ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne oraz zabawowe formy 4
¢wiczenl zwinnosciowo- akrobatycznych.
9 Cwiczenia w zwisach i podporach, na przyrzadach gimnastycznych i urzadzeniach, 6
skoki proste.
C10 | Cwiczenia dynamiczne z oporem partnera i guma "terra-band”. 2
C11 | Stretching i ¢wiczenia izometryczne. 2
C12 | Cwiczenia rozluzniajaco-relaksacyjne oraz ¢wiczenia oddechowe ogdlne. 2
C13 | Projektowanie ogdélnousprawniajacej lekcji gimnastyki. 3
Cl14 | Sprawdzian praktyczny poznanych ¢wiczeri gimnastyki podtawowe;j. 2
RazeEM 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Praca w grupach
M2 Pokaz
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M3 Metoda syntetyczna
M4 Metoda analityczna

M5 Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA

. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Opracowanie prostych programéw ¢wiczen gimnastycznych 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 OdpowiedZ ustna
F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt indywidualny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student zna systematyke i nazewnictwo | ¢wiczenia Student zalicza test pisemny
OCENE podstawowych ¢éwiczenn gimnastycznych | wychowania dotyczacy systematyki i
3 oraz posiada maly zaséb éwiczen na rézne | fizycznego/ lektorat | nazewnictwa ¢wiczen
czescl ciala i r6zne grupy miesniowe. gimnastycznych oraz pozycji
Na Student zna pelng systematyke i wyjsciowych do éwiczeri
OCENE nazewnictwo ¢éwiczen  gimnastycznych ksztaltujacych. Weryfikacja
4 oraz posiada duzy zaséb éwiczeri na rézne EK1 podczas realizacji EK2.
czesci ciala i r6zne grupy miesniowe.
NA Student zna  pelna systematyke i
OCENE nazewnictwo ¢wiczen  gimnastycznych
5 oraz posiada bardzo duzy zaséb éwiczen
na rézne czesci ciala i rézne grupy
mie$niowe.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Student poprawnie wykonuje proste | ¢wiczenia Student zalicza sprawdzian
OCENE ¢wiczenia gimnastyczne objete programem | wychowania praktyczny z umiejetnosci
3 nauczania  oraz  komponuje  bardzo | fizycznego/ lektorat | wykonania podstawowych
proste programy c¢éwiczen dzialajacych éwiczen stosowanych z
na okreslone miesnie i czesci ciala. gimnastyki objetych
Na Student poprawnie wykonuje trudne programem nauczania.
OCENE ¢wiczenia gimnastyczne objete programem Ocenie podlega wykonanie
4 nauczania  oraz  komponuje  proste samodzielnego projektu
programy  ¢éwiczenn  dzialajacych  na programu ¢éwiczen
okreslone miesnie i czesci ciala. dzialajacych na okreslone
Na Student poprawnie wykonuje trudne miesnie i czedci ciala.
OCENE ¢wiczenia gimnastyczne objete programem
5 nauczania oraz  komponuje zlozone
programy  ¢éwiczeni  dzialajacych  na
okreslone miesnie i czesci ciala.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Komunikacja z grupa w prostym przekazie | éwiczenia Ocenie podlega komunikacja
OCENE werbalnym - czytanie opracowanej osnowy. | wychowania werbalna i niewerbalna z
3 fizycznego/ lektorat | grupa, umiejetnosé
Na Dobra komunikacja z grupa, umiejetnosé odczytywania probleméw z
OCENE odczytywania probleméw z wykonaniem wykonywaniem ¢wiczen i ich
4 éwiczen i ich poprawa. poprawa.
Na Bardzo dobra, swobodna  werbalna
OCENE i niewerbalna komunikacja 2z grupa,
5 umiejetne szybkie wychwytywanie bledéw
i ich poprawa, indywidualne podejscie do
éwiczacych, asertywnosé.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana do indeksu jest srednig wazong : 40% EK1, 40% EK2, 20% EK3

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé¢ frekwencja i aktywny udzial w zajeciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianéw teoretycznych i praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K _U06, K_U02, C2, C3, C4, C6, C7,
EK1 K U01 Cell, Cel3 8. €9, C14 M1, M2
K _U06, K_U02, C1, C2, C3, C4, C5,
EK2 K _U20, K_KO08, Cell, Cel2, Cel3 C6, C8, €9, C10, M2, M3, M4, M5
K U01, K U19 C11, C12, C13
K _U02, K _U20,
EK3 K_ K08, K_U01 Cel3 C1 M1
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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