PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Kinezyterapia
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B2 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 9
SEMESTRY 234

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 30
3 60
4 15 60

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia podstawowej diagnostyki fizjoterapeutycznej, jej dokumentowania
oraz wlasciwego planowania i ewaluacji programéw postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

Cel 2 Nabycie umiejetnosci prowadzenia odpowiednich dla stanu pacjenta ¢éwiczen ruchowych z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzeri wykorzystywanych w kinezyterapii.

Cel 3 Poznanie zalozeri, mechanizmoéw dzialania, zasad doboru, mozliwych skutkéw ubocznych éwiczeri, zabiegéw
i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Podstawowa znajomos¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki ukladu ruchu czlowieka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna zalozenia, mechanizmy dzialania, zasady doboru oraz mozliwe skutki uboczne ¢wiczen,
zabiegéw 1 metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowa diagnostyke fizjoterapeutyczna, udokumentowadé
wyniki prowadzonych badari oraz na ich podstawie zaplanowac i modyfikowaé program postepowania terapeutycznego.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzi¢ odpowiednie dla stanu pacjenta ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzetu i urzadzen stosowanych w kinezyterapii.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student potrafi efektywnie komunikowad si¢ z pacjentami w réznym wieku i o réznym
poziomie intelektualnym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Schemat badania narzadu ruchu. Rodzaje ruchéw. Czynniki determinujace
zakres ruchéw czynnych i biernych. Sposoby goniometrycznej oceny zakreséw
W1 | ruchéw.Karta badania narzadu ruchu. Przyczyny ograniczenia zakresu ruchéw 2
biernych i czynnych. Reguly zapisu zakreséw ruchu w metodzie SF'TR. Wskazania
i p-wskazania do wykonywania pomiaréw goniometrycznych.

Znajomosé topograficznych punktéw.- kostnych. Zasady obowiazujace podczas
wykonywania pomiaréw linijnych. Zasady zapisu wynikéw pomiaréw.Zasady
doboru, metodyki wykonania i interpretacji podstawowych testéw
funkcjonalnych.

Podstawy badania sily miesniowej metoda Lovett’a. Zasady stopniowania sity w
metodzie tradycyjnej. Wskazania i p-wskazania do testowania sily mig$niowe;.
W3 Sposoby zapisu uzyskanych wynikéw.Réznice w testowaniu sity miesni kkg, kkd, 2
tulowia, glowy i szyi. Ruchy trikowe, substytucyjne. Wskazania i p-wskazania do
alternatywnej oceny sity miesniowej. Zasady zapisu sity wg metodyki SFTR.
Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia éwiczen biernych wlasciwych.
Zasady i metodyka ciaglego ruchu biernego (CPM - continuous passive
W4 | motion).Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczenn biernych 2
redresyjnych. Zasady gléwne i formy prowadzenia redresji i autoredres;ji.
Oddzialywanie statyczne progresywne i dynamiczne.

Rodzaje wspéldziatania miesni, wspoéldziatanie synergistéw. Synergizmy wzgledne
i bezwzgledne. Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczenl
W5 | izometrycznych i synergistycznych.Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia 2
¢éwiczeni czynnych w odciazeniu. Rodzaje odciazen. Giéwne zasady prowadzenia
éwiczen..

Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczen czynnych w odciazeniu z
oporem. Rodzaje oporéw i zasady ich stosowania.Cele, wskazania i p-wskazania
do prowadzenia ¢wiczen czynnych wspomaganych i samowspomaganych. Formy

Lp LICcZBA GODZIN

W2

W6 wspomagania.Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ¢wiczeri czynnych 2
wlasciwych i czynnych z oporem. Formy oporu i ich wplyw na rodzaj skurczu
miesni.
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WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Metody treningu oporowego. Dobér ¢éwiczen w  zaleznosci od sily
W7 miesniowej.Podstawy neuromechaniki. Przyczyny i typowe miejsca ucisku 9
nerwéw. Zasady, wskazania i p-wskazania diagnozowania i neuromobilizacji.
Automobilizacje.
Sposoby zwigkszania zakresu ruchu. Neurofizjologiczne podstawy relaksacji
Ws miesni. Metodyka i sposoby wykonania poizometrycznej relaksacji mie$ni. Analiza 1
faz chodu. Wyznaczniki kinematyczne chodu prawidlowego. Rodzaje i przyczyny
chodu patologicznego. Testy lokomocyjne. Etapy nauki chodzenia.
RazeEM 15
CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchow
P1 w stawach koniczyn gérnych. Zapis pomiaréw wg metody SFTR (fizjologiczny, 5
przykurcze, usztywnienia).

Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchéw
P2 w stawach koriczyn dolnych. Zapis pomiaréw wg metody SFTR (fizjologiczny, 4
przykurcze, usztywnienia).

Orientacyjne pomiary dlugosei kkg i kkd. Pomiary linijne dtugosci kkg i kkd (dk
P3 wzglednej, bezwzglednej, absolutnej, odcinkowej). Pomiary obwodéw kkg i kkd. 4
Pomiary linijne ruchomosci kregostupa i zakresu ruchéw tutowia.

Wykonanie i interpretacja wybranych testéw funkcjonalnych. Ocena stawéw

P4 obwodowych, kregostupa, migéni, nerwéw; naczyn krwionognych. 8

P5 Praktyczna nauka testowania miesni kkg. Zapis uzyskanych wynikéw. 4

P6 Praktyczna nauka testowania miesni kkd. Zapis uzyskanych wynikéw. 4

p7 Praktyczna nauka testowania mie$ni tulowia oraz miesni mimicznych. Zapis 4
uzyskanych wynikéw.

Ps Alternatywne metody oceny sity mie$niowej. Zapis uzyskanych wynikéw. 4
Interpretacja uzyskanych wynikéw.

P9 Analiza przypadkéw pacjentéw z réznymi dysfunkcjami. Planowanie i 4
przeprowadzenie diagnostyki w oparciu o nabyte umiejetnosci.

P10 Metodyka prowadzenia ¢wiczen biernych wlasciwych. Pozycje wyjsciowe, chwyty, 4
stabilizacja, charakter ruchu.

P11 Metodyka prowadzenia ¢éwiczeri biernych redresyjnych i autoredresji. Pozycje 4

wyjsciowe, chwyty, stabilizacja, charakter ruchu. Zasada “krétkich dzwigni”.
Rodzaje skurczéw miesniowych. Metodyka prowadzenia ¢wiczen izometrycznych.
P12 | Synergizmy wzgledne i bezwzgledne. Metodyka prowadzenie ¢wiczend 4
synergistycznych ipsilateralnych i kontralateralnych.

Metodyka prowadzenia ¢wiczeri czynnych w odciazeniu. Formy odciazen,

P13 efektywnosé réznych rodzajéw odciazen. 4

P14 Metodyka prowadzenia é¢wiczeri czynnych w odcigzeniu z oporem. Formy oporéw, 4
efektywnosé réznych rodzajéw oporéw.

P15 Metodyka prowadzenia ¢wiczeni czynnych wspomaganych i samowspomaganych. 4

Formy wspomagania.

Metodyka prowadzenia ¢wiczen czynnych wlasciwych. Formy zwigkszania
P16 | trudnosci ¢wiczen czynnych wlasciwych. Autoredresje z wykorzystaniem zestawu 4
bloczkowo-cigzarkowego. Wyciagi redresyjne.

Metodyka prowadzenie éwiczen czynnych z oporem. Dobér i dawkowanie oporu.
P17 | Praca koncentryczna i ekscentryczna miesni. Wykorzystanie réznych form oporu. 4
Metodyka prowadzenia treningu oporowego.
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Analiza przypadkéw pacjentéw z réznymi dysfunkcjami. Planowanie leczenia
P18 i modyfikacja programu usprawniania w oparciu o wyniki uzyskanych badari. 4
Dobér odpowiednich éwiczenn w zaleznosci od uzyskanych wynikéw. Praktyczne
wykonanie ¢wiczen.
P19 THERAPY MASTER - metodyka prowadzenia ¢éwiczen w odciazeniu, 4
wspomaganych, w odcigzeniu z oporem.
Neuromobilizacje - metodyka badania i wusprawniania. Automobilizacje,
P20 o - - . 4
Cwiczenia poslizgowe nerwéw obwodowych kkg.
P21 | Poizometryczna relaksacja miesni - metodyka wykonania éwiczenn miesni kkg. 4
P22 | Poizometryczna relaksacja miesni - metodyka wykonania éwiczenn miesni kkd. 4
P23 | Poizometryczna relaksacja mie$ni - metodyka wykonania é¢wiczenl miesni tutowia. 4
Analiza chodu prawidlowego i chodéw patologicznych. Przygotowanie do nauki
P24 | chodu. Wlasciwa nauka chodu. Doskonalenie chodu. Diagnostyka, planowanie i 5
prowadzenie usprawniania.
P Metodyka prowadzenia ¢wiczen réwnowaznych, koordynacyjnych i- czynno- 4
biernych.
P26 Metodyka prowadzenia ¢wiczern oddechowych, rozluzniajacych. Pozycje 4
drenazowe.
Po7 Kompleksowa terapia udrazniajaca. Wykorzystanie i metodyka prowadzenia 4
¢wiczen. Metodyka prowadzenia ¢wiczeri p-zakrzepowych.
Podstawowa  diagnostyka fizjoterapeutyczna -~ badanie podmiotowe,
P28 . . ) . 4
przedmiotowe, dodatkowe.Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - wywiad.
Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny zakresu ruchu w
P29 stawach. Sposoby zapisu uzyskanych wynikéw; normy fizjologiczne. Podstawowa 3
diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny sily miesniowej. Sposoby zapisu
uzyskanych wynikow.
P30 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - ocena funkcjonalna. Dokumentacja 4
uzyskanych wynikéw.
Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - kwestionariusze stosowane
P31 | w figjoterapii. Kodowanie uzyskanych wynikéw. Podstawowa diagnostyka 4
fizjoterapeutyczna - testy funkcjonale.
P32 Cwiczenia i metody terapeutyczne stosowane w rehabilitacji. Tworzenie programu 4
usprawniania. Kontrola wynikéw. Wiasciwy dobér srodkéw terapeutycznych.
P33 Bezruch i jego wplyw na organizm czlowieka.Cwiczenia ogdlnousprawniajace. 4
Gimnastyka poranna.
P34 | Wiasciwosci i wykorzystanie srodowiska wodnego w rehabilitacji. 4
P35 | Podumownie wiadomosci 4
RazEM 150
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja
M2 Praca w grupach
M3 Studium przypadku
M4 Wyktady
M5 Sesje rozwiazywania problemu
M6 Prezentacje multimedialne
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M7 Konsultacje

MS8 Prezentacja é¢wiczeri ruchowych

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 165
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 21
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 295
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 9
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Projekt zespolowy
F3 Aktywnosé na zajeciach
F4 Projekt indywidualny
F5 Zaliczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student przecietnie opanowal znajomosé . . Kolokwium, ¢éwiczenia
L . wyklad, éwiczenia .
OCENE podstawowych  zalozeni, mechanizméw Kliniczne,/ praktyki praktyczne, projekt
3 dzialania, zasad doboru oraz mozliwych praxty indywidualny.
skutkéw ubocznych ¢wiczeri, zabiegéw i
metod terapeutycznych.
Na Student zna wiekszosé zalozen,
OCENE mechanizmoéw dzialania, zasad doboru oraz
4 mozliwych skutkéw ubocznych ¢éwiczen,
zabiegéw i metod terapeutycznych
Na Student calkowicie opanowal materiat
OCENE programowy.  Biegle przedstawia i
5 interpretuje wszystkie zalozenia,
mechanizmy dzialania, zasady doboru
oraz mozliwe skutki uboczne ¢éwiczen,
zabiegéw i1 metod terapeutycznych.
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EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student potrafi niedokladnie | , . e . . .
. . ¢éwiczenia kliniczne/ | Kolokwium, éwiczenia
OCENE przeprowadzi¢ podstawowa diagnostyke .
3 fizjoterapeutyczna, udokumentowaé praktyki praktyczne.
niektére wyniki prowadzonych badan
oraz na ich podstawie zaplanowaé i
modyfikowa¢  program  postepowania
terapeutycznego.
Na Student potrafi przeprowadzié¢ podstawowsg
OCENE diagnostyke fizjoterapeutyczna,
4 udokumentowaé¢ wyniki  prowadzonych
badarni oraz na ich podstawie zaplanowaé
i modyfikowa¢ program postepowania
terapeutycznego.
Na Student szybko i precyzyjnie
OCENE przeprowadza podstawowa diagnostyke
5 fizjoterapeutyczna, dokumentuje wyniki
prowadzonych badan oraz na ich podstawie
precyzyjnie planuje i modyfikuje program
postepowania terapeutycznego.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student potrafi niedoktadnie | , . . .. Kolokwium, ¢wiczenia
. Lo ¢wiczenia kliniczne/ .
OCENE przeprowadzié odpowiednie dla . praktyczne, projekt
3 stanu  pacjenta  ¢éwiczenia  ruchowe praktykd zespolowy.
zZ dostatecznym wykorzystaniem
tradycyjnego 1 nowoczesnego sprzetu
i urzadzen stosowanych w kinezyterapii.
Na Student potrafi przeprowadzié
OCENE odpowiednie dla stanu pacjenta ¢wiczenia
4 ruchowe z wykorzystaniem  tradycyjnego
i  nowoczesnego sprzetu i urzadzen
stosowanych w kinezyterapii.
Na Student potrafi szybko i bezblednie
OCENE przeprowadzié¢ odpowiednie dla
5 stanu pacjenta = ¢éwiczenia ruchowe z
wlasciwym wykorzystaniem tradycyjnego
i  nowoczesnego sprzetu 1 urzadzen
stosowanych w kinezyterapii.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
ggENE i;giﬁgmf otrafi  komunikowaé si¢ 2 ¢wiczenia kliniczne/ | Obserwacja na zajeciach
3 praktyki praktycznych.
Na Student potrafi komunikowaé sie z
OCENE pacjentami w réznym wieku i o réznym
4 poziomie intelektualnym.
Na Student potrafi efektywnie i precyzyjnie
OCENE komunikowaé sie z pacjentami w réznym
5 wieku i o réznym poziomie intelektualnym.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene koricows stanowi srednia ocen czastkowych z éwiczen (60%) oraz egzaminu (40%).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Warunkiem dopusczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczeri. Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie oceny

pozytywnej ze wszystkich czgstkowych kolokwiéw oraz ocen z zaliczenia praktycznego.

b Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA ODNIESIEB{IE po TRESCI METODY
DLA EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
IE(_VI}]F?L E_golzf’ 1;6171?17;1123’8;1)??” 11;112’, M1, M2, M3, M4
EK1 - AT Cell, Cel2, Cel3 . | P15, P16, P17, P18, s ey
K _U01, K_U09, M5, M6, M7, M8
K U190 K W15 P19, P20, P21, P22,
—Ch B P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,
P35
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
K U02, K U20, P1, P2, P3, P4, P5,
K U22, K W10, P6, P7, P8, P9, P10,
K _U10, K. W11, P11, P12, P13, P14,
EK2 K U17,K K04, Cell, Cel3 P15, P16, P17, P18, 1\1& 1\1\4426 1\1@ 1;\4{;’
K _U01, K U19, P19, P20, P21, P22, s AR
K WI2, K U13, P23, P24, P25, P26,
K _U06, K U18 P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,
P35
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
K U09, K W12, P11, P12, P13, P14, M1, M2, M3, M4,
EK3 K U0G Cel2 P15, P16, P17, P18, Mo M6 M7 MS
- P19, P20, P21, P22, 3 350y 6
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,
P35
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, WS,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
K U002, K KO07, P11, P12, P13, P14,
EK4 K U10, K _KO04, Cell, Cel2, Cel3 P15, P16, P17, P18, 1\16115’ 1\1\%’ 1;/[/[?;’ 1\1\/5[4;7
K U001, K K06 P19, P20, P21, P22, ’ ’ ’
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,
P35

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Richardson C., P.Houdges, J.Hides — Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miedniczego, Wroclaw,
2009, ELSEVIER-Urban&Partner

[2] Jézefowski P. — Diagnostyka czynnosciowa narzgdu ruchu z elementami pionizacji i reedukacgji chodu, Wroctaw,

2013, MedPharm
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Katarzyna Zwoliniska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Katarzyna Zwoliniska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

mgr Janusz Mirek (kontakt: januszmirek@interia.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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