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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Kinezyterapia

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B2 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 9

Semestry 2 3 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

2 30
3 60
4 15 60

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Nabycie umiejętności przeprowadzenia podstawowej diagnostyki fizjoterapeutycznej, jej dokumentowania
oraz w laściwego planowania i ewaluacji programów postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

Cel 2 Nabycie umiejętności prowadzenia odpowiednich dla stanu pacjenta ćwiczeń ruchowych z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzętu i urządzeń wykorzystywanych w kinezyterapii.

Cel 3 Poznanie za lożeń, mechanizmów dzia lania, zasad doboru, możliwych skutków ubocznych ćwiczeń, zabiegów
i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Podstawowa znajomość anatomii, fizjologii i biomechaniki uk ladu ruchu cz lowieka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna za lożenia, mechanizmy dzia lania, zasady doboru oraz możliwe skutki uboczne ćwiczeń,
zabiegów i metod terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii.

EK2 Umiejętności: Student potrafi przeprowadzić podstawową diagnostykę fizjoterapeutyczną, udokumentować
wyniki prowadzonych badań oraz na ich podstawie zaplanować i modyfikować program postępowania terapeutycznego.

EK3 Umiejętności: Student potrafi przeprowadzić odpowiednie dla stanu pacjenta ćwiczenia ruchowe z wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzętu i urządzeń stosowanych w kinezyterapii.

EK4 Kompetencje spo leczne: Student potrafi efektywnie komunikować się z pacjentami w różnym wieku i o różnym
poziomie intelektualnym.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Schemat badania narządu ruchu. Rodzaje ruchów. Czynniki determinujące
zakres ruchów czynnych i biernych. Sposoby goniometrycznej oceny zakresów
ruchów.Karta badania narządu ruchu. Przyczyny ograniczenia zakresu ruchów
biernych i czynnych. Regu ly zapisu zakresów ruchu w metodzie SFTR. Wskazania
i p-wskazania do wykonywania pomiarów goniometrycznych.

2

W2

Znajomość topograficznych punktów kostnych. Zasady obowiązujące podczas
wykonywania pomiarów linijnych. Zasady zapisu wyników pomiarów.Zasady
doboru, metodyki wykonania i interpretacji podstawowych testów
funkcjonalnych.

2

W3

Podstawy badania sily mięśniowej metodą Lovett’a. Zasady stopniowania si ly w
metodzie tradycyjnej. Wskazania i p-wskazania do testowania si ly mięśniowej.
Sposoby zapisu uzyskanych wyników.Różnice w testowaniu si ly mięśni kkg, kkd,
tu lowia, g lowy i szyi. Ruchy trikowe, substytucyjne. Wskazania i p-wskazania do
alternatywnej oceny si ly mięśniowej. Zasady zapisu si ly wg metodyki SFTR.

2

W4

Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ćwiczeń biernych w laściwych.
Zasady i metodyka ciąg lego ruchu biernego (CPM - continuous passive
motion).Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ćwiczeń biernych
redresyjnych. Zasady g lówne i formy prowadzenia redresji i autoredresji.
Oddzia lywanie statyczne progresywne i dynamiczne.

2

W5

Rodzaje wspó ldzia lania mięśni, wspó ldzia lanie synergistów. Synergizmy względne
i bezwzględne. Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ćwiczeń
izometrycznych i synergistycznych.Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia
ćwiczeń czynnych w odciążeniu. Rodzaje odciążeń. G lówne zasady prowadzenia
ćwiczeń..

2

W6

Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ćwiczeń czynnych w odciążeniu z
oporem. Rodzaje oporów i zasady ich stosowania.Cele, wskazania i p-wskazania
do prowadzenia ćwiczeń czynnych wspomaganych i samowspomaganych. Formy
wspomagania.Cele, wskazania i p-wskazania do prowadzenia ćwiczeń czynnych
w laściwych i czynnych z oporem. Formy oporu i ich wp lyw na rodzaj skurczu
mięśni.

2

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/9 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W7

Metody treningu oporowego. Dobór ćwiczeń w zależności od si ly
mięśniowej.Podstawy neuromechaniki. Przyczyny i typowe miejsca ucisku
nerwów. Zasady, wskazania i p-wskazania diagnozowania i neuromobilizacji.
Automobilizacje.

2

W8

Sposoby zwiększania zakresu ruchu. Neurofizjologiczne podstawy relaksacji
mięśni. Metodyka i sposoby wykonania poizometrycznej relaksacji mięśni.Analiza
faz chodu. Wyznaczniki kinematyczne chodu prawid lowego. Rodzaje i przyczyny
chodu patologicznego. Testy lokomocyjne. Etapy nauki chodzenia.

1

Razem 15

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1
Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchów
w stawach kończyn górnych. Zapis pomiarów wg metody SFTR (fizjologiczny,
przykurcze, usztywnienia).

5

P2
Metodyka badania goniometrycznego. Goniometryczne pomiary zakresu ruchów
w stawach kończyn dolnych. Zapis pomiarów wg metody SFTR (fizjologiczny,
przykurcze, usztywnienia).

4

P3
Orientacyjne pomiary d lugości kkg i kkd. Pomiary linijne d lugości kkg i kkd (d l.
względnej, bezwzględnej, absolutnej, odcinkowej). Pomiary obwodów kkg i kkd.
Pomiary linijne ruchomości kręgos lupa i zakresu ruchów tu lowia.

4

P4 Wykonanie i interpretacja wybranych testów funkcjonalnych. Ocena stawów
obwodowych, kręgos lupa, mięśni, nerwów, naczyń krwionośnych. 8

P5 Praktyczna nauka testowania mięśni kkg. Zapis uzyskanych wyników. 4
P6 Praktyczna nauka testowania mięśni kkd. Zapis uzyskanych wyników. 4

P7 Praktyczna nauka testowania mięśni tu lowia oraz mięśni mimicznych. Zapis
uzyskanych wyników. 4

P8 Alternatywne metody oceny si ly mięśniowej. Zapis uzyskanych wyników.
Interpretacja uzyskanych wyników. 4

P9 Analiza przypadków pacjentów z różnymi dysfunkcjami. Planowanie i
przeprowadzenie diagnostyki w oparciu o nabyte umiejętności. 4

P10 Metodyka prowadzenia ćwiczeń biernych w laściwych. Pozycje wyj́sciowe, chwyty,
stabilizacja, charakter ruchu. 4

P11 Metodyka prowadzenia ćwiczeń biernych redresyjnych i autoredresji. Pozycje
wyj́sciowe, chwyty, stabilizacja, charakter ruchu. Zasada ”krótkich dźwigni”. 4

P12
Rodzaje skurczów mięśniowych. Metodyka prowadzenia ćwiczeń izometrycznych.
Synergizmy względne i bezwzględne. Metodyka prowadzenie ćwiczeń
synergistycznych ipsilateralnych i kontralateralnych.

4

P13 Metodyka prowadzenia ćwiczeń czynnych w odciążeniu. Formy odciążeń,
efektywność różnych rodzajów odciążeń. 4

P14 Metodyka prowadzenia ćwiczeń czynnych w odciążeniu z oporem. Formy oporów,
efektywność różnych rodzajów oporów. 4

P15 Metodyka prowadzenia ćwiczeń czynnych wspomaganych i samowspomaganych.
Formy wspomagania. 4

P16
Metodyka prowadzenia ćwiczeń czynnych w laściwych. Formy zwiększania
trudności ćwiczeń czynnych w laściwych. Autoredresje z wykorzystaniem zestawu
bloczkowo-ciężarkowego. Wyciągi redresyjne.

4

P17
Metodyka prowadzenie ćwiczeń czynnych z oporem. Dobór i dawkowanie oporu.
Praca koncentryczna i ekscentryczna mięśni. Wykorzystanie różnych form oporu.
Metodyka prowadzenia treningu oporowego.

4
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ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P18

Analiza przypadków pacjentów z różnymi dysfunkcjami. Planowanie leczenia
i modyfikacja programu usprawniania w oparciu o wyniki uzyskanych badań.
Dobór odpowiednich ćwiczeń w zależności od uzyskanych wyników. Praktyczne
wykonanie ćwiczeń.

4

P19 THERAPY MASTER - metodyka prowadzenia ćwiczeń w odciążeniu,
wspomaganych, w odciążeniu z oporem. 4

P20 Neuromobilizacje - metodyka badania i usprawniania. Automobilizacje,
Ćwiczenia poślizgowe nerwów obwodowych kkg. 4

P21 Poizometryczna relaksacja mięśni - metodyka wykonania ćwiczeń mięśni kkg. 4
P22 Poizometryczna relaksacja mięśni - metodyka wykonania ćwiczeń mięśni kkd. 4
P23 Poizometryczna relaksacja mięśni - metodyka wykonania ćwiczeń mięśni tu lowia. 4

P24
Analiza chodu prawid lowego i chodów patologicznych. Przygotowanie do nauki
chodu. W laściwa nauka chodu. Doskonalenie chodu. Diagnostyka, planowanie i
prowadzenie usprawniania.

5

P25 Metodyka prowadzenia ćwiczeń równoważnych, koordynacyjnych i czynno-
biernych. 4

P26 Metodyka prowadzenia ćwiczeń oddechowych, rozluźniających. Pozycje
drenażowe. 4

P27 Kompleksowa terapia udrażniająca. Wykorzystanie i metodyka prowadzenia
ćwiczeń. Metodyka prowadzenia ćwiczeń p-zakrzepowych. 4

P28 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - badanie podmiotowe,
przedmiotowe, dodatkowe.Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - wywiad. 4

P29

Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny zakresu ruchu w
stawach. Sposoby zapisu uzyskanych wyników; normy fizjologiczne. Podstawowa
diagnostyka fizjoterapeutyczna - sposoby oceny si ly mięśniowej. Sposoby zapisu
uzyskanych wyników.

8

P30 Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - ocena funkcjonalna. Dokumentacja
uzyskanych wyników. 4

P31
Podstawowa diagnostyka fizjoterapeutyczna - kwestionariusze stosowane
w fizjoterapii. Kodowanie uzyskanych wyników. Podstawowa diagnostyka
fizjoterapeutyczna - testy funkcjonale.

4

P32 Ćwiczenia i metody terapeutyczne stosowane w rehabilitacji. Tworzenie programu
usprawniania. Kontrola wyników. W laściwy dobór środków terapeutycznych. 4

P33 Bezruch i jego wp lyw na organizm cz lowieka.Ćwiczenia ogólnousprawniające.
Gimnastyka poranna. 4

P34 W laściwości i wykorzystanie środowiska wodnego w rehabilitacji. 4
P35 Podumownie wiadomości 4

Razem 150

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku

M4 Wyk lady

M5 Sesje rozwiązywania problemu

M6 Prezentacje multimedialne
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M7 Konsultacje

M8 Prezentacja ćwiczeń ruchowych

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 165
Konsultacje przedmiotowe 3
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 35
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 21
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 225

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 9

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Projekt zespo lowy

F3 Aktywność na zajęciach

F4 Projekt indywidualny

F5 Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student przeciętnie opanowa l znajomość
podstawowych za lożeń, mechanizmów
dzia lania, zasad doboru oraz możliwych
skutków ubocznych ćwiczeń, zabiegów i
metod terapeutycznych.

wyk lad, ćwiczenia
kliniczne/ praktyki

Kolokwium, ćwiczenia
praktyczne, projekt
indywidualny.

Na
ocenę
4

Student zna większość za lożeń,
mechanizmów dzia lania, zasad doboru oraz
możliwych skutków ubocznych ćwiczeń,
zabiegów i metod terapeutycznych

Na
ocenę
5

Student ca lkowicie opanowa l materia l
programowy. Biegle przedstawia i
interpretuje wszystkie za lożenia,
mechanizmy dzia lania, zasady doboru
oraz możliwe skutki uboczne ćwiczeń,
zabiegów i metod terapeutycznych.
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Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi niedok ladnie
przeprowadzić podstawową diagnostykę
fizjoterapeutyczną, udokumentować
niektóre wyniki prowadzonych badań
oraz na ich podstawie zaplanować i
modyfikować program postępowania
terapeutycznego.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Kolokwium, ćwiczenia
praktyczne.

Na
ocenę
4

Student potrafi przeprowadzić podstawową
diagnostykę fizjoterapeutyczną,
udokumentować wyniki prowadzonych
badań oraz na ich podstawie zaplanować
i modyfikować program postępowania
terapeutycznego.

Na
ocenę
5

Student szybko i precyzyjnie
przeprowadza podstawową diagnostykę
fizjoterapeutyczną, dokumentuje wyniki
prowadzonych badań oraz na ich podstawie
precyzyjnie planuje i modyfikuje program
postępowania terapeutycznego.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi niedok ladnie
przeprowadzić odpowiednie dla
stanu pacjenta ćwiczenia ruchowe
z dostatecznym wykorzystaniem
tradycyjnego i nowoczesnego sprzętu
i urządzeń stosowanych w kinezyterapii.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Kolokwium, ćwiczenia
praktyczne, projekt
zespo lowy.

Na
ocenę
4

Student potrafi przeprowadzić
odpowiednie dla stanu pacjenta ćwiczenia
ruchowe z wykorzystaniem tradycyjnego
i nowoczesnego sprzętu i urządzeń
stosowanych w kinezyterapii.

Na
ocenę
5

Student potrafi szybko i bezb lędnie
przeprowadzić odpowiednie dla
stanu pacjenta ćwiczenia ruchowe z
w laściwym wykorzystaniem tradycyjnego
i nowoczesnego sprzętu i urządzeń
stosowanych w kinezyterapii.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi komunikować się z
pacjentami. ćwiczenia kliniczne/

praktyki
Obserwacja na zajęciach
praktycznych.

Na
ocenę
4

Student potrafi komunikować się z
pacjentami w różnym wieku i o różnym
poziomie intelektualnym.

Na
ocenę
5

Student potrafi efektywnie i precyzyjnie
komunikować się z pacjentami w różnym
wieku i o różnym poziomie intelektualnym.
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę końcową stanowi średnia ocen cząstkowych z ćwiczeń (60%) oraz egzaminu (40%).

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Warunkiem dopusczenia do egzaminu jest zaliczenie ćwiczeń. Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie oceny
pozytywnej ze wszystkich cząstkowych kolokwiów oraz ocen z zaliczenia praktycznego.

b Obecność i aktywne uczestnictwo w zajęciach.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1

K_W10, K_W11,
K_U17, K_K04,
K_U01, K_U09,
K_U19, K_W12

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14,
P15, P16, P17, P18,
P19, P20, P21, P22,
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,

P35

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8

EK2

K_U02, K_U20,
K_U22, K_W10,
K_U10, K_W11,
K_U17, K_K04,
K_U01, K_U19,
K_W12, K_U13,
K_U06, K_U18

Cel1, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14,
P15, P16, P17, P18,
P19, P20, P21, P22,
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,

P35

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8

EK3 K_U09, K_W12,
K_U06 Cel2

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14,
P15, P16, P17, P18,
P19, P20, P21, P22,
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,

P35

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK4
K_U02, K_K07,
K_U10, K_K04,
K_U01, K_K06

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,
P11, P12, P13, P14,
P15, P16, P17, P18,
P19, P20, P21, P22,
P23, P24, P25, P26,
P27, P28, P29, P30,
P31, P32, P33, P34,

P35

M1, M2, M3, M4,
M5, M6, M7, M8
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[4] Dumas I. — Metodyka i technika ćwiczeń leczniczych w kinezyterapii, Wroc law, 2013, MedPharm

[5] Kenyon K., J.Kenyon — Kompendium fizjoterapii, Wroc law, 2007, ELSEVIER-Urban&Partner

[6] Preis R., G.Ebelt-Paprotny — Fizjoterapia, Wroc law, 2012, ELSEVIER-Urban&Partner

Literatura uzupe lniająca:
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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