PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia manualna
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B3 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 4

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 15 45

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Nabycie przez studenta umiejetnosci manualnych pozwalajacych na wykonanie wybranych elementéw terapii
manualnej

Cel 2 Zapoznanie studenta z procesami patologicznymi zachodzgcymi w tkankach i uktadach organizmu czlowieka
w celu umiejetnego rozpoznania problemu i doboru wlasciwych sposobéw terapii manualnej
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Znajomos¢ anatomii i fizjologii organizmu ludzkiego

b Posiadanie wiedzy z patofizjologii narzadu ruchu.

¢ Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej i funkcjonalnej koriczyn i kregostupa

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Posiada umiejetnosci manualne pozwalajace na wykonanie wybranych technik terapii manualnej

EK2 Wiedza: Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajacym

racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji

EK3 Wiedza: Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkankach

i uktadach organizmu czlowieka.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

w1 Historia rozwoju terapii manualnej w Polsce i na Swiecie: Zalozenia teoretyczne 9
terapii manualne;j.

W2 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej.Zasady 3
stosowania technik terapii manualnej. Podstawowe pojecia.

W3 Techniki terapii manualnej dla stawéw reki i przedramienia. Techniki terapii 9
manualnej dla stawu tokciowego.

Wi Techniki terapii manualnej dla stawu ramienno-barkowego. Techniki terapii 9
manualnej dla stawéw odcinka szyjnego kregostupa

W5 Techniki terapii manualnej dla stawéw stopy i podudzia.Techniki terapii 9
manualnej dla stawu kolanowego.

W6 Techniki terapii manualnej dla stawu biodrowego.Techniki terapii manualnej dla 9
stawéw ledzwiowego odcinka kregostupa.

W7 Techniki terapii manualnej dla stawéw dla stawéw krzyzowo-biodrowych.Techniki 9
terapii manualnej dla stawéw odcinka piersiowego kregostupa.
RazeEM 15

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1 Techniki terapii manualnej - koriczyna gérna 12

P2 Techniki terapii manualnej - koriczyna dolna 12

P3 Techniki terapii manualnej - kregostup 10

P4 Techniki terapii manualnej - tkanki mickkie. Podsumowanie wiadomogci 11
RAZEM 45
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach

M2 Dyskusja

M3 Wyktady

M4 Prezentacje multimedialne
M5 Studium przypadku

M6 Praca z podrecznikiem

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 4
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Kolokwium

F3 Odpowiedz ustna

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Studnet potraﬁ’ W sposob .zadowalaqazcy ¢wiczenia kliniczne/ | éwiczenia praktyczne,
OCENE zademonstrowa¢ wybrane i przerabiane . . .
A .. . praktyki odpowiedZ ustna

3 oraz poznane techniki terapii manualnej
Na Student potrafi prawidtowo
OCENE zademonstrowa¢ ~ w  sposéb  dobry
4 przerabiane i poznane techniki terapii

manualnej
Na Student potrafi prawidlowo i szczegélowo
OCENE w sposéb bardzo dobry zademonstrowaé
5 przerabiane i poznane techniki terapii

manualnej
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EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
ggEN SE;S:ZI; ;n;l()g;);nzlz ! Z;(ic(;lwalajaco wiedzg wyklad, éwiczenia kolokwium, odpowiedz
3 B p ywana 1 kliniczne/ praktyki ustna
Na Student zna szczegélowo na poziomie
OCENE dobrym wiedze przekazywang na zajeciach
4
Na Student zna szczegélowo na poziomie
OCENE bardzo dobrym wiedze¢ przekazywana na
5 zajeciach poparta o dane z wybranej
literatury specjalistycznej
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
NaA tudent 5lnie i zadowalaj ied . . . .
OCEN Sr;elglz @1ogganéz.l z;c(l)lwa aJaco wiedzq wyklad, éwiczenia kolokwium, odpowiedz
3 k P ywang Je kliniczne/ praktyki ustna
Na Student zna szczegélowo na poziomie
OCENE dobrym wiedze przekazywana na zajeciach
4
Na Student zna szczegélowo na poziomie
OCENE bardzo dobrym wiedze przekazywana na
5 zajeciach poparta o dane z wybranej
literatury specjalistycznej

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia ocen z zaliczeni czastkowych i zaliczenia koricowego

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywne oceny z zaliczen kolokwiow czastkowych oraz zaliczeniowego

kolokwium koncowego. Warunkiem przystapienia do zaliczenia koricowego jest pozytywne zaliczenie kolokwiow
czastkowych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W2, W3, W4, W5,
EK1 K W11, K U03 Cell W6, W7, P1, P2, P3, M1, M2, M3, M4,
- - P4 M5, M6
K W05, K W04, W1, W2, W3, W4, M1, M2, M3, M4,
EK2 T K Wiz Cel2 W5, W6, W7, P1, M5, M6
- P2, P3, P4 ’
EK3 K W11, K W05, Cel2 \\NN{")’ \\ZZVVZG’ \3]\]37’ \12;7147 M1, M2, M3, M4,
K W04, K W12 P2, P3, P4 M5, M6
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Freddy M. Kaltenborn ttum. Miroslaw Debski — Manualne mobilizacje stawdw koriczyn, Torun, 1999,
Rolewski

[2] Olaf Evjenth, Christian Gloeck — Lokalizacja objawdw w obrebie kregostupa i koriczyn, Toruii, 2002,
Rolewski

[3] Wim Jorritsma — Anatomia na zZywym cztowieku. Wstep do terapii manualnej., Wroctaw, 2004, ELSEVIER-
Urbané&Partner

[4] Karel Lewit, red. Jerzy Stodolny — Terapia manualna w rehabilitacji chordb narzgdu ruchu, Kielce, 2010,
ZL Natura

[5] Herbert Frisch, Jacques Roex, red. wyd. pol. Wanda Stryla — Terapia manualna Poradnik wykonywania
cwiczen, Warszawa, 2011, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Robin McKenzie Stephen May — Mechaniczne Diagnozowanie.i Terapia. Tom 1-2, Poznan, 2011, Forum
[2] T.Liem, T.K.Dobler — Techniki osteopatyczne Tomy 1-3, Wroctaw, 2011, ELSEVIER-Urban&Partner

[3] P.Gibbons, P.Tehan — Manipulacje kregostupa, klatki piersiowej i obreczy biodrowej w osteopatii, Wroctaw,
2011, ELSEVIER-Urban&Partner

[4] L. Chaitow, J.DeLany — Manualna terapia nerwowo-migsniowa, Wroctaw, 2009, ELSEVIER-Urban&Partner

[5] J.E. Muscolino — Badania palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych,
stref odruchowych i stretchingu i kostnego, Wroctaw, 2011, ELSEVIER-Urban&Partner

[6] L.Chaitow, J.DeLany, D.J. Dowling, H.Evans, — Techniki nerwowo-mig$niowe Zaawansowane techniki
terapii tkanek miekkich, Wroctaw, 2012, ELSEVIER-Urban&Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Janusz Mirek (kontakt: januszmirek@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Janusz Mirek (kontakt: januszmirek@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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