PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

KARTA PRZEDMIOTU

bez specjalnosci

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 12.6

NAZWA PRZEDMIOTU

Fizykoterapia

Kob

PRZEDMIOTU

IKF 12.6 PIS B4 14/15

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBa PUNKTOW ECTS

SEMESTRY

23

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CGWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 30 45
3 15 45

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do prowadzenia leczenia bodZcami fizykalnymi
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Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Zaliczone szkolenie BHP.
b Znajomosé¢ podstaw: anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka.

¢ Znajomos¢ podstaw fizyki i chemii.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje poszczegélne czynniki fizykalne wykorzystywane w fizjoterapii oraz zna wskazania
i przeciwskazania do zastosowania fizykoterapii.

EK2 Umiejetnosci: Student w sposéb prawidlowy przeprowadza zabiegi fizykoterapeutyczne zgodnie z metodyka
zabiegéw.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student bedzie dbat o bezpieczeristwo i higiene pracy w gabinecie fizykoterapeutycznym.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu (program, cel, kryteria zaliczenia, literatura).
W1 Definicja medycyny fizykalnej. Rola i zadania medycyny fizykalnej we 2
wspoélczesnej medycynie.

Rodzaje odczynéw jako odpowiedZz na bodzce fizykalne. mechanizmy adaptacji
na bodzce fizykalne.

Termoregulacja organizmu cztowieka. Termoreceptory, osrodek termoregulacji,
W3 | efektory ukladu termoregulacji. “Termoregulacja fizyczna 1 chemiczna. 3
Termoregulacja jako odpowiedZ na bodzce fizykalne.

Definicja ciepla. Termoterapia. Podzial zabiegéw cieploleczniczych. Zasady

Lp LICZBA GODZIN

W2

4 . . S . .

w doboru zabiegéw. Sauna - wplyw na organizm. Wskazania i przeciwwskazania. 3
Krioterapia. Schtadzanie i kriostymulacja. Rodzaje zabiegéw. Zasada PRICE +

W5 . . . 2
MM. Wskazania i przeciwwskazania.
Hydroterapia. Wlasciwosci fizyczne wody. Podzial zabiegéw. Wplyw cieplej i

W6 . . . . . o . . 2
zimnej kapieli na organizm czlowieka. Wskazania i przeciwwskazania.
Wprowadzenie do Swiatlolecznictwa. Podziat promieniowania

W7 | elektromagnetycznego. Promieniowanie podczerwone, widzialne, ultrafioletowe. 2
Efekty biologiczne i terapeutyczne. Wskazania i przeciwwskazania.

W8 LASER i $wiatlo spolaryzowane. Efekty biologiczne i terapeutyczne - poréwnanie. 9
Wskazania i przeciwwskazania.
Wykorzystanie ultradZzwiekéw w fizjoterapii. Efekty biologiczne i terapeutyczne.

W9 . L L . . 2
Zabieg fonoforezy, nebulizacji. Wskazania i przeciwwskazania.

W10 Wykorzystanie w fizjoterapii pola elektromagnetycznego niskiej czestotliwosci. 9

Magnetoterapia. Wskazania i przeciwwskazania.

Wykorzystanie w fizjoterapii pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci
W11 | (fale krétko 1 mikrofalowe). Wskazania 1 przeciwwskazania. Zasady 2
bezpieczeristwa pracy w polach elektromagnetycznych

Fizyczne podstawy elektrycznosci. Wprowadzenie do elektroterapii. Rodzaje
W12 | pradéw wykorzystywanych w elektrolecznictwie. Dzialanie biologiczne i 2
terapeutyczne. Ogdélne wskazania i przeciwwskazania do leczenia pradami.

Prad staly galwaniczny. Charakterystyka pradu. Efekty biologiczne i
W13 | terapeutyczne. Galwanizacja, jonoforeza, kapiele wodno-elektryczne. Wskazania 2
i przeciwwskazania.
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICcZBA GODZIN

W14

Transdermalny system terapeutyczny (TTS) - jonoforeza i fonoforeza. Zasada
dzialania. Zalety i wady. Wskazania i przeciwwskazania. Poréwnanie jono- i
fonoforezy.

W15

Charakterystyka pradéw Tréberta. Dziatanie biologiczne i terapeutyczne.
Wskazania i przeciwwskazania.

W16

Charakterystyka pradéw Bernarda. Dzialanie biologiczne i terapeutyczne.
Wskazania i przeciwwskazania.

W17

Elektrodiagnostyka.  Metody  jakosciowe i  ilosciowe.  Wskazania i
przeciwwskazania.  Elektrostymulacja ~ miesni  zdrowych i chorych.
Charakterystyka wykorzystywanych pradéw. Wskazania i przeciwwskazania.

W18

Prady interferencyjne $redniej czestotliwosci. Charakterystyka. Rodzaje
modulacji. Wykorzystywane techniki. Wskazania i przeciwwskazania.

W19

Problematyka bélu. Poziomy modulacji bélu. Dzialanie analgetyczne
na przykladzie metody T.E.N.S. Charakterystyka T.E.N.S. Wskazania i
przeciwwskazania.

W20

Nowe formy fizykoterapeutyczne. Terapia HILT, fala uderzeniowa.

W21

Podsumowanie poznanych czynnikéw fizykalnych. Dobér zabiegéw fizykalnych do
stanu konkretnego pacjenta. Analiza przypadku.

RAZEM

45

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

P1

Sprawy organizacyjne-regulamin Pracowni Fizykoterapii oraz warunki zaliczenia.
Literatura obowiazkowa i uzupemliajaca. BHP gabinetu fizykoterapii.
Przygotowanie stanowiska pracy. < Pozycje pacjenta podczas zabiegu
fizykoterapeutycznego. Ogdlne | zasady wykonywania zabiegéw fizykalnych.
Zaliczenie praktyczne 3 wybranych przez prowadzacego zabiegéw jest
dokonywane w trakcie trwania semestru na zajeciach. Studentéw obowiazuje
przestrzeganie regulaminu ¢wiczen z fizykoterapii. Prowadzacy dopuszcza
wprowadzenie na ¢wiczeniach metodyki i technicznego przygotowania z
wykonywania zabiegéw, ktore sa realizowane w pézniejszym terminie.

P2

Cieptolecznictwo - zabiegi miejscowe. Wplyw ciepla na organizm - odczyn
miejscowy. Charakterystyka rumienia cieplnego. Zabiegi z uzyciem: parafiny,
lignoparafiny, termozeli. Metodyka zabiegéw. BHP.

P3

Cieplolecznictwo - zabiegi ogdlne. Metodyka zabiegu sauny. Wplyw zabiegu na
organizm czlowieka. Pomiar czestosci skurczéow serca, ci$nienia tetniczego krwi.
BPH.

P4

Krioterapia. Rodzaje zabiegéw. Metodyka zabiegéw =z wykorzystaniem
réznych rodzajow chlodziw. Zastosowanie zasady PRICE+MM. Wskazania i
przeciwwskazania. BHP.

P5

Swiattolecznictwo. Promieniowanie podczerwone (IR) - podzial (IRA, IRB, IRC),
glebokos¢é wnikania, dzialanie biologiczne i terapeutyczne. Zabiegi miejscowe i
og6lne. Metodyka. Zastosowanie filtréw. BHP.

P6

Swiattolecznictwo. ~ Promieniowanie  ultrafioletowe  (UV) -  podzial
(UVA,UVB,UVC), glebokosé wnikania, dzialanie biologiczne i terapeutyczne.
Zabiegi miejscowe i ogdlne. Metodyka - zasady dawkowania (test biodozy).
Terapia rumieniowa. BHP.

pP7

Biostymulacja laserowa 1 $wiatlo spolaryzowane. Dgzialanie biologiczne i
terapeutyczne. Zabiegi miejscowe. Rodzaje aplikatoréw. Metodyka - zasady
dawkowania. BHP.
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CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Hydroterapia. Cechy fizyczne wody wykorzystywane w fizykoterapii. Podzial
P8 zabiegéw. Metodyka wybranych zabiegéw: kapiel catkowita i czesciowa. Dzialanie 6
biologiczne i terapeutyczne. BHP.

Ultradzwieki. Metodyka i parametry zabiegu. Zasady dawkowania. Dzialanie
biologiczne i terapeutyczne. Fonoforeza. Wskazania i przeciwwskazania. BHP.
Magnetoterapia. Parametry zabiegu. Rodzaje aplikatoréw. Metodyka zabiegu.
P10 | Zasady dawkowania. Dzialanie biologiczne i terapeutyczne. Wskazania i 4
przeciwwskazania. BHP.

Prezentacja wybranych artykutéw z zakresu wykorzystania czynnikéw fizykalnych
w fizjoterapii.

Dobér czynnikéw fizykalnych i ich parametréw do stanu konkretnego pacjenta.
Zaliczenie praktyczne.

Wprowadzenie do elektrolecznictwa. Sposéb przygotowania skéry do zabiegu.
Dobér elektrod i podktadéw do nich. Okreslenie elektrody czynnej i biernej.
P13 | Rodzaje galwanizacji: podtuzna - wstepujaca i zstepujaca; poprzeczna -.anodowa 4
i katodowa; stabilna, labilna. Metodyka wykonania zabiegu. Ocena rumienia
galwanicznego. Wskazania i przeciwwskazania. BHP.

P14 | Jonoforeza. Uzywane leki. Obliczanie dawki. Metodyka zabiegu. BHP. 3
P15 Prad Traberta. Metodyka wykonywania zabiegu. Metoda 'segmentarna i
miejscowa. BHP

Prady diadynamiczne wg Bernarda. Wykorzystanie zestawow terapeutycznych
P16 | nastepujacych pradéw: MF, DF, CP, LP, RS i MM. Prady IZO - DD. Metodyka 6
zabiegu. BHP.

Elektrodiagnostyka nerwéw i miesni. Metody jakosciowe i iloSciowe: reobaza,

Lp LICcZBA GODZIN

P9

P11

P12

P17 chronaksja, krzywa I/t, wspélezynnik akomodacji, iloraz akomodacji. BHP. 3
Wykorzystanie pradéw niskiej czestotliwosci do stymulacji miesni zdrowych i

P18 | chorych. Prady impulsowe niskiej czestotliwosci o ksztalcie: prostokata, tréjkata. 4
BHP.

P19 Prady sredniej czestotliwosci: Prady Kotz’a. Ustawienie parametréw dla efektu 4

stymulacji mig$ni zdrowych. BHP.

Prady interferencyjne sredniej czestotliwosci wg Nemeca. Dobér parametréw
P20 | zabiegowych do stanu pacjenta dla uzyskania efektu: stymulacji mie$ni zdrowych, 6
przekrwiennego, przeciwbdlowego. BHP.

Badanie pacjenta pod katem leczenia przeciwbdélowego. Wybér metody T.E.N.S.
w zaleznosci od skali bélu. Metodyka zabiegu. BHP.

Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Parametry zabiegu. Metoda
P22 | indukcyjna i kondensatorowa. Zasady dawkowania. Dziatanie biologiczne i 3
terapeutyczne. BHP.

Dobér czynnikéw fizykalnych do leczenia konkretnej jednostki chorobowej.
Zaliczenie praktyczne zabiegéw fizykalnych.

RazeEM 90

P21

P23

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Studium przypadku

M4 Praktyczne wykonanie zabiegu fizykoterapeutycznego
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 135
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 40
Opracowanie wynikéw 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 17
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 SPOSOBY OCENY

100% obecnosé na ¢wiczeniach. Ocena ciggla wiedzy (kolokwia pisemne, odpowiedzi ustne) i umiejetnosci (Dzienniczek
¢wiczen z Fizykoterapii wraz z karta zaliczenia praktycznego). Srednia wazona z czastkowych ocen.

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium
F2 Zaliczenie praktyczne

F3 OdpowiedZ ustna

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student pobieznie okresla poszczegdlne . . Kolokwia pisemne,
o wyklad, éwiczenia . . .
OCENE czynniki fizykalne wykorzystywane w . . odpowiedzi ustne, zaliczenie
. L : .| kliniczne/ praktyki
3 fizjoterapii i pobieznie zna przeciwskazania testowe
i wskazania do wykonywania zabiegu.
Na Student definiuje poszczegdlne czynniki
OCENE fizykalne wykorzystywane w fizjoterapii i w
4 spos6b wystarczajacy zna przeciwskazania
i wskazania do wykonywania zabiegu.
Na Student perfekcyjnie okresla poszczegdlne
OCENE czynniki fizykalne wykorzystywane w
5 fizjoterapii i Swietnie zna przeciwskazania
i wskazania do wykonywania zabiegu.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student przeprowadza zabiegi z uzyciem | , . e Dzienniczek ¢wiczen z
iy . 0| éwiczenia kliniczne/ .
OCENE czynnikéw  fizykalnych z  niewielkimi . fizykoterapii - (21+28)
3 bledami (nie zagrazajacymi zdrowiu praktyki zabiegéw w semestrze
i zyciu pacjenta), ktére koryguje po wykonanych i opisanych w
uwagach prowadzacego dzienniczku éwiczen oraz
zaliczenie 3 wybranych
zabiegéw w semestrze.
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Na Student prawidlowo przeprowadza zabiegi
OCENE z uzyciem czynnikow fizykalnych. Niekiedy
4 zdarzaja sie drobne bledy, ktére sam
koryguje

Na Student bezblednie sprawnie
OCENE przeprowadza zabiegi z uzyciem czynnikéw
5 fizykalnych

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3

WERYFIKACJI

Na .Studen.t. zwykle dba o bezpleczepstv&{o ¢éwiczenia kliniczne/ | Obserwacje podczas
OCENE i higiene pracy gabinecie . .
3 fizykoterapeutycznym praktyki wykonywanych zabiegéw.
Na Student dba o bezpieczenistwo i higiene
OCENE pracy w gabinecie fizykoterapeutycznym
4
Na Student zawsze perfekcyjnie dba o
OCENE bezpieczeristwo i higiene pracy w gabinecie
5 fizykoterapeutycznym

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia ocen z ¢wiczen i wykladéw (50%) oraz ocena z testu koricowego pisemnego (50%). Srednia ocen uzyskanych
z zaliczen poszczegblnych efektéw ksztalcenia. Egzamin koncowy.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sa w taki sam sposéb jak z bezposrednim

udziatem nauczyciela.

b Warunkiem dopusczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczeri. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie oceny

pozytywnej ze wszystkich czastkowych kolokwiéw oraz ocen z zaliczenia praktycznego.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, W10, W11,
W12, W13, W14,
K_WOL K_Wio, Wis, W19, W20,
EK1 K W05, K W04, Cell ’ ’ ’ M1, M2, M3, M4
T K Wi W21, P1, P2, P3, P4,
- P5, P6, P7, P8, P9,
P10, P11, P12, P13,
P14, P15, P16, P17,
P18, P19, P20, P21,
P22, P23
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W20, P1, P2, P3, P4,
P5, P6, P7, P8, P9,
P10, P11, P12, P13,
P14, P15, P16, P17,
P18, P19, P20, P21,

P22, P23

K_U04, K_U22,
K_Wo1, K_U10,
EK2 K_U17, K_U07, Cell
K_Wo4, K_U19,
K U13, K_U18

M1, M2, M3, M4

W1, P1, P2, P3, P4,

P5, P6, P7, P8, P9,

K K07, K_ K04, Cell P10, P11, P12, P13,

K K06 P14, P15, P16, P17,

P18, P19, P20, P21,
P22

EK3 M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

(1]
(2]
(3]
4]
(5]
(6]

Mika T. — Fizykoterapia. Podrecznik dla Wydziatéow medycznych studiow zawodowych, Warszawa, 1993, PZWL
Kasprzak W., Marikowska — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, PZWL
Straburzynski G., Straburzyriska-Lupa A. — Medycyna fizykalna, Warszawa, 2003, PZWL

Mika T., Kasprzak — Fizykoterapia, Warszawa, 2006, PZWL.

Zagrobelny Z. — Krioterapia miejscowa i-ogdlnoustrojowa, Wroctaw, 2003, Urban& Partner

Robertson V., Ward A., Low J.; Reed A. — Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne., Wroctaw, 2009,
Elsevier Urban&Partner

LITERATURA UZUPEINTIAJACA:

(1]
(2]

(3]
[4]
(5]
(6]

(7]

Kahn J. — Elektroterapia - zasady i zastosowanie, Warszawa, 2002, PZWL

Franek A., Franek E., Polak A. — Nowoczesna elektroterapia. Wybdr zagadnien., Katowice, 2001, Slaska
Akademia Medyczna

Kochanski JW. — Balneoterapia i hydroterapia., Wroctaw, 2002, AWF
Zagrobelny Z. (red.) — Krioterapia miejscowa i ogdlnoustrojowa., Wroctaw, 2003, Urban&Partner
Ky T., Laget P., Guilbert JM. — Leczenie polem elektromagnetycznym., Polska, 2009, MedPharm

Glinkowski W., Pokora L. — Lsery w terapii., Warszawa, 1993, Laser Instrument - Centrum Techniki
Laserowej

Kwasniewska Blaszczyk M., Straburzyriski G. — Zasady bezpieczeristwa i higiena pracy w zaktadach i
gabinetach fizykoterapii., Poznan, 1992, Instytut Medycyny Uzdrowiskowej

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Barbara Szpotowicz-Czech (kontakt: b.szp@wp.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Barbara Szpotowicz-Czech (kontakt: b.szp@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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