PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy fizjoterapii klinicznej w ortopedii
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B6 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
3 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie do prowadzenia fizjoterapii oséb ze schorzeniami narzadu ruchu.
Cel 2 Zrozumienie specyfiki probleméw rehabilitacyjnych pacjentéw z dysfunkcja narzadéw ruchu.

Cel 3 Nabycie umiejetnosci oceny stanu miejscowego, ogélnego oraz motoryki pacjenta.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Budowa i funkcje uktadu miesniowo-szkieletowego.

b Podstawowe wiadomosci z biomechaniki narzadu ruchu.

c Podstawy treningu miesniowego.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student demonstruje wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii i biomechaniki narzadu ruchu
podczas badania klinicznego.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi dokonaé¢ ogdélnej i miejscowej oceny stanu narzadéw ruchu w oparciu o techniki
kinezyterapeutyczne.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie ortopedyczne, neurologiczne na potrzeby fizjoterapii u
pacjentéw ze schorzeniami narzadu ruchu.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student rozumie koniecznos$é posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych i widzi
potrzebe przynaleznosci do zespotu interdyscyplinarnego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Badanie ortopedyczne. 3
W2 Badanie neurologiczne w ortopedii. 2
W3 | Fizjologia chodu. 2
W4 | Patologia chodu. 2
W5 | Rozwdj uktadu kostno-stawowego w §wietle praw biologii. 2
W6 Metody leczenia w ortopedii. 2
W7 | Metody leczenia w ortopedii. 2

RAZEM 15

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

P1 Badanie ortopedyczne w praktyce. Zaliczenie zagadnienn zwigzanych z badaniem 5
ortopedycznym.

P2 Badanie neurologiczne w ortopedii - ¢wiczenia praktyczne oraz zaliczenie 5
praktyczne.

P3 Praktyczna ocena chodu fizjologicznego. Zaliczenie z fizjologii i metod oceny 4
chodu.

P4 Metody oceny zaburzeri chodu. Rodzaje chodu patologicznego. 4

P5 Nowoczesne metody i skale oceny funkcjonalnej pacjentéw ze schorzeniami 4
narzadu ruchu.

P6 Metody leczenia i fizjoterapia w ortopedii. 5

pP7 Podsumowanie wiadomosci. Zaliczenie przedmiotu. 3
RAZEM 30
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikéw 1
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 1
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 OdpowiedZ ustna
F2 Test
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student w  stopniu dostatecznym | , . . .. Kontrola praktyczna (pokaz
OCENE demonstruje wiedze z zakresu anatomii, cwiezenia Kliniczne/ czynnosci, interpretacja
3 fizjologii, patofizjologii i biomechaniki praktyki sytuacji klinicznej,
narzadu ruchu podczas badania inscenizacja)
klinicznego.
Na Student w  stopniu  zadowalajacym
OCENE demonstruje wiedze z zakresu anatomii,
4 fizjologii, patofizjologii i biomechaniki
narzadu ruchu podczas badania
klinicznego.
Na Student doskonale demonstruje wiedze z
OCENE zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii
5 i biomechaniki narzadu ruchu podczas
badania klinicznego.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Student w stopniu dostatecznym potrafi | , . e Kontrola praktyczna (pokaz
OCENE dokonaé¢ ogdlnej i miejscowej oceny stanu cwiezena Kliniczne/ czynnosci, interpretacja
3 narzadéw ruchu w oparciu o techniki praktyki sytuacji klinicznej, kontrola
kinezyterapeutyczne. dokumentacji pacjenta,
Na Student w stopniu zadowalajacym potrafi inscenizacja, prezentacja
OCENE dokonaé¢ ogélnej i miejscowej oceny stanu multimedialna)
4 narzadéw ruchu w oparciu o techniki
kinezyterapeutyczne.
Na Student bezbtednie potrafi dokonaé ogélnej
OCENE i miejscowej oceny stanu narzadéw ruchu w
5 oparciu o techniki kinezyterapeutyczne.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student w stopniu dostatecznym potrafi | , . e Kontrola praktyczna (pokaz
OCENE przeprowadzi¢  badanie  ortopedyczne, cwiezetna Kliniczne/ czynnosci, interpretacja
3 neurologiczne na potrzeby fizjoterapii u praktyki sytuacji klinicznej, kontrola
pacjentow ze schorzeniami narzadu ruchu. dokumentacji pacjenta,
Na Student w stopniu zadowalajacym potrafi inscenizacja, prezentacja
OCENE przeprowadzi¢  badanie  ortopedyczne, multimedialna)
4 neurologiczne na potrzeby fizjoterapii u
pacjentow ze schorzeniami narzgdu ruchu.
Na Student bezblednie potrafi przeprowadzié
OCENE badanie  ortopedyczne, neurologiczne
5 na potrzeby fizjoterapii u pacjentéow ze
schorzeniami narzadu ruchu.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Studer}t v sto/pfmu . pod?,tawgwym ¢wiczenia kliniczne/ | Kontrola ustna (odpowiedz
OCENE rozumie koniecznosé posiadania‘ wiedzy . .
3 z wielu dyscyplin naukowych i widzi praktyki ustna, studium przypadku)
potrzebe  przynaleznosci .« do  zespolu
interdyscyplinarnego.
Na Student w  stopniu  zadowalajacym
OCENE rozumie koniecznosé- posiadania wiedzy
4 z wielu dyscyplin “naukowych i widzi
potrzebe  przynaleznosci do  zespolu
interdyscyplinarnego.
Na Student doskonale rozumie koniecznosé
OCENE posiadania wiedzy 2z wielu dyscyplin
5 naukowych i widzi potrzebe przynaleznosci
do zespolu interdyscyplinarnego.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Test w zatozeniu ma sktadaé sie z 60 pytari (po 1 min. na pytanie). Punktacja zgodnie z normami stosowanymi np.
przez CEM Liczba punktéw 27-30 - bdb (5,0) 25-26 - pdb (4,5) 22-24 - db (4,0) 20-21 - ddb (3,5) 18-19 - dst (3,0)
0-17 - ndst (2,0)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zajeé¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sg w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udziatem nauczyciela.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W13, K W10, W1, W2, W3, W4,
EK1 K W05, K W04, Cell, Cel2, Cel3 W5, W6, W7, P1, M1, M2, M3
K W12 P2, P3, P4, P5, P6

K_Ul4, K_WI0, W1, W2, W3, W4,

EK2 K_ W05, K_Ul2, Cell, Cel2, Cel3 M1, M2, M3
K UOL K W12 W5, W6, W7, P1, P2
W1, W2, W3, W4,
EK3 K—Ué‘l’gf(ﬁm?’ Cell, Cel3 W5, W6, W7, P1, P2, M1, M2, M3

P3, P4, P5, P6, P7

W1, W2, W3, W4,
EK4 K KO01 Cell, Cel2, Cel3 | W5, W6, W7, P1, P2, M1, M2, M3
P3, P4, P5, P6, P7

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Buckup K. — Testy kliniczne w badaniu kosci, stawéw i miesni., Warszawa, 2011, PWN
[2] Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L. — Diagnostyka w kinezyterapii i masazu, Krakéw, 2007, Biosport

[3] Kubacki J. — Zarys ortopedii i traumatologii, Katowice, 2004, AWF Katowice

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Alicja Jurecka (kontakt: ajurecka@wp.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n. med. Alicja Jurecka (kontakt: ajurecka@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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