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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy fizjoterapii klinicznej w psychiatrii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B6 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zapoznanie z podstawowymi zaburzeniami i zespo lami zaburzeń psychicznych, ich klasyfikacją, metodami
leczenia oraz zagadnieniami prawnymi i etycznymi ochrony zdrowia. psychicznego.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość anatomii i fizjologii cz lowieka.
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Są
czu
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Znajomość klasyfikacji chorób psychicznych oraz metod ich leczenia.

EK2 Kompetencje spo leczne: Wykszta lcenie empatii wobec chorych psychicznie, prze lamywanie barier i stereotypów.

EK3 Umiejętności: Umiejętność różnicowania podstawowych zaburzeń i chorób psychicznych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1
Wprowadzenie do psychiatrii. Pojęcie normy i patologii. Chory psychicznie w
spo leczeństwie. Rehabilitant wobec chorego psychicznie. Komunikowanie się z
chorym psychicznie.

2

W2
Psychopatologia ogólna i szczegó lowa. Objawy zaburzeń psychicznych.
Zaburzenia spostrzegania, myślenia, pamięci, uwagi, emocji, czynności
motywacyjnych.

2

W3 Klasyfikacja chorób psychicznych: ICD-10. 1
W4 Schizofrenia: obraz kliniczny, psychopatologia, leczenie, rehabilitacja. 2

W5 Zaburzenia lękowe i związane ze stresem. Przyczyny, obraz kliniczny,
postępowanie z chorym. 2

W6 Zaburzenia afektywne: choroba afektywna jedno- i dwubiegunowa. Inne
zaburzenia nastroju. 2

W7
Leczenie chorób psychicznych: metody psychologiczne i spo leczne. Podstawy
psychoterapii. B lędy w psychoterapii. Leczenie chorób psychicznych: metody
biologiczne

2

W8 Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony
zdrowia psychicznego 1

W9 Rehabilitacja psychiatryczna. 1
Razem 15

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Wypracowanie terapeutycznego i humanitarnego stosunku do chorego
psychicznie. Specyfika relacji pacjent - rehabilitant. 1

P2 Psychika i procesy psychiczne. Mechanizmy obronne. Klasyfikacja zaburzeń. 2

P3 Objawy i zespo ly objawowe chorób psychicznych. Opis przypadku pacjentów w
różnych stanach chorobowych. 2

P4 Komunikowanie terapeutyczne z chorym psychicznie. Redukowania stresu i
reakcji lękowych. 2

P5 Pojęcie niepe lnosprawności psychicznej. Wskazanie możliwości i zakresu
oddzia lywań rehabilitacyjnych w poszczególnych jednostkach chorobowych. 2

P6 Ukazanie miejsca i roli fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym. Zastosowanie
kinezyterapii, fizykoterapii i masażu w rehabilitacji osób psychicznie chorych. 2

P7 Pojęcie stresu. Metody radzenia sobie ze stresem. Wp lyw stresu na zdrowie
cz lowieka. 2

P8 Zaburzenia psychosomatyczne. 2
Razem 15
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7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Wyk lady

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Projekt indywidualny

F4 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Znajomość klasyfikacji chorób
psychicznych oraz metod ich leczenia
na poziomie dostatecznym.

wyk lad, ćwiczenia
kliniczne/ praktyki

Aktywność na ćwiczeniach,
kolokwium.

Na
ocenę
4

Znajomość klasyfikacji chorób
psychicznych oraz metod ich leczenia
na poziomie dobrym.

Na
ocenę
5

Znajomość klasyfikacji chorób
psychicznych oraz metod ich leczenia
na poziomie bardzo dobrym.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2
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Na
ocenę
3

Wykszta lcenie empatii wobec chorych
psychicznie, prze lamywanie barier i
stereotypów na niskim poziomie.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Postawa zawodowa w
stosunku do chorych
psychicznie w czasie ćwiczeń
klinicznych w oddziale.Na

ocenę
4

Wykszta lcenie empatii wobec chorych
psychicznie, prze lamywanie barier i
stereotypów na poziomie zadowalającym.

Na
ocenę
5

Wykszta lcenie pe lnej empatii wobec
chorych psychicznie, prze lamywanie barier
i stereotypów.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Umiejętność różnicowania podstawowych
zaburzeń i chorób psychicznych na
poziomie dostatecznym.

wyk lad, ćwiczenia
kliniczne/ praktyki

Kolokwium, praca pisemna,
opis przypadku.

Na
ocenę
4

Umiejętność różnicowania podstawowych
zaburzeń i chorób psychicznych na
poziomie dobrym.

Na
ocenę
5

Umiejętność różnicowania podstawowych
zaburzeń i chorób psychicznych na
poziomie bardzo dobrym.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Efekty zajęć bez udzia lu nauczyciela akademickiego weryfikowane są w taki sam sposób jak z bezpośrednim
udzia lem nauczyciela.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1
K_W10, K_W05,
K_W04, K_U01,

K_W12
Cel1

W1, W3, W4, W5,
W6, W7, W9, P2,

P5, P6, P8
M1, M2, M3, M4, M5

EK2 K_W10, K_K01 Cel1 W8, P1, P3, P4, P7 M1, M2, M5

EK3 K_U14, K_W05,
K_U12, K_U01 Cel1 W2, W4, W5, W6,

P2, P3, P5, P6, P8 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Kwolek A. (Red.), — Rehabilitacja medyczna tom 2.,, Wroc law, 2002, Urban i Partner

[2] Haitzman J. (Red.) — Psychiatria, Warszawa, 2007, PZWL
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Jarosz M. — Podstawy psychiatrii, Warszawa, 1988, PWN

[2] Bilikiewicz A. — Psychiatria, Warszawa, 2011, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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