PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy fizjoterapii klinicznej w. psychiatrii
KoOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B6 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. GWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
3 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie z podstawowymi zaburzeniami i zespotami zaburzen psychicznych, ich klasyfikacja, metodami
leczenia oraz zagadnieniami prawnymi i etycznymi ochrony zdrowia. psychicznego.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Znajomosé klasyfikacji choréb psychicznych oraz metod ich leczenia.
EK2 Kompetencje spoleczne: Wyksztalcenie empatii wobec chorych psychicznie, przelamywanie barier i stereotypéw.

EK3 Umiejetnosci: Umiejetnosé réznicowania podstawowych zaburzen i choréb psychicznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do psychiatrii. Pojecie normy i patologii. Chory psychicznie w
W1 | spoleczenistwie. Rehabilitant wobec chorego psychicznie. Komunikowanie sie z 2
chorym psychicznie.

Psychopatologia ogdlna i szczegélowa. Objawy zaburzen psychicznych.

Lp LICZBA GODZIN

W2 | Zaburzenia spostrzegania, myslenia, pamieci, uwagi, emocji, czynnosci 2
motywacyjnych.

W3 | Klasyfikacja choréb psychicznych: ICD-10. 1

W4 Schizofrenia: obraz kliniczny, psychopatologia, leczenie, rehabilitacja. 2

Zaburzenia lekowe 1 zwigzane ze stresem. Przyczyny, -obraz kliniczny,

W5 . 2
postepowanie z chorym.

W6 Zaburzenia afektywne: choroba afektywna jedno- i dwubiegunowa. Inne 9
zaburzenia nastroju.
Leczenie choréb psychicznych: metody psychologiczne i spoteczne. Podstawy

W7 | psychoterapii. Bledy w psychoterapii. Leczenie choréb psychicznych: metody 2
biologiczne

Ws Elementy etyki w rehabilitacji psychiatrycznej. Zagadnienia prawne ochrony 1
zdrowia psychicznego

W9 | Rehabilitacja psychiatryczna. 1
RazEM 15

CWICZENIA KLINICZNE/PRAKTYKI

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wypracowanie terapeutycznego 1 humanitarnego stosunku do chorego

P1 .. .. . . 1
psychicznie. Specyfika relacji pacjent - rehabilitant.

P2 Psychika i procesy psychiczne. Mechanizmy obronne. Klasyfikacja zaburzen. 2

P3 Objawy i zespoly objawowe choréb psychicznych. Opis przypadku pacjentéw w 9
réznych stanach chorobowych.

P4 Komunikowanie terapeutyczne z chorym psychicznie. Redukowania stresu i 9
reakcji lekowych.

P5 Pojecie niepelnosprawnosci psychicznej. Wskazanie mozliwosci i zakresu 9
oddzialywan rehabilitacyjnych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.
Ukazanie miejsca i roli fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym. Zastosowanie

P6 . . . . e e L 2
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu w rehabilitacji oséb psychicznie chorych.

p7 Pojecie stresu. Metody radzenia sobie ze stresem. Wplyw stresu na zdrowie 9
czltowieka.

P8 Zaburzenia psychosomatyczne. 2
RAZEM 15
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7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Wyktady

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Projekt indywidualny
F4 Projekt indywidualny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Znajo.n 108¢ Klasyfikacji . chorgb wyklad, éwiczenia Aktywnosé na éwiczeniach,
OCENE psychicznych oraz metod ich leczenia .. . .
L kliniczne/ praktyki kolokwium.
3 na poziomie dostatecznym.
Na Znajomosé klasyfikacji choréb
OCENE psychicznych oraz metod ich leczenia
4 na poziomie dobrym.
Na Znajomosé klasyfikacji choréb
OCENE psychicznych oraz metod ich leczenia
5 na poziomie bardzo dobrym.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Wyksztalcenie empatii  wobec chorych | | . e Postawa zawodowa w
L . - . | ¢éwiczenia kliniczne/
OCENE psychicznie, przelamywanie barier i . stosunku do chorych
3 stereotypéw na niskim poziomie. praktyki psychicznie w czasie ¢wiczen
Na Wyksztalcenie empatii wobec chorych klinicznych w oddziale.
OCENE psychicznie, przelamywanie barier i
4 stereotypéw na poziomie zadowalajacym.
Na Wyksztalcenie pelnej empatii  wobec
OCENE chorych psychicznie, przetamywanie barier
5 i stereotypow.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 3
WERYFIKACJI
Na Umlej@t{lOSC. rozm(:f)wanla pgdstawowych wyklad, éwiczenia Kolokwium, praca pisemna,
OCENE zaburzen i choréb psychicznych na Kliniczne, praktyki opis przypadku
3 poziomie dostatecznym. ’
Na Umiejetnosé réznicowania podstawowych
OCENE zaburzeni 1 choréb psychicznych na
4 poziomie dobrym.
Na Umiejetnosé réznicowania podstawowych
OCENE zaburzen i choréb psychicznych na
5 poziomie bardzo dobrym.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego weryfikowane sg w taki sam sposéb jak z bezposrednim
udziatem nauczyciela.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W10, K W05, W1, W3, W4, W5,
EK1 K W04, K _UO01, Cell W6, W7, W9, P2, M1, M2, M3, M4, M5
K Wi2 P5, P6, P8
EK2 K W10, K K01 Cell W8, P1, P3, P4, P7 M1, M2, M5
K U14, K W05, W2, W4, W5, W6,
EK3 K U12, K U01 Cell P2, P3, P5, P6, P8 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Kwolek A. (Red.), — Rehabilitacja medyczna tom 2.,, Wroctaw, 2002, Urban i Partner
[2] Haitzman J. (Red.) — Psychiatria, Warszawa, 2007, PZWL

Wygenerowano w programie @SOS

Strona 4/5

licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut




=
g )
E&
e

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Jarosz M. — Podstawy psychiatrii, Warszawa, 1988, PWN
[2] Bilikiewicz A. — Psychiatria, Warszawa, 2011, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@Qonet.eu)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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