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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narządu ruchu w traumatologii

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B7 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Zdobycie wiedzy o mechanizmach i rodzajach urazów w zakresie szkieletu osiowego (kręgos lupa i miednicy,
kończyny górnej i kończyny dolnej.

Cel 2 Poznanie zasad postępowania leczniczego i rehabilitacyjnego w przypadkach poszczególnych urazów

Cel 3 Poznanie możliwych odmian leczenia danych urazów i ich wp lywu na wybrany model postępowania rehabilitacyjnego
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wymagane są wiadomości z anatomii, fizjologii i patofizjologii ze szczególnym uwzględnieniem narządu ruchu.

b Wymagana jest umiejętność zebrania wywiadu i badania ortopedycznego narządu ruchu.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna zasady postępowania rehabilitacyjnego po urazach narządu ruchu

EK2 Wiedza: Student zna zasady planowania procesu rehabilitacyjnego po urazach narządu ruchu

EK3 Umiejętności: Student potrafi zaplanować program rehabilitacji w zależności od metod leczenia urazów
narządu ruchu

EK4 Umiejętności: Student potrafi przedstawić pacjentowi planowany program rehabilitacji

EK5 Kompetencje spo leczne: Student potrafi pracować w zespole terapeutycznym

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Urazy miednicy - postępowanie fizjoterapeutyczne 4

P2 Urazy stawu biodrowego i nasady bliższej kości udowej - postępowanie
fizjoterapeutyczne 4

P3 Z lamania trzonu i nasady dalszej kości udowej postępowanie - fizjoterapeutyczne 4

P4
Urazy stawu kolanowego (uszkodzenia  ląkotek, więzade l zewnętrznych i
wewnętrznych stawu kolanowego, niestabilności stawu kolanowego, uszkodzenia
aparatu wyprostnego kolana) - postępowanie fizjoterapeutyczne

4

P5 Z lamania bliższego końca piszczeli jako przyk lad z lamania stawowego -
postępowanie fizjoterapeutyczne 2

P6 Z lamanie dalszych nasad kości podudzia (pilon fracture, z lamania kostek
podudzia) - postępowanie terapeutyczne 2

P7 Urazy kręgos lupa - postępowanie fizjoterapeutyczne w zależności od poziomu,
typu urazu i sposobu leczenie 2

P8
Urazy barku - postępowanie fizjoterapeutyczne po zwichnięciu stawu ramiennego,
z lamaniach w obrębie nasady bliższej kości ramiennej, uszkodzeniach tkanek
miękkich

2

P9 Z lamania i zwichnięcia w obrębie stawu  lokciowego - postępowanie
fizjoterapeutyczne 2

P10 Urazy kości przedramienia - postępowanie fizjoterapeutyczne 2

P11 Z lamanie nasad dalszych kości przedramienia - szczególne uwzględnienie
postępowania w z lamaniu dalszej nasady kości promieniowej 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Sesje rozwiązywania problemu

M2 Studium przypadku
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student nieprecyzyjnie definiuje zasady
postępowania rehabilitacyjnego po urazach
narządu ruchu

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Aktywność na zajęciach.
Prowadzenie dziennika
praktyk.

Na
ocenę
4

Student poprawnie definiuje większość
zasad postępowania rehabilitacyjnego po
urazach narządu ruchu

Na
ocenę
5

Student biegle definiuje zasady
postępowania rehabilitacyjnego po urazach
narządu ruchu

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student zna pobieżnie zasady
postępowania rehabilitacyjnego w urazach
sportowych

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Aktywność na zajęciach.
Prowadzenie dziennika
praktyk.

Na
ocenę
4

Student zna dobrze zasady postępowania
rehabilitacyjnego w urazach sportowych

Na
ocenę
5

Student zna biegle zasady postępowania
rehabilitacyjnego w urazach sportowych

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi zaplanować program
rehabilitacji w zależności od metod
leczenia urazów narządu ruchu

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Aktywność na zajęciach.
Prowadzenie dziennika
praktyk.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
4

Student potrafi dobrze zaplanować
program rehabilitacji w zależności od
metod leczenia urazów narządu ruchu

Na
ocenę
5

Student potrafi bezb lędnie zaplanować
program rehabilitacji w zależności od
metod leczenia urazów narządu ruchu

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi z b lędami przedstawić
pacjentowi planowany program
rehabilitacji

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Aktywność na zajęciach.
Prowadzenie dziennika
praktyk.

Na
ocenę
4

Student potrafi poprawnie przedstawić
pacjentowi planowany program
rehabilitacji

Na
ocenę
5

Student potrafi bezb lędnie przedstawić
pacjentowi planowany program
rehabilitacji

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student potrafi pracować w grupie, ale nie
wykazuje się aktywnością ćwiczenia kliniczne/

praktyki

Obserwacja postawy
studenta podczas
wykonywanie powierzonych
zadań.Na

ocenę
4

Student potrafi aktywnie pracować w
grupie, ale nie przejawia oznak lidera

Na
ocenę
5

Student wykazuje cechy lidera, jest
kreatywny i zorganizowany

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę wpisywaną studentowi do indeksu stanowi wynik egzaminu końcowego.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Efekty zajęć bez udzia lu nauczyciela akademickiego weryfikowane są w taki sam sposób jak z bezpośrednim
udzia lem nauczyciela.

b Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest oceność oraz aktywność na zajęciach, prowadzenie dzienniczka praktyk .
Pozytywna ocena z egzaminu końcowego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1
K_W11, K_W05,
K_W04, K_W12,

K_W10
Cel1, Cel2, Cel3

P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2

EK2
K_W11, K_W05,
K_W04, K_W12,
K_U22, K_W10

Cel1, Cel2, Cel3
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK3

K_U17, K_U07,
K_U12, K_U01,
K_U19, K_U06,
K_U08, K_U18,
K_U04, K_U20,
K_U22, K_U10

Cel1, Cel2, Cel3
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2

EK4 K_U08, K_U10 Cel1, Cel2, Cel3
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2

EK5
K_K07, K_K04,
K_K06, K_K01,

K_U10
Cel1, Cel2, Cel3

P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11
M1, M2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Brotzman B./Wilk K. — Rehabilitacja ortopedyczna t.1,2, Wroc law, 2008, Elsevier Urban & Partner

[2] McRae R./ Esser M. — Leczenie z lamań, Wroc law, 2008, Elsevier Urban & Partner

Literatura uzupe lniająca:

[1] Sanders R. — Traumatologia uk ladu ruchu, Wroc law, 2008, Elsevier Urban & Partner

[2] Brent S. Brotzman K. Wilk E. red. wyd. pol. Artur Dziak — Rehabilitacja ortopedyczna: Tom 1-2,
Wroc law, 2009, ELSEVIER-Urban&Partner

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

lek. med. Pawe l Janczura (kontakt: pawel.janczura@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Pawe l Janczura (kontakt: pawel.janczura@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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