PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pitka nozna
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS C1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ksztalcenia wynikajace z innych wymagan kierunkowych
LiczBAa pUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
3 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie podstawowych, elementéw techniki pitki noznej.

Cel 2 Opanowanie umiejetnosci wykonania prostych elementéw techniki pitki noznej, podniesienie wlasnej sprawnosci
fizycznej niezbednej w pracy fizjoterapeuty.

Cel 3 Zdobycie umiejetnosci nauczania elementéw techniki pitki noznej, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji i niepelnosprawnosci
(ampfutbol, halowa pitka nozna dla niestyszacych).
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student prawidlowo projektuje konspekt zajeé¢ z pitki noznej uzywajac fachowego nazewnictwa,
specjalistycznego sprzetu i metodyki nauczania podstawowych elementéw techniki.

EK2 Umiejetnosci: Student dba o sprawno$é fizyczna - wykonuje specjalistyczne elementy techniki pitki noznej i
potrafi wykorzysta¢ je w pracy fizjoterapeuty oraz w sporcie ludzi niepelnosprawnych.

EK3 Umiejetnosci: Student prawidtowo prowadzi nauczanie elementéw techniki pitki noznej, uzywajac fachowego
nazewnictwa, z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w réznym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkeji i niepelmosprawnosci (ampfutbol, halowa pitka nozna dla niestyszacych).

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Zapoznanie studentéw z historig pitki noznej oraz zasadami budowy lekcji z gier 9
zespotowych (konspekt zajeé z pitki noznej).
C2 Technika i metodyka nauczania podstawowych elementéw z zakresu pitki noznej. 10
C3 Prowadzenie zaje¢ przez studentéw na podstawie opracowanych projektow. 10
Adaptacja ¢wiczen z zakresu pitki noznej do zaje¢ z osobami w réznym wieku
C4 z réznymi rodzajami dysfunkeji i niepelnosprawnosci (ampfutbol, halowa piltka 4
nozna dla niestyszacych).
C5 Gry i zabawy wspomagajace nauczanie techniki i leczenie rehabilitacyjne u dzieci. 2
C6 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych z techniki pitki nozne;j. 2
RazeEMm 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Stowne objasnienie
M2 Metoda syntetyczna
M3 Metoda analityczna
M4 Metoda kombinowana
M5 Pokaz
M6 Projekty
Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



©
) .
Nt Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 30
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Projekt indywidualny
F2 Zaliczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student poprawnie projektuje i prowadzi | ¢wiczenia Student projektuje konspekt
OCENE zajecia z pilki noznej popetniajac bledy. wychowania zajeé z pitki noznej
3 fizycznego/ lektorat | uzywajac fachowego
Na Student prawidlowo projektuje i wlasciwie nazewnictwa. Ocenie
OCENE prowadzi zajecia z pitki noznej. podlega dobér metod i
4 formy pracy oraz
Na Student bardzo dobrze projektuje i wykorzystanie srodkéw
OCENE prawidlowo prowadzi zajecia z pitki dydaktycznych.
5 noznej.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student dba o poziom sprawnosci fizycznej | ¢wiczenia Student zalicza sprawdzian
OCENE - z malymi trudnosciami wykonuje | wychowania praktyczny z techniki pitki
3 podstawowe  elementy  techniki pitki | fizycznego/ lektorat | noznej. Obserwacji i ocenie
nozne;j. podlega réwniez umiejetnosé
Na Student dba o poziom sprawnosci fizycznej zastosowania tych
OCENE - prawidlowo wykonuje podstawowe elementéw podczas gry.
4 elementy techniki pitki noznej.
Na Student dba o poziom sprawnosci fizycznej
OCENE - bardzo dobrze wykonuje podstawowe
5 elementy techniki pitki noznej.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Na
OCENE

Student z malymi bledami prowadzi
zajecia z pitki noznej. Uwzglednia
¢wiczenia dla pacjentéw w  réznym
wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji.

wychowania
fizycznego/ lektorat

Na
OCENE

Student prawidlowo prowadzi zajecia z
pitki noznej. Uwzglednia ¢wiczenia dla
pacjentéw w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.

Na
OCENE

Student bardzo sprawnie prowadzi zajecia
z pitki noznej. Uwzglednia éwiczenia dla
pacjentow w réznym wieku z réznymi

rodzajami dysfunkcji.

Student prowadzi zajecia wg
konspektu. Ocenie podlega
organizacja zajeé, stosowane
metody i formy pracy oraz
dobér éwiczen z
uwzglednieniem aspektow
rozwojowych pacjentéw w
réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona ocen formujacych: projekt indywidualny 20%, prowadzenie zajeé¢ 30%, zaliczenie praktyczne 50%.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Frekwencja, przygotowanie do zajeé, aktywny udzial w zajeciach.

b Pozytywna ocena z projektéw indywidualnych oraz ze sprawdzianéw praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K U06, K_U02 Cell, Cel3 C1, C2,C3 M1, M2, M3, M4, M6
EK2 K _Ko08; K U21 Cell, Cel2 C2, C6 M5
K _U06, K _U02,
EK3 K_U0L,K_U21 Cell, Cel3 C2, C3, C4, C5 M1, M2, M3, M4, M5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Balach E. — Sportowe gry zespotowe dla 0séb niepetnosprawnych., Wroctaw, 2008, AWF

[2] Paluszek K. — Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng., Warszawa, 2003, PZPN

[3] Bednarski L., Kozmin A. — Pitka nozna., Krakéw, 2006, AWF Krakéw

[4] Talaga J. — Pitka nozna. Sprawno$é fizyczna specjalna. Testy., Poznan, 2008, Zysk i S-ka.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Stula A. — Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu pitkarzy noznych., Opole, 2008, MTNGS

[2] Talaga J. — Atlas cwiczen pitkarskich., Warszawa, 2006, Ypsylon
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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