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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne z metodyką

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS D3 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty uzupe lniające

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 15 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie postawy cia la u dzieci i m lodzieży oraz umiejętność oceny postawy cia la za pomocą komputerowych
technik.

Cel 2 Umiejętność stosowania reedukacji posturalnej i zabiegów fizjoterapeutycznych w poszczególnych wadach
postawy cia la.

Cel 3 Stosowanie w procesie kompensacyjnym i korekcyjnym odpowiednich metod dydaktycznych z wykorzystaniem
specjalistycznych przyborów i przyrządów.

Cel 4 Umiejętność określania priorytetów oraz planowania krótko i d lugofalowego w zakresie postępowania korekcyjno-
kompensacyjnego.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotów: anatomia prawid lowa cz lowieka, antropologia, fizjologia, metodyka nauczania
ruchu.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Posiada podstawową wiedzę niezbędną do:1, opisu budowy anatomicznejcz lowieka i funkcjonowania
poszczególnych jego uk ladów.2, opisu mechanizmów dziedziczenia i zaburzeń genetycznych. 3, opisu procesów
zachodzących w okresie od dzieciństwa poprzez dojrza lość do starości.4,opisu podstawowych w laściwości
fizycznych komórek i tkanek oraz mechanizmów dzia lania czynników fizycznych na organizm cz lowieka.

EK2 Umiejętności: Potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z pacjentami
w różnym wieku z różnymi rodzajami dysfunkcji.

EK3 Umiejętności: Potrafi przeprowadzić proces nauczania ruchów, używając fachowego nazewnictwa, z uwzględnieniem
aspektów rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentów w różnym wieku i różnymi rodzajami dysfunkcji.

EK4 Umiejętności: Potrafi dobrać i w laściwie wykorzystywać podstawową aparaturę oraz sprzęt do wykonywania
badań funkcjonalnych.

EK5 Umiejętności: Potrafi udzielić porady w zakresie dzia lań związanych z promocją zdrowia, profilaktyką i
edukacją zdrowotną.

EK6 Umiejętności: Potrafi u lożyć krótko i d lugofalowy plan w zakresie postępowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

EK7 Umiejętności: Potrafi przygotować pisemny raport z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych wykorzystując
w lasne obserwacje i dzia lania lub wykorzystując dane źród lowe.

EK8 Umiejętności: Potrafi odpowiednio określić priorytety s lużące realizacji określonego przez siebie lub innych
zadania, a także zaplanować poszczególne etapy dzia lań.

EK9 Kompetencje spo leczne: Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędnej dla wykonywania zadań w laściwych
dla dzia lalności zawodowej fizjoterapeuty.

EK10 Wiedza: Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesów patologicznych zachodzących w tkankach
i uk ladach organizmu cz lowieka. 2. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawów jednostek chorobowych
w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Anatomiczne i fizjologiczne przejawy postępowania korekcyjno-kompensacyjnego.
Rola uk ladu kostno-stawowego w statyce cia la. Rola uk ladu mięśniowego w
statyce cia la. Posturogeneza. Prawid lowa postawa cia la, zaburzenia statyki cia la,
wady postawy cia la wady budowy cia la.

3

W2 Podstawowe zaburzenia funkcjonalne towarzyszące zaburzeniom statyki cia la i
wadom postawy cia la. 2

W3 Wybrane zagadnienia diagnostyki funkcjonalnej stosowane w zaburzeniach
statyki cia la i w wadach postawy cia la. 3

W4 Metody oceny postawy cia la. Badanie postawy cia la z wykorzystaniem
komputerowego systemu do oceny postawy cia la. 3

W5 Zabiegi fizykalne, ćwiczenia specjalne i lecznicze stosowane w korekcji wad
postawy cia la 2

W6 Metody dydaktyczne i środki postępowania korekcyjno-kompensacyjnego. 2
Razem 15
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ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Ćwiczenia lecznicze i specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjnej w
poszczególnych wadach postawy cia la. 2

C2 Zabiegi fizykalne i ćwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy cia la z
wykorzystaniem specjalistycznych przyrządów i przyborów. 3

C3 Zastosowanie różnych metod i środków dydaktycznych w kompensacji i korekcji
wad postawy cia la. 2

C4 Ćwiczenia wzmacniające mięśne posturalne oparte o zotoniczny i izometryczny
skurcz. 2

C5 Ćwiczenia rozciągające i zwiększające zakres ruchomości w stawach obręczy
barkowej i biodrowej. 2

C6 Ćwiczenia asymetryczne z uwzględnieniem kierunku bocznego skrzywienia
kręgos lupa stosowane w obwodzie stacyjnym. 3

C7 Planowanie krótko i d lugoterminowe procesu korekcyjno-kompensacyjnego. 1
Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Filmy edukacyjne

M3 Studium przypadku

M4 Wyk lad problemowy,wyk lad konwersatoryjny,metoda klasyczna problemowa, klasyczna ćwiczeniowa, studium
przyk ladowe

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne
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Ocena aktywności bez udzia lu nauczyciela akademickiego

1 Inne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Posiada podstawową nieuporządkowaną
wiedzę niezbędną do:1, opisu budowy
anatomicznejcz lowieka i funkcjonowania
poszczególnych jego uk ladów.2, opisu
mechanizmów dziedziczenia i zaburzeń
genetycznych. 3, opisu procesów
zachodzących w okresie od dzieciństwa
poprzez dojrza lość do starości.4,opisu
podstawowych w laściwości fizycznych
komórek i tkanek oraz mechanizmów
dzia lania czynników fizycznych na
organizm cz lowieka. Z pomocą i ze
wskazówkami prowadzącego potrafi w
sposób ogólny omówić podane zagadnienia.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Posiada podstawową uporządkowaną
wiedzę niezbędną do:1, opisu budowy
anatomicznejcz lowieka i funkcjonowania
poszczególnych jego uk ladów.2, opisu
mechanizmów dziedziczenia i zaburzeń
genetycznych. 3, opisu procesów
zachodzących w okresie od dzieciństwa
poprzez dojrza lość do starości.4,opisu
podstawowych w laściwości fizycznych
komórek i tkanek oraz mechanizmów
dzia lania czynników fizycznych na
organizm cz lowieka.Z niewielkimi
wskazówkami prowadzącego potrafi
omówić podstawowe zagadnienia.

Na
ocenę
5

Posiada podstawową wiedzę niezbędną
do:1, opisu budowy anatomicznejcz lowieka
i funkcjonowania poszczególnych
jego uk ladów.2, opisu mechanizmów
dziedziczenia i zaburzeń genetycznych.
3, opisu procesów zachodzących w
okresie od dzieciństwa poprzez dojrza lość
do starości.4,opisu podstawowych
w laściwości fizycznych komórek i
tkanek oraz mechanizmów dzia lania
czynników fizycznych na organizm
cz lowieka. Bez pomocy prowadzącego w
sposób uporządkowany potrafi omówić
zagadnienia.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami dobrać, zademonstrować
oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z
pacjentami w różnym wieku z różnymi
rodzajami dysfunkcji.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
poprawnie dobrać, zademonstrować
oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z
pacjentami w różnym wieku z różnymi
rodzajami dysfunkcji.

Na
ocenę
5

Potrafi poprawnie dobrać, zademonstrować
oraz przeprowadzić ćwiczenia ruchowe z
pacjentami w różnym wieku z różnymi
rodzajami dysfunkcji.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami przeprowadzić proces nauczania
ruchów, używając fachowego nazewnictwa,
z uwzględnieniem aspektów rozwojowych
i metodyki nauczania ruchu u pacjentów
w różnym wieku i różnymi rodzajami
dysfunkcji.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
przeprowadzić proces nauczania ruchów,
używając fachowego nazewnictwa, z
uwzględnieniem aspektów rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u pacjentów
w różnym wieku i różnymi rodzajami
dysfunkcji.

Na
ocenę
5

Potrafi przeprowadzić proces nauczania
ruchów, używając fachowego nazewnictwa,
z uwzględnieniem aspektów rozwojowych
i metodyki nauczania ruchu u pacjentów
w różnym wieku i różnymi rodzajami
dysfunkcji.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego
i z notatkami dobrać i w laściwie
wykorzystywać podstawową aparaturę
oraz sprzęt do wykonywania badań
funkcjonalnych.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
dobrać i w laściwie wykorzystywać
podstawową aparaturę oraz sprzęt do
wykonywania badań funkcjonalnych.

Na
ocenę
5

Potrafi samodzielnie dobrać i w laściwie
wykorzystywać podstawową aparaturę
oraz sprzęt do wykonywania badań
funkcjonalnych.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5
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Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami udzielić porady w zakresie
dzia lań związanych z promocją zdrowia,
profilaktyką i edukacją zdrowotną.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
udzielić porady w zakresie dzia lań
związanych z promocją zdrowia,
profilaktyką i edukacją zdrowotną.

Na
ocenę
5

Potrafi udzielić porady w zakresie
dzia lań związanych z promocją zdrowia,
profilaktyką i edukacją zdrowotną.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami u lożyć krótko i d lugofalowy plan
w zakresie postępowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
u lożyć krótko i d lugofalowy plan w
zakresie postępowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.

Na
ocenę
5

Potrafi u lożyć krótko i d lugofalowy plan
w zakresie postępowania profilaktycznego
i fizjoterapeutycznego.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami przygotować pisemny raport
z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych wykorzystując w lasne
obserwacje i dzia lania lub wykorzystując
dane źród lowe.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
przygotować pisemny raport z zakresu
fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych
wykorzystując w lasne obserwacje i
dzia lania lub wykorzystując dane źród lowe.

Na
ocenę
5

Potrafi przygotować pisemny raport
z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych wykorzystując w lasne
obserwacje i dzia lania lub wykorzystując
dane źród lowe.

Efekt kszta lcenia 8 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 8

Na
ocenę
3

Potrafi z pomocą prowadzącego i z
notatkami odpowiednio określić priorytety
s lużące realizacji określonego przez siebie
lub innych zadania, a także zaplanować
poszczególne etapy dzia lań.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Potrafi z niewielką pomocą prowadzącego
odpowiednio określić priorytety s lużące
realizacji określonego przez siebie lub
innych zadania, a także zaplanować
poszczególne etapy dzia lań.
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Na
ocenę
5

Potrafi odpowiednio określić priorytety
s lużące realizacji określonego przez siebie
lub innych zadania, a także zaplanować
poszczególne etapy dzia lań.

Efekt kszta lcenia 9 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 9

Na
ocenę
3

W sposób dostateczny dba o poziom
sprawności fizycznej niezbędnej dla
wykonywania zadań w laściwych dla
dzia lalności zawodowej fizjoterapeuty.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

Dba o dobry poziom sprawności fizycznej
niezbędnej dla wykonywania zadań
w laściwych dla dzia lalności zawodowej
fizjoterapeuty.

Na
ocenę
5

Dba o wysoki poziom sprawności fizycznej
niezbędnej dla wykonywania zadań
w laściwych dla dzia lalności zawodowej
fizjoterapeuty.
Efekt kszta lcenia 10 Miejsce

weryfikacji
Opis weryfikacji EK 10

Na
ocenę
3

1. Zna i potrafi wymienić z pomocą
prowadzącego podstawowe objawy i
przyczyny oraz rozumie mechanizmy
procesów patologicznych zachodzących w
tkankach i uk ladach organizmu cz lowieka.
2. Zna i potrafi wymienić z pomocą
prowadzącego g lówne metody opisu i
interpretacji podstawowych objawów
jednostek chorobowych w stopniu
umożliwiającym racjonalne stosowanie
środków fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji.

wyk lad Obecność na wyk ladzie.

Na
ocenę
4

1. Zna objawy i potrafi wymienić z
niewielką pomocą prowadzącego przyczyny
oraz rozumie mechanizmy procesów
patologicznych zachodzących w tkankach
i uk ladach organizmu cz lowieka. 2. Zna
g lówne metody opisu i interpretacji
podstawowych objawów jednostek
chorobowych w stopniu umożliwiającym
racjonalne stosowanie środków fizjoterapii
i planowanie procesu rehabilitacji.

Na
ocenę
5

1. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie
mechanizmy procesów patologicznych
zachodzących w tkankach i uk ladach
organizmu cz lowieka. 2. Zna metody opisu
i interpretacji podstawowych objawów
jednostek chorobowych w stopniu
umożliwiającym racjonalne stosowanie
środków fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji.
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Egzamin końcowy

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność na wyk ladzie. Zdany pozytywnie egzamin końcowy.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_W01 Cel1 W1, W2 M1, M2
EK2 K_U01 Cel2, Cel3 W2, C1, C3 M1, M3, M4

EK3 K_U02 Cel2, Cel3 W3, W4, W6, C3,
C5, C7 M1, M3, M4

EK4 K_U09 Cel2, Cel3 W3, W4, W5, C3 M1, M3, M4
EK5 K_U15 Cel1, Cel2 W1, W2, C1, C3 M3, M4
EK6 K_U19 Cel2, Cel4 W6, C7 M1, M3, M4
EK7 K_U22 Cel1, Cel4 W3, W4, C2, C7 M3, M4

EK8 K_K04 Cel1, Cel4 W4, W5, W6, C1,
C2, C3, C7 M1, M3, M4

EK9 K_K08 Cel2, Cel3 C4, C5, C6 M3, M4
EK10 K_W04 Cel1, Cel4 W1, W2 M1, M2
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