PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne z metodyka

KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS D3 14/15

KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupehiajace

LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 4

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA EWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKELAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE /
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie postawy ciala u dzieci i mtodziezy oraz umiejetnosé oceny postawy ciala za pomocg komputerowych
technik.

Cel 2 Umiejetno$é stosowania reedukacji posturalnej i zabiegéw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych wadach
postawy ciala.

Cel 3 Stosowanie w procesie kompensacyjnym i korekcyjnym odpowiednich metod dydaktycznych z wykorzystaniem
specjalistycznych przyboréw i przyrzadow.

Cel 4 Umiejetnoscé okreslania priorytetéw oraz planowania krétko i dlugofalowego w zakresie postepowania korekcyjno-
kompensacyjnego.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotéw: anatomia prawidlowa czlowieka, antropologia, fizjologia, metodyka nauczania
ruchu.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Posiada podstawowa wiedze niezbedna do:1, opisu budowy anatomicznejczlowieka i funkcjonowania
poszczegdlnych jego uktadéw.2, opisu mechanizméw dziedziczenia i zaburzen genetycznych. 3, opisu proceséw
zachodzacych w okresie od dzieciistwa poprzez dojrzalo$é do starosci.4,opisu podstawowych wiasciwosci
fizycznych komorek i tkanek oraz mechanizmoéw dzialania czynnikéw fizycznych na organizm czlowieka.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowaé oraz przeprowadzié¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami
w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajac fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem
aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentow w réznym wieku i réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK4 Umiejetnosci: Potrafi dobraé¢ i wlasciwie wykorzystywaé podstawowa aparature oraz sprzet do wykonywania
badari funkcjonalnych.

EK5 Umiejetnosci: Potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatari zwigzanych z promocja zdrowia, profilaktyka i
edukacja zdrowotna.

EK6 Umiejetnosci: Potrafi utozy¢ krétko i dlugofalowy plan w zakresie postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

EKY7 Umiejetnosci: Potrafi przygotowaé pisemny raport z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych wykorzystujac
wlasne obserwacje i dziatania lub wykorzystujac dane zZrédiowe.

EK8 Umiejetnosci: Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych
zadania, a takze zaplanowaé poszczegdlne etapy dziatan.

EK9 Kompetencje spoleczne: Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych
dla dzialalnosci zawodowej fizjoterapeuty.

EK10 Wiedza: Zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy proceséw patologicznych zachodzacych w tkankach
i ukladach organizmu czlowieka: 2. Zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw jednostek chorobowych
w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LICZBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Anatomiczne i fizjologiczne przejawy postepowania korekcyjno-kompensacyjnego.
Rola ukladu kostno-stawowego w statyce ciala. Rola ukladu miesniowego w

W1 . . . . L. 3
statyce ciala. Posturogeneza. Prawidlowa postawa ciala, zaburzenia statyki ciala,
wady postawy ciata wady budowy ciala.

W2 Podstawowe zaburzenia funkcjonalne towarzyszace zaburzeniom statyki ciala i 9
wadom postawy ciala.
Wybrane zagadnienia diagnostyki funkcjonalnej stosowane w zaburzeniach

W3 .o . 3
statyki ciala i w wadach postawy ciala.

Wi Metody oceny postawy ciala. Badanie postawy ciala z wykorzystaniem 3
komputerowego systemu do oceny postawy ciata.

W5 Zabiegi fizykalne, ¢wiczenia specjalne i lecznicze stosowane w korekcji wad 9
postawy ciata

W6 Metody dydaktyczne i srodki postepowania korekcyjno-kompensacyjnego. 2
RAZEM 15
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CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Cwiczenia lecznicze i specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjnej w 9
poszczegdlnych wadach postawy ciala.

2 Zabiegi fizykalne i éwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciala z 3
wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw i przyboréw.

c3 Zastosowanie réznych metod i srodkéw dydaktycznych w kompensacji i korekeji 9
wad postawy ciala.

cu Cwiczenia wzmacniajace miesne posturalne oparte o zotoniczny i izometryczny 9
skurcz.

cs Cwiczenia rozciagajace i zwiekszajace zakres ruchomosci w stawach obreczy 9
barkowej i biodrowej.

C6 Cwiczenia asymetryczne z uwzglednieniem kierunku bocznego skrzywienia 3
kregostupa stosowane w obwodzie stacyjnym.

c7 Planowanie krétko i dlugoterminowe procesu korekcyjno-kompensacyjnego. 1
RaAzEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyklady

M2 Filmy edukacyjne

M3 Studium przypadku

M4 Wyktad problemowy,wyklad konwersatoryjny,metoda klasyczna problemowa, klasyczna ¢wiczeniowa, studium
przyktadowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
< GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne
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OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Inne

KRYTERIA

OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 1

Na
OCENE

Posiada podstawowg nieuporzadkowana
wiedze niezbedng do:1, opisu budowy
anatomicznejczlowieka i funkcjonowania
poszczegdlnych jego ukladéw.2, opisu
mechanizméw dziedziczenia i zaburzen
genetycznych. 3, opisu proceséw
zachodzacych w okresie od dzieciristwa
poprzez dojrzalos¢ do starosci.4,opisu
podstawowych  wlasciwosci  fizycznych
komoérek i tkanek oraz mechanizméw
dzialania  czynnikéw  fizycznych  na
organizm czlowieka. Z pomocyg i ze
wskazéwkami prowadzacego potrafi w
sposéb ogdlny oméwié podane zagadnienia.

Na
OCENE

Posiada  podstawowa  uporzadkowana
wiedze niezbedng do:1, opisu budowy
anatomicznejcztowieka 1 funkcjonowania
poszczegdlnych jego ukladéw.2, opisu
mechanizméw dziedziczenia 1 zaburzen
genetycznych. 3, opisu procesow
zachodzacych w okresie od dzieciristwa
poprzez dojrzalos¢ do starosci.4,opisu
podstawowych  wlasciwosei  fizycznych
komérek i tkanek oraz mechanizméw
dzialania  czynnikéw  fizycznych  na
organizm czlowieka.Z niewielkimi
wskazéwkami prowadzacego potrafi
omé6wié podstawowe zagadnienia.

Na
OCENE

Posiada podstawowg wiedze niezbedna
do:1, opisu budowy anatomicznejczlowieka
i funkcjonowania poszczegdlnych
jego ukladéw.2, opisu mechanizméw
dziedziczenia i zaburzen genetycznych.
3, opisu proceséw zachodzacych w
okresie od dziecinistwa poprzez dojrzalosé
do starosci.4,opisu podstawowych
wilasciwosci  fizycznych ~ komoérek i
tkanek oraz mechanizméw dzialania
czynnikéw  fizycznych na  organizm
czlowieka. Bez pomocy prowadzacego w
sposéb uporzadkowany potrafi omdéwié
zagadnienia.

wyklad

Obecnosé na wyktadzie.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2
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Na Potrafi z pomoca prowadzacego i z
OCENE notatkami dobrag, zademonstrowaé¢ | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z
pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE poprawnie dobrad, zademonstrowaé
4 oraz przeprowadzi¢ ¢éwiczenia ruchowe z
pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
Na Potrafi poprawnie dobraé, zademonstrowac
OCENE oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z
5 pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomoca prowadzacego i z
OCENE notatkami przeprowadzié¢ proces nauczania | wyktad Obecnosé na wyktadzie.
3 ruchéw, uzywajac fachowego nazewnictwa,
z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych
i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw
w réznym wieku i réznymi rodzajami
dysfunkcji.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw,
4 uzywajac fachowego nazewnictwa, =z
uwzglednieniem aspektéw rozwojowych ‘i
metodyki nauczania ruchu u pacjentéw
w réznym wieku 1 réznymi rodzajami
dysfunkcji.
Na Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania
OCENE ruchéw, uzywajac fachowego nazewnictwa,
5 z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych
i metodyki nauczania.ruchu u pacjentéw
w réznym wieku i réznymi rodzajami
dysfunkcji.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomocy prowadzacego
OCENE i z notatkami dobra¢ 1 wlasciwie | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 wykorzystywaé podstawowg aparature
oraz sprzet do wykonywania badan
funkcjonalnych.
Na Potrafi z niewielkg pomoca prowadzgcego
OCENE dobra¢ i  wilasciwie  wykorzystywaé
4 podstawowg aparature oraz sprzet do
wykonywania badan funkcjonalnych.
Na Potrafi samodzielnie dobraé¢ i wilasciwie
OCENE wykorzystywaé¢ podstawowa aparature
5 oraz sprzet do wykonywania badan
funkcjonalnych.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
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Na Potrafi z pomoca prowadzacego i z
OCENE notatkami udzieli¢ porady w zakresie | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 dzialain zwigzanych z promocja zdrowia,
profilaktyka i edukacja zdrowotna.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE udzieli¢ porady w zakresie dzialan
4 zwigzanych zZ promocja zdrowia,
profilaktyka i edukacja zdrowotna.
Na Potrafi udzieli¢ porady w zakresie
OCENE dzialari zwigzanych z promocja zdrowia,
5 profilaktyka i edukacja zdrowotna.
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OpPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI
NaA Potrafi z pomoca prowadzacego i z
OCENE notatkami utozy¢ krétko i dlugofalowy plan | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 w zakresie postepowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE utozy¢ krétko 1 dlugofalowy plan w
4 zakresie postepowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.
Na Potrafi utozy¢ krétko i dlugofalowy plan
OCENE w zakresie postepowania profilaktycznego
5 i fizjoterapeutycznego.
EFEKT KSZTALCENIA 7 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 7
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomoca prowadzacego i =z
OCENE notatkami przygotowaé pisemny raport | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin
pokrewnych wykorzystujac wlasne
obserwacje i dzialania lub wykorzystujac
dane zZrédiowe.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE przygotowaé pisemny. raport z zakresu
4 fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych
wykorzystujac . wilasne obserwacje i
dzialania lub wykorzystujac dane zZrédtowe.
Na Potrafi przygotowa¢ pisemny raport
OCENE z zakresu fizjoterapii oraz dziedzin
5 pokrewnych wykorzystujac wlasne
obserwacje i dziatlania lub wykorzystujac
dane zZrédlowe.
EFEKT KSZTALCENIA 8 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 8
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomoca prowadzacego i z
OCENE notatkami odpowiednio okresli¢ priorytety | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 stuzace realizacji okreslonego przez siebie
lub innych zadania, a takze zaplanowaé
poszczegdlne etapy dziatai.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
4 realizacji okreSlonego przez siebie lub
innych zadania, a takze zaplanowaé
poszczegdlne etapy dzialari.
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Na Potrafi odpowiednio okresli¢é priorytety
OCENE stuzace realizacji okreslonego przez siebie
5 lub innych zadania, a takze zaplanowac
poszczegdlne etapy dzialari.
EFEKT KSZTALCENIA 9 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 9
WERYFIKACJI
Na W  sposéb dostateczny dba o poziom
OCENE sprawnosci  fizycznej niezbednej dla | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 wykonywania zadan wlasciwych dla
dzialalnosci zawodowej fizjoterapeuty.
Na Dba o dobry poziom sprawnosci fizycznej
OCENE niezbednej dla  wykonywania zadan
4 wlasciwych dla dzialalnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
Na Dba o wysoki poziom sprawnosci fizycznej
OCENE niezbednej dla  wykonywania zadan
5 wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej
fizjoterapeuty.
EFEKT KSZTALCENIA 10 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 10
WERYFIKACJI
Na 1. Zna i potrafi wymieni¢ z pomoca
OCENE prowadzacego podstawowe objawy 1 | wyktad Obecnosé na wykladzie.
3 przyczyny oraz rozumie mechanizmy
proceséw patologicznych zachodzacych w
tkankach i uktadach organizmu czlowieka.
2. Zna i potrafi wymieni¢ z pomoca
prowadzacego gléwne metody opisu i
interpretacji  podstawowych  objawéw
jednostek  chorobowych ~ w  stopniu
umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii i planowanie. procesu
rehabilitacji.
Na 1. Zna objawy 1 potrafi wymieni¢ z
OCENE niewielka pomoca prowadzacego przyczyny
4 oraz rozumie “mechanizmy proceséw
patologicznych zachodzacych w tkankach
i ukladach organizmu czlowieka. 2. Zna
gléwne metody opisu 1 interpretacji
podstawowych objawow jednostek
chorobowych w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii
i planowanie procesu rehabilitacji.
Na 1. Zna objawy, przyczyny oraz rozumie
OCENE mechanizmy  procesé6w  patologicznych
5 zachodzacych w tkankach i ukladach
organizmu czlowieka. 2. Zna metody opisu
i interpretacji podstawowych objawéw
jednostek  chorobowych w  stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii i planowanie procesu
rehabilitacji.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Egzamin koricowy

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnos¢ na wyktadzie. Zdany pozytywnie egzamin koricowy.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B}
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K W01 Cell W1, W2 M1, M2
EK2 K _Uo01 Cel2, Cel3 W2, C1, C3 M1, M3, M4
EK3 K _U02 Cel2, Cel3 w3, Vgg’ \CN76’ 3, M1, M3, M4
EK4 K _U09 Cel2, Cel3 W3, W4, W5, C3 M1, M3, M4
EK5 K _Uls Cell, Cel2 W1, W2, C1, C3 M3, M4
EK6 K U19 Cel2, Cel4 We, C7 M1, M3, M4
EK7 K U22 Cell, Cel4 W3, W4, C2, C7 M3, M4
W4, W5, W6, C1,
EKS8 K K04 Cell, Cel4 €2, (3, C7 M1, M3, M4
EK9 K KO8 Cel2, Cel3 C4, C5, C6 M3, M4
EK10 K W04 Cell, Cel4 W1, W2 M1, M2

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Tuzinek S., Biniaszewski T., Ratyniska A. — Podstawy teorii i metodyki gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej, Radom, 2010, Zaktad poligraficzny Politechniki Radomskiej

[2] Nowotny J., Saulicz E. — Niektdre zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, Katowice, 1990, AWF Katowice
[3] Kutzner Koziriska M. — Korekcja wad postawy., Warszawa, 2001, AWF Warszawa

[4] Kasperczyk T. — Wady postawy ciata. Diagnostyka i leczenie., Krakéw, 2000, Kasper Krakéw

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Stolarz A., Suchanowski a. — Korekcja bocznych skrzywieni kregostupa. Skojarzone postepowanie metodg
S _E T i aparatem “Skol-As”, Gdansk, 2011, AWF Gdarisk

[2] Wilczyniski J. — Korekcja wad postawy cztowieka., Starachowice, 2005, Anthropos

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Renata Zabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

Wygenerowano w programie @SOS Strona 8/9 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



= Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Renata Zabecka - Chowaniec (kontakt: zabecka@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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