PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja zdrowotna osébchorych i z niepelnosprawnoscia
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS D4 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
1 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Dostarczenie wiedzy w zakresie prowadzenia skutecznej edukacji zdrowotnej ludzi chorych i zdrowych.

Cel 2 Nabycie umiejetnosci realizacji edukacji oséb przewlekle chorych i z niepelnosprawnoscia pod katem zrozumienia
przez nich choroby i nauki zycia z chorobg.

Cel 3 Ksztaltowanie u studentéw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i pacjentéw
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza z zakresu biologii i fizjologii cztowieka

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej ludzi zdrowych i chorych. Zna zasady
promowania zdrowego stylu zycia. Zna i rozumie znaczenie procesu edukacji w terapii pacjentow.

EK2 Umiejetnosci: Posiada umiejetnosé diagnozowania potrzeb edukacyjnych pacjentéw. Potrafi udzieli¢ porady
w zakresie probleméw zdrowotnych. Stosuje metody aktywizujace w edukacji pacjenta.

EK3 Kompetencje spoteczne: Potrafi formulowaé opinie dotyczace probleméw zdrowotnych pacjentéw, oséb korzystajacych
z ustug fizjoterapeutycznych oraz grup spolecznych w kontekscie wykonywania zawodu fizjoterapeuty.Troszczy
sie o zdrowie pacjentéw oraz modeluje postawe i zachowania prozdrowotne

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
w1 Edukacja zdrowotna jako kluczowy element promocji- zdrowia. Postrzeganie 9
zdrowia przez profesjonalistéw i laikow.
Styl zycia i zachowania zdrowotne. Podstawy teoretyczne i metodyczne
W2 edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w systemie opieki 2
zdrowotne;j.
Edukacja zdrowotna os6éb z niepelosprawnoscia. Etapy edukacji pacjenta:
W3 etap rozpoznawania potrzeb, umiejetnosci, motywacji, etap planowania, 9
przygotowanie do samopielegnowania - ,wspétuczestniczenia w leczeniu, etap
realizacji i oceniania.
W4 Doradzanie i poradnictwo w pracy z pacjentem. 2
W5 Edukacja zdrowotna rodziny pacjenta z zachowaniem tajemnicy zawodowej i 9
poszanowaniem zdania pacjenta.
W6 | Wybrane elementy edukacji zywieniowe;j. 2
W7 Edukacja zdrowotna.w wybranych chorobach: cukrzyca, choroby nowotworowe, 9
uktadu krazenia,uktadu kostno-stawowego,oddechowego.
W8 | Kompetencje fizjoterapeutéw do prowadzenia edukacji zdrowotne;j 1
RazEM 15
CWICZENIA AUDYTORYJNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Proces edukacji pacjenta z  uwzglednieniem fazy adaptacji do
Al choroby.Zaplanowanie dzialann edukacyjnych pod katem rodzaju choroby, 2
jej fazy i stanu pacjenta.

Przygotowanie konspektu do realizacji edukacji zdrowotnej z uwzglednieniem
rodzaju choroby i fazy choroby.

A3 Prezentacja konspektow zajeé. 2
Podstawowe  umiejetnosci  oséb  chorych iz  niepelosprawnoscia:

A2

A4 . . . 2
samoobserwacja,samokontrola i samoopieka.
Metody  prowadzenia  edukacji  pacjenta, formy  indywidualne i
A5 grupowe.Przygotowanie narzedzi do ewaluacji edukacji zdrowotnej pacjentéw i 2
0séb z niepelnosprawnoscia.
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CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Znaczenie komunikowania sie w edukacji zdrowotnej, bariery w komunikowaniu.
A6 Technika “straszenia” wykorzystywana w edukacji zdrowotnej. Budowanie 2
dobrych relacji z edukowanym.

Praca z grupa, tworzenie dobrego klimatu. Srodki dydaktyczne wspomagajace

Lp LICcZBA GODZIN

AT matody aktywizujace. 2
AR Fizjoterapeuta jako model do nasladowania zachowan prozdrowotnych przez 1
pacjentow.
RazEm 15

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Burza mézgéw

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Wyktady

M6 Cwiczenia projektowe

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 50
CAIlEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt zespolowy

KRYTERIA OCENY
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EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na 60% poprawnych odpowiedzi . .
OCENE cwiczena sprawdzian ustny
3 audytoryjne
Na 75% poprawnych odpowiedzi
OCENE
4
Na 90% poprawnych odpowiedzi
OCENE
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
NaA 60% poprawnych odpowiedzi . .
OCENE cwiczena sprawdzian ustny
3 audytoryjne
Na 75% poprawnych odpowiedzi
OCENE
4
Na 90% poprawnych odpowiedzi
OCENE
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Deklaruje raczej pozytywna postawe éwiczenia .
OCENE . sprawdzian ustny
3 audytoryjne
Na Deklaruje pozytywna postawe
OCENE
4
Na Deklaruje zdecydowanie pozytywna
OCENE postawe
5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

srednia

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a obecno$é na zajeciach

b pozytywna ocena sprawdzianéw

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA - TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
K W09, K W08, W1, W2, W6, W7, M1, M2, M3, M4,
EK1 K W07 Cell, Cel2 AL, A5 M5, M6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W3, W4, W5, W7, M1, M2, M3, M4,
EK2 K_UL5 Cel2 A2, A3, Ad, A5, A6 M5, M6
M1, M2, M3, M4,
EK3 K _KOo06 Cel3 W5, W8, A7, A8 M5, M6
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa, 2007, PZWL
[2] Ciechanowicz W. Janiszewska B. Lobocki W. — Pedagogika, Warszawa, 2008, PZWL
[3] Karski J. B. (red) — Promocja zdrowia, Warszawa, 1999, IGNIS
LITERATURA UZUPEINIAJACA:
[1] Szczupal B. — Mlodziez niepelnosprawna- szanse i zagrozenia w aktualnej rzeczywistosci spotecznej, Krakéw,

2005, AKAPIT

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI

(odpowiedzialny za przedmiot)

(kierownik zaktadu)

(data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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