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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Fizjoterapia Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: bez specjalności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Ćwiczenia terapeutyczne w wodzie

Kod przedmiotu IKF 12.6 PIS B1 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia lab./
seminarium/
zaj. warszt.

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 1.Zapoznanie studentów z wybranymi ćwiczeniami terapeutycznymi w wodzie.

Cel 2 2. Nabycie umiejętności wykorzystywania ćwiczeń terapeutycznych w wodzie w pracy indywidualnej i grupowej.
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość zagadnień anatomii i fizjologii cz lowieka.

b Umiejętność p lywania na poziomie zaawansowanym.

c Znajomość w laściwości środowiska wodnego, a także zasad bezpiecznego korzystania z obiektu krytej p lywalni.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student uzyskuje wiedzę z zakresu zasad bezpiecznego wspomagania osób z niepe lnosprawnościami
w szatni, na brzegu basenu i w wodzie.

EK2 Wiedza: Student uzyskuje podstawową wiedzę z zakresu zasad stosowania ćwiczeń terapeutycznych w wodzie.

EK3 Wiedza: Student uzyskuje podstawową wiedzę z zakresu terapeutycznego wp lywu aktywności fizycznej w
środowisku wodnym na psychofizyczny i spo leczny rozwój pacjentów.

EK4 Umiejętności: Student potrafi wykorzystać wiedzę z zakresu w laściwości fizycznych wody do niezależnego
poruszania się w niej i doboru adekwatnej aktywności ruchowej dla danego pacjenta.

EK5 Umiejętności: Student potrafi dobrać i bezpiecznie zastosować wybrane ćwiczenia terapeutyczne w środowisku
wodnym adekwatnie do potrzeb i możliwości danego pacjenta.

EK6 Kompetencje spo leczne: Student potrafi dbać o bezpieczeństwo w lasne i ćwiczących osób z niepe lnosprawnościami
podczas prowadzenia i wykonywania aktywności ruchowych w wodzie.

EK7 Kompetencje spo leczne: Kompetencje komunikacyjne w zakresie porozumiewania się z osobami z niepe lnosprawnościami
fizycznymi i/lub intelektualnymi.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1

Podstawowe wiadomości z zakresu w laściwości fizycznych środowiska wodnego
i ich zastosowanie w aktywnościach ruchowych. Zasady poruszania się w
środowisku wodnym na różnych g lębokościach. Techniki wspomagania pacjenta
wykorzystywane w szatni, w przebieralni, pod prysznicem i na brzegu basenu.
Metody terapii w środowisku wodnym. Zastosowanie ćwiczeń ruchowych w
środowisku wodnym w terapii indywidualnej i grupowej. Podstawowe informacje
z zakresu porozumiewania się z osobami z niepe lnosprawnością fizyczną
i/lub intelektualną. Ćwiczenia praktyczne. Przygotowywanie konspektu zajęć.
Realizacja i ewaluacja przeprowadzonych zajęć.

6

C2 Podstawowe wiadomości z zakresu gimnastyki korekcyjnej. 4
C3 Podstawowe wiadomości z zakresu prowadzenia aqua-fitness. 4
C4 Gry i zabawy w wodzie. 4
C5 P lywanie korekcyjne. 4
C6 Gimnastyka korekcyjna w wodzie. 4
C7 Systematyka ćwiczeń korekcyjnych. 4

Razem 30

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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7 Metody dydaktyczne

M1 S lowne objaśnienie

M2 Dyskusja

M3 Praca w grupach

M4 Prezentacje multimedialne

M5 Filmy edukacyjne

M6 Ćwiczenia laboratoryjne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 9
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

F2 Projekt indywidualny

F3 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student zna zasady bezpiecznego
wspomagania osób z
niepe lnosprawnościami w szatni, na
brzegu basenu i w wodzie w stopniu
dostatecznym.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć.

Na
ocenę
4

Student zna zasady bezpiecznego
wspomagania osób z
niepe lnosprawnościami w szatni, na
brzegu basenu i w wodzie w stopniu
dobrym.
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Na
ocenę
5

Student zna zasady bezpiecznego
wspomagania osób z
niepe lnosprawnościami w szatni, na
brzegu basenu i w wodzie w stopniu
bardzo dobrym.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student wykazuje podstawową znajomość
zasad stosowania ćwiczeń terapeutycznych
w wodzie.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć.

Na
ocenę
4

Student wykazuje znajomość zasad
stosowania ćwiczeń terapeutycznych w
wodzie w stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Student wykazuje bardzo dobrą znajomość
zasad stosowania ćwiczeń terapeutycznych
w wodzie.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi wyjaśnić wp lyw
terapeutyczny aktywności w środowisku
wodnym na rozwój psychofizyczny
i spo leczny pacjenta w stopniu
dostatecznym.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć.

Na
ocenę
4

Student potrafi wyjaśnić wp lyw
terapeutyczny aktywności w środowisku
wodnym na rozwój psychofizyczny i
spo leczny pacjenta w stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Student zna w stopniu bardzo dobrym rolę
terapeutycznego wp lywu aktywności
w środowisku wodnym na rozwój
psychofizyczny i spo leczny pacjenta.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi wykorzystać wiedzę z
zakresu w laściwości fizycznych wody do
niezależnego poruszania się w niej i doboru
adekwatnej aktywności ruchowej dla
danego pacjenta w stopniu dostatecznym.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć.

Na
ocenę
4

Student potrafi w stopniu dobrym
wykorzystać wiedzę z zakresu w laściwości
fizycznych wody do niezależnego
poruszania się w niej i doboru adekwatnej
aktywności ruchowej dla danego pacjenta.

Na
ocenę
5

Student potrafi w stopniu bardzo dobrym
wykorzystać wiedzę z zakresu w laściwości
fizycznych wody do niezależnego
poruszania się w niej i doboru adekwatnej
aktywności ruchowej dla danego pacjenta.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student zna podstawowe ćwiczenia
terapeutyczne w wodzie.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć.

Na
ocenę
4

Student zna ćwiczenia terapeutyczne w
wodzie i stosuje je adekwatnie do potrzeb
i możliwości danego pacjenta.
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Na
ocenę
5

Student zna ćwiczenia terapeutyczne w
wodzie i bezb lędnie stosuje je adekwatnie
do potrzeb i możliwości danego pacjenta.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Student potrafi dbać o bezpieczeństwo
w lasne i ćwiczących osób z
niepe lnosprawnościami podczas
prowadzenia i wykonywania aktywności
ruchowych w wodzie w stopniu
dostatecznym.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć

Na
ocenę
4

Student potrafi dbać o bezpieczeństwo
w lasne i ćwiczących osób z
niepe lnosprawnościami podczas
prowadzenia i wykonywania aktywności
ruchowych w wodzie w stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Student potrafi dbać o bezpieczeństwo
w lasne i ćwiczących osób z
niepe lnosprawnościami podczas
prowadzenia i wykonywania aktywności
ruchowych w wodzie w stopniu bardzo
dobrym.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

Potrafi porozumieć się z osobami z
niepe lnosprawnościami fizycznymi i/ lub
intelektualnymi w stopniu dostatecznym.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Prowadzenie zajęć

Na
ocenę
4

Potrafi porozumieć się z osobami z
niepe lnosprawnościami fizycznymi i/ lub
intelektualnymi w stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Potrafi porozumieć się z osobami z
niepe lnosprawnościami fizycznymi i/ lub
intelektualnymi w stopniu bardzo dobrym.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę podsumowującą stanowi ocena z przeprowadzonych zajęć.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 K_U02, K_K08 Cel1, Cel2 C1, C7 M1, M2, M3, M6

EK2 K_U06, K_U02,
K_U20 Cel1, Cel2 C1, C6 M1, M2, M3, M4,

M5, M6
EK3 K_U06, K_U01 Cel1, Cel2 C1, C4 M1, M2, M6

EK4 K_U06, K_U02,
K_U20, K_U19 Cel1, Cel2 C1, C5 M3, M6

EK5 K_U20, K_U19 Cel1, Cel2 C1, C3 M6

EK6 K_U20, K_K08,
K_U01 Cel1, Cel2 C1, C2 M3, M6
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK7 K_U02, K_U20 Cel1, Cel2 C1 M6
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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