PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Fizjoterapia Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  bez specjalnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Cwiczenia korekcyjne w wodzie
KOD PRZEDMIOTU IKF 12.6 PIS B1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

) . EWICZENIA
. CWICZENIA LAB./ CWICZENIA
GWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD SEMINARIUM / KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
ZAJ. WARSZT. PRAKTYKI
LEKTORAT
1 30

3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Wykorzystanie srodowiska wodnego do éwiczen odciazajacych kregostup i stawy.
Cel 2 Dobdr i zastosowanie odpowiednich éwiczen korekcyjnych w poszczegélnych wadach postawy ciala w wodzie.

Cel 3 Nabycie umiejetnosci stosowania przyrzadéw i przyboréw w procesie korekcji w wodzie.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a anatomia, fizjologia, ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowaé oraz przeprowadzié¢ ¢wiczenia ruchowe z pacjentami
w réznym wieku z réznymi rodzajami dysfunkcji.

EK2 Umiejetnosci: Potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet do prowadzenia ¢wiczenn ruchowych w tym
¢wiczenl z zakresu kinezyterapii.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi identyfikowaé¢ bledy i zaniedbania powstajace w procesie usprawniania oraz wprowadzic¢
dzialania naprawcze.

EK4 Umiejetnosci: Potrafi ulozy¢ krétko i dlugofalowy plan w zakresie postepowania profilaktycznego i fizjoterapeutycznego.

EKS5 Umiejetnosci: Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw, uzywajac fachowego nazewnictwa, z uwzglednieniem
aspektéw rozwojowych i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw w réznym-wieku z réznymi rodzajami
dysfunkcji.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Metody ¢éwiczen w wodzie. 2
C2 Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajace miesnie w wodzie bez przyboréw. 4
C3 Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajace w wodzie z przyborami. 4
C4 Cwiczenia rozciggajace i wzmacniajace ze wspoéléwiczacym, z przyborami i bez. 4
cs Wykorzystanie elementéw aqua fitness w ¢wiczeniach korekeyjnych dla 4
poszczegdlnych wadach postawy ciata w wodzie.
C6 Cwiczenia korekcyjne w wodzie dla poszczegdlnych wad postawy ciala z 6
przyborami, bez przyboréw i z wykorzystaniem wspoéléwiczacego.
o7 Cwiczenia korekcyjne, asymetryczne w wodzie dla bocznych skrzywier 6
kregostupa.
RAZEM 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia praktyczne.
M2 Metoda kombinowana
M3 kreatywne metody nauczania ruchu.
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikéw 3
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 3
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Potrafi zZ pomoca prowadzacego | éwiczenia
OCENE poprawnie dobrad; zademonstrowa¢ | wychowania Prowadzenie zajec.
3 oraz przeprowadzié. ¢wiczenia ruchowe z | fizycznego/ lektorat
pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE poprawnie dobrag, zademonstrowaé
4 oraz przeprowadzi¢ ¢wiczenia ruchowe z
pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
Na Potrafi poprawnie dobraé¢, zademonstrowacé
OCENE oraz przeprowadzi¢ éwiczenia ruchowe z
5 pacjentami w réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomoca prowadzacego poprawnie | ¢wiczenia
OCENE dobraé¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet | wychowania Prowadzenie zajec.
3 do prowadzenia ¢wiczeri ruchowych w tym | fizycznego/ lektorat
¢wiczeni z zakresu kinezyterapii.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE dobraé¢ i wykorzysta¢ odpowiedni sprzet
4 do prowadzenia ¢wiczen ruchowych w tym
éwiczen z zakresu kinezyterapii.
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Na Potrafi dobraé¢ i wykorzysta¢ odpowiedni
OCENE sprzet do prowadzenia ¢wiczenn ruchowych
5 w tym ¢éwiczen z zakresu kinezyterapii.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomocy prowadzacego | ¢éwiczenia
OCENE identyfikowa¢  bledy i  zaniedbania | wychowania Prowadzenie zajec.
3 powstajace w  procesie usprawniania | fizycznego/ lektorat
oraz wprowadzi¢ dzialania naprawcze.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE identyfikowa¢  bledy 1  zaniedbania
4 powstajace w  procesie usprawniania
oraz wprowadzi¢ dzialania naprawcze.
Na Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania
OCENE powstajace w procesie usprawniania oraz
5 wprowadzié¢ dzialania naprawcze.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Potrafi zZ pomoca prowadzacego | ¢wiczenia
OCENE utozy¢ krétko 1 dlugofalowy plan w | wychowania Prowadzenie zajeé.
3 zakresie postepowania profilaktycznego i | fizycznego/ lektorat
fizjoterapeutycznego.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE utozy¢ krétko 1 dlugofalowy plan w
4 zakresie postepowania profilaktycznego i
fizjoterapeutycznego.
Na Potrafi utozy¢ krétko i diugofalowy plan
OCENE w zakresie postepowania profilaktyeznego
5 i fizjoterapeutycznego.
EFEKT KSZTALCENIA b MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERYFIKACJI
Na Potrafi z pomoca prowadzacego | éwiczenia
OCENE przeprowadzi¢ proces ‘nauczania ruchéw, | wychowania Prowadzenie zajeé.
3 uzywajac fachowego nazewnictwa, 1z | fizycznego/ lektorat
uwzglednieniem ‘aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u pacjentéw
w réznym wieku z réznymi rodzajami
dysfunkcji.
Na Potrafi z niewielka pomoca prowadzacego
OCENE przeprowadzi¢ proces nauczania ruchéw,
4 uzywajac fachowego nazewnictwa, z
uwzglednieniem aspektéw rozwojowych i
metodyki nauczania ruchu u pacjentéw
w réznym wieku z réznymi rodzajami
dysfunkcji.
Na Potrafi przeprowadzi¢ proces nauczania
OCENE ruchéw, uzywajac fachowego nazewnictwa,
5 z uwzglednieniem aspektéw rozwojowych
i metodyki nauczania ruchu u pacjentéw
w réznym wieku z réznymi rodzajami
dysfunkcji.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocene podsumowujaca stanowi ocena prowadzenia zajec.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 K _U02, K U20 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2,C3, C4 M1, M2, M3
EK2 K _U06 Cell, Cel2, Cel3 C4, Co6, C7 M1, M2, M3
EK3 K KO8 Cell, Cel2, Cel3 C3, C4, C5, C6 M2, M3
EK4 K U01 Cell, Cel2, Cel3 C3, C4, C5, C6 M1, M2, M3
EK5 K _U19 Cell, Cel2, Cel3 Ch, C6, C7 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Owczarek S. — Korekcja wad postawy. Plywanie i éwiczenia w wodzie., Warszawa, 1999, WSiP
[2] Karpinski R., Karpiniska M.,J. — Plywanie. Sport.Zdrowie. Rekreacja., Katowice, 2009, AWF Katowice

[3] Iwanowski W. — Plywanie korekcyjno-lecznicze wprzypadkach bocznych skrzywien kregostupa., Szczecin, 1997,
Uniwesytet Szczeciriski

LITERATURA UZUPE}NIAJACA:

[1] Ostrowski A. — Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa, 2003, WSiP

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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