PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjng i specjalizacja instruktorska

wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Metodyka wychowania fizycznego
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS B7 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa pUNKTOW ECTS 8
SEMESTRY 23

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
2 15 30
3 15 30
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéow z podstawowymi zagadnieniami metodyki wychowania fizycznego oraz nowymi podstawami
programowymi dla wychowania przedszkolnego oraz I i IT etapu edukacji szkolnej.

Cel 2 Poznanie przez studentéw fachowej terminologii dotyczacej zasad, metod, form i srodkéw dydaktycznych
oraz umiejetnosci prognozowania spodziewanych efektéw w procesie wychowania fizycznego na zakonczenie
danego etapu edukacyjnego.

Cel 3 Wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztaltowania sprawnosci
fizycznej, jej diagnozowania z uwzglednieniem mozliwosci wszystkich uczniéw takze tych ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i tych szczegélnie uzdolnionych.

Cel 4 Przygotowanie studenta do realizacji zadan indywidualnych i zespotowych, do pelienia réznych rél spotecznych
w zawodzie, do wspéldzialania z wieloma podmiotami dziatalnosci edukacyjne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna terminologie fachowg przedmiotu i posiada wiedze merytoryczna niezbedng do zaplanowania
i prowadzenia z dzieé¢mi réznych form zaje¢ wychowania fizycznego i w réznych warunkach.

EK2 Umiejetnosci: Student posiada umiejetnosci doboru odpowiednich ¢wiczen fizycznych do ksztaltowania sprawnosci
fizycznej i jej diagnozowania z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci dzieci o réznym poziomie uzdolnien
ruchowych a takze umiejetnosci trafnego wyboru metod, form organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych oraz
prognozowania spodziewanych rezultatéw w procesie wychowania fizycznego.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych wraz z
przekonaniem o potrzebie przygotowywania sie do zajeé¢ i ich rzetelnej realizacji a takze ma cheé cigglego
doksztalcania sie i doskonalenia wlasnego warsztatu pracy.

EK4 Kompetencje spoleczne: Student przejawia otwarta, refleksyjna i zyczliwa postawe wobec dzieci, kieruje sie
zasadami etycznymi, jest odpowiedzialny w zakresie troski o ich bezpieczng aktywnosé fizyczna.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Me.todyka wychowania fizycznego, podstawowa terminologia, analiza gléwnych 9
pojec.

W2 Metody w wychowaniu fizycznym z uwzglednieniem wieku dziecka, jego potrzeb 9
i mozliwosci ruchowych.

W3 Zasady dydaktyczne nauczania ruchu. 2

Wi Ksztaltowanie dyspozycji instrumentalnych dziecka w procesie wychowania 9
fizycznego.

W5 Ksztaltowanie i diagnoza sprawnosci fizycznej ucznia. 2

W6 Ruch jako podstawowy czynnik rozwojowy w wychowaniu fizycznym. 2

W7 Srodki dydaktyczne w wychowaniu fizycznym. Rola zabaw ruchowych w 9
wychowaniu przedszkolnym, w klasach I-IIT i w klasach ITV-VL.

W8 | Ogniwa prakseologiczne procesu wychowania fizycznego. 2

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/7 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Analiza wspoélczesnej podstawy programowej wychowania fizycznego wychowania
W9 . . 2
przedszkolnego oraz dla I i IT etapu edukacyjnego.
W10 Bezpieczna aktywnosé ruchowa dziecka na zajeciach wychowania fizycznego, poza 9
szkola, na drodze i na wakacjach. Elementy edukacji zdrowotnej dzieci.
W11 Planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela wychowania 9
fizycznego.
W12 | Dokumentacja zawodowa w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 2
W13 Ksztaltowanie postawy prosomatycznej uczniéw, wdrazanie do treningu 9
zdrowotnego, do aktywnego wypoczynku.
W14 Elementy jakosciowe prowadzenia lekcji wychowania fizycznego. Rywalizacja 9
sportowa dzieci w I i II etapie edukacji.
Czynniki determinujace proces wychowania fizycznego. Przyklady innowacji
W15 pedagogicznej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego miedzy innymi formy 9
improwizacji ruchowej i taneczne. Wzbogacanie warsztatu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego.
RAZEM 30
CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO,/LEKTORAT
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Budowa lekcji Wychowal}ia fizycznego, jej czesci, rodzaje ¢éwiczeri w lekcjach 9
wychowania fizycznego. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne.
C2 Przeglad tokéw lekcyjnych. Rézne typy lekeji wychowania fizycznego. 4
C3 Cele i funkcje wychowania fizycznego w edukacji przedszkolnej oraz w I i IT etapie 9
edukacji.
C4 Systematyka metod realizacji zadan ruchowych z uwzglednieniem wieku dziecka. 3
Ch Formy organizacyjne w lekcji wychowania fizycznego. 4
6 Tresci przekazywanych wiadomosci dotyczacych zagadniern edukacji zdrowotnej 9
dzieci.
C7 Metody wychowawczego oddzialtywania na lekcjach wychowania fizycznego. 2
C8 Pedagogiczne aspekty. wpracy nauczyciela wychowania fizycznego. 2
C9 Dydaktyczne zasady w procesie wychowania fizycznego, srodki dydaktyczne. 2
C10 | Zagadnienia wypadkowosci na zajeciach wychowania fizycznego- profilaktyka. 2
C11 | Testy sprawnosci fizycznej, profile sprawnosciowe, normy i tabele punktacji. 4
C12 | Rodzaje diagnozy w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 2
C13 | Analiza podstawy programowej wychowania fizycznego dla I i IT etapu edukacji. 2
C14 Zapoznanie z programami nauczania wychowania fizycznego dla omawianych 3
etapow edukacyjnych.
C15 Istota budzetu godzin wychowania fizycznego z uwzglednieniem zasady 9
wszechstronnosci w jego sporzadzaniu.
C16 | Przedmiot i kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego. 2
C17 | Rodzaje planéw pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 4
C18 | Przeglad konspektéw lekcji wychowania fizycznego. 6
C19 Zagadnienia pedeutologiczne: osobowosé, autorytet, etyka, kompetencje i rozwdéj 4
zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego.
Przygotowanie do tzw. sportéw calego zycia, szkolne rozgrywki sportowe, imprezy
C20 . . . . 4
rekreacyjno-sportowe w przedszkolu oraz w I i II etapie edukacji.
C21 | Terenowe formy zaje¢ wychowania fizycznego. 2
RazeEM 60
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podrecznikiem
M4 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 90
Konsultacje przedmiotowe 4
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 100
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU.  WYNIKAJACA Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 OdpowiedZ ustna
F2 Kolokwium
F3 Projekt indywidualny
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPI1S WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student' zna .nlepc?}n@ te.rm.mologlg fachowz; ¢wiczenia Projekt 1 (konspekty lekcji)-
OCENE przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy | wychowania
o . . 100%
3 merytorycznej niezbednej do zaplanowania | fizycznego/ lektorat
i prowadzenia z dzieémi réznych form
zaje¢ wychowania fizycznego i w réznych
warunkach.
Na Student zna niepelna terminologie fachowa
OCENE przedmiotu i posiada wiedze merytoryczna
4 niezbedna do zaplanowania i prowadzenia
z dzieémi réznych form zaje¢ wychowania
fizycznego i w réznych warunkach.
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Na
OCENE

Student  zna  terminologie  fachowa
przedmiotu i posiada wiedze merytoryczna
niezbedna do zaplanowania i prowadzenia
z dzieé¢mi réznych form zajeé¢ wychowania
fizycznego i w réznych warunkach.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

Student posiada zadowalajace umiejetnosci
doboru odpowiednich ¢éwiczen fizycznych
do ksztaltowania sprawnosci fizycznej
i jej diagnozowania z uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci dzieci o réznym
poziomie uzdolnieri ruchowych a takze
umiejetnosci trafnego wyboru metod, form
organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych
oraz prognozowania spodziewanych
rezultatéw w  procesie = wychowania
fizycznego.

Na
OCENE

Student posiada wystarczajace
umiejetnosci doboru odpowiednich
¢wiczenn fizycznych do  ksztaltowania
sprawnosci fizycznej i jej diagnozowania z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci dzieci
o réznym poziomie uzdolnienn ruchowych
a takze umiejetnosci trafnego wyboru
metod, form organizacyjnych i Srodkéw
dydaktycznych oraz prognozowania
spodziewanych rezultatéow w procesie
wychowania fizycznego.

Na
OCENE

Student posiada umiejetnosci.  doboru
odpowiednich  ¢éwiczenn fizycznych do
ksztaltowania  sprawnosci. fizycznej i
jej diagnozowania z _ uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci dzieci o réznym
poziomie uzdolnieri. ruchowych a takze
umiejetnosci trafnego wyboru metod, form
organizacyjnych i srodkéw dydaktycznych
oraz prognozowania spodziewanych
rezultatéw w  procesie = wychowania
fizycznego.

éwiczenia
wychowania

fizycznego/ lektorat

Projekt 2 ( diagnoza, profile
sprawnosciowe)- 100%

EFEKT KSZTALCENIA 3

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 3

Na
OCENE

Student ma mala $wiadomosé poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych
wraz z niskim przekonaniem o potrzebie
przygotowywania si¢ do zaje¢ 1 ich
rzetelnej realizacji a takze ma cheé ciagltego
doksztalcania sie i doskonalenia wlasnego
warsztatu pracy.

Na
OCENE

Student ma wystarczajaca swiadomosé
poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci
zawodowych wraz 2z przekonaniem o
potrzebie przygotowywania sie do zajeé i
ich rzetelnej realizacji a takze ma chec
ciaglego doksztalcania si¢ i doskonalenia
wlasnego warsztatu pracy.

¢éwiczenia,
wychowania

fizycznego/ lektorat

Kolokwium semestralne
100%
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Na Student ma $wiadomos¢ poziomu swojej
OCENE wiedzy 1 umiejetnosci  zawodowych
5 wraz z przekonaniem o  potrzebie
przygotowywania sie do =zaje¢ i ich
rzetelnej realizacji a takze ma cheé
ciagltego doksztalcania sie i doskonalenia
wlasnego warsztatu pracy.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student przejawia w sposéb minimalny | ¢wiczenia
OCENE otwartg, refleksyjng i zyczliwg postawe | wychowania Odpowiedzi ustne- 100%
3 wobec dzieci, kieruje sie zasadami | fizycznego/ lektorat
etycznymi, jest odpowiedzialny w zakresie
troski o ich bezpieczng aktywnosé fizyczna.
Na Student przejawia wystarczajaco otwarta,
OCENE refleksyjna 1 zyczliwa postawe wobec
4 dzieci, kieruje sie zasadami etycznymi, jest
odpowiedzialny w =zakresie troski o ich
bezpieczng aktywnosé fizyczna.
Na Student przejawia otwarta, refleksyjna i
OCENE zyczliwa postawe wobec dzieci, kieruje sie
5 zasadami etycznymi, jest odpowiedzialny w
zakresie troski o ich bezpieczng aktywnosé
fizyczna.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Oceng¢ podsumowujgcg stanowi w 50 % ocena z éwiczen i w 50 % ocena z egzaminu.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Warunkiem zaliczenia przedmiotu. jest pozytywnie zdany egzamin i pozytywnie zaliczone ¢wiczenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, WS,
W9, W10, W11,

EK1 KN U13, KN W21 Cell W12, W13, W14, M1, M2, M3
W15, C1, C2, C3,
9, C13, C14, C21
C4, C5, C6, C11,

EK2 KN _ U007, KN_U08 Cel2, Cel3 C12, C15, C16 M2, M3, M4

KN U20, KN KO09,
EK3 KN _ U12, KN KO8, Cell, Cel3 C17, C18, C19, C20 M2, M4
KN_KO05
EK4 KN K02, KN K05 Cell, Cel4 C7, C8, C10 M1, M2, M4
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':
[1] Bielski J. — Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego., Krakéw, 2005, Impuls.
[2] Bronikowski M. — Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole., Poznan, 2002, eMPis.c.

[3] Janikowska-Siatka M. — Materialy pomocnicze do éwiczen z metodyki wychowania fizycznego., Krakéw, 2002,
AWF Krakéw.

[4] Janikowska-Siatka M. — Przyktadowe konspekty lekcji wychowania fizycznego., Krakéw, 2002, Impuls.

[5] Madejski E., Weglarz J. — Wybrane zagadnienia wspdtczesnej metodyki wychowania fizycznego., Krakéw,
2008, Impuls.

[6] Sulisz S. (red.) — Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym., Warszawa, 2000, WSiP.
[7] Wlaznik K. — Wychowanie fizyczne w przedszkolu., Warszawa, 1998, WSIP.
[8] Strzyzeski S. — Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach., Katowice, 2002, AWF Katowice

[9] Warchot K. — Autorski program nauczania wychowania fizycznego., Rzeszéw, 2013, FOSZE

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Gniewkowski W., Wlaznik K. — Proces wychowania fizycznego w klasach poczgtkowych., Warszawa, 1991,
WSiP.

[2] Sterkowicz S., Madejski E. — ABC Hapkido, Krakéw, 1999, Kasper.
[3] Strzyzewski S. — Proces Ksztatcenia i wychowania fizycznego., Warszawa, 1996, WSIP.
[4] Strzyzewski S. — Wychowanie. fizyczne poza salg gimnastyczng., Warszawa, 1997, WSiP.

[5] Warchot K., Panczyk W. — W kregu teorii, metodyki i praktyki wspdlczesnego wychowania fizycznego.,
Rzeszéw, 2006, Wydawnictwo UR.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Julian Lubas (kontakt: julian.lubas@onet.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Julian Lubas (kontakt: julian.lubas@onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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