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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa z zakresu przygotowania psychologiczno - pedagogicznego

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS E1 14/15

Kategoria przedmiotu Praktyki zawodowe

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

3 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie specyfiki przedszkola lub szko ly podstawowej (miejsca odbywania praktyki) jako instytucji opiekuńczo-
wychowawczej.

Cel 2 Obserwowanie aktywności uczniów i dzia lań opiekuńczo-wychowawczych nauczyciela.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Cel 3 Wspó ldzia lanie z nauczycielem - opiekunem praktyk w wykonywaniu czynności zawodowych oraz samodzielne
pe lnienie roli opiekuna-wychowawcy.

Cel 4 Kszta ltowanie kompetencji opiekuńczo-wychowawczej przez analizę i interpretację zaobserwowanych albo
doświadczanych sytuacji i zdarzeń pedagogicznych.

Cel 5 Kszta ltowanie kompetencji spo lecznej: odpowiedzialnego przygotowywania i wykonywania swojej pracy pedagogicznej,
świadomości znaczenia profesjonalizmu, istnienia etycznego wymiaru relacji nauczyciel-uczeń (w tym diagnozowania
i oceniania ucznia) oraz granic swoich możliwości i kompetencji.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Zaliczenie przedmiotów: Psychologia z elementami psychologii sportu, Komunikacja interpersonalna, dwóch semestrów
Pedagogiki z podstawami dydaktyki.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student potrafi dokonać charakterystyki przedszkola lub szko ly podstawowej jako instytucji opiekuńczo-
wychowawczej, z uwzględnieniem jej specyfiki.

EK2 Umiejętności: Student potrafi prowadzić obserwację aktywności uczniów i dzia lań opiekuńczo-wychowawczych
nauczyciela.

EK3 Umiejętności: Student potrafi wspó ldzia lać z nauczycielem - opiekunem praktyk w wykonywaniu czynności
zawodowych oraz samodzielnie pe lnić rolę opiekuna-wychowawcy.

EK4 Umiejętności: Student potrafi analizować i interpretować zaobserwowane albo doświadczane sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne.

EK5 Kompetencje spo leczne: Student odpowiedzialnie przygotowuje i wykonuje swoją pracę pedagogiczną. Jest
świadomy znaczenia profesjonalizmu, istnienia etycznego wymiaru relacji nauczyciel-uczeń (w tym diagnozowania
i oceniania ucznia) oraz granic swoich możliwości i kompetencji.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1

Forma aktywności studenta: zapoznanie. Specyfika przedszkola lub szko ly
(miejsca odbywania praktyk) jako instytucji opiekuńczo-wychowawczej: realizacja
zadań opiekuńczo-wychowawczych, sposób funkcjonowania, organizacji pracy,
pracownicy, uczestnicy procesów pedagogicznych, prowadzona dokumentacja.

3

P2

Forma aktywności studenta: obserwowanie. a)Zorganizowana i podejmowana
spontanicznie aktywność formalnych i nieformalnych grup uczniów. b)Aktywność
poszczególnych uczniów, w tym uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. c)Interakcje doros ly (nauczyciel, wychowawca) - dziecko oraz
interakcje między dziećmi. d)Procesy komunikowania interpersonalnego i
spo lecznego w grupach wychowawczych, ich prawid lowości i zak lócenia.
e)Dynamika grupy, role pe lnione przez uczestników grupy, zachowania i postawy
dzieci. f)Czynności podejmowane przez nauczyciela, prowadzenie przez niego
zajęć, sposób integrowania różnej dzia lalności, w tym opiekuńczo-wychowawczej,
dydaktycznej, pomocowej i terapeutycznej. g)Dzia lania podejmowane przez
nauczyciela na rzecz zapewnienia bezpieczeństwa i zachowania dyscypliny w
grupie.

6
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ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P3

Forma aktywności studenta: wspó ldzia lanie z opiekunem praktyk. a)Opieka i
nadzór nad grupą oraz zapewnianie bezpieczeństwa. b)Dzia lania wychowawcze
wynikające z zastanych sytuacji. c)Zorganizowane zajęcia wychowawcze.
d)Dzia lania nauczyciela na rzecz uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

3

P4

Forma aktywności studenta: pe lnienie roli opiekuna-wychowawcy. Nauczyciel jako
opiekun-wychowawca. a)Diagnozowanie dynamiki grupy oraz pozycji jednostek
w grupie. b)Poznawanie uczniów i wychowanków, ich sytuacji spo lecznej,
potrzeb, zainteresowań i zdolności, a także określanie poziomu rozwoju oraz
wstępne diagnozowanie dysfunkcji i zaburzeń. c)Prowadzenie dzia lań opiekuńczo-
wychowawczych wobec grupy i poszczególnych uczniów i wychowanków w grupie.
d)Sprawowanie opieki nad grupą w toku spontanicznej aktywności uczniów i
wychowanków. e)Organizacja i prowadzenie zajęć wychowawczych (w tym zajęć
integrujących grupę i dzia lań profilaktycznych) w oparciu o scenariusze zajęć.
f)Animowanie aktywności grupy i wspó ldzia lania jej uczestników, organizowanie
pracy uczniów i wychowanków w grupach zadaniowych. g)Indywidualna praca
z uczniami i wychowankami (w tym uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi). h)Dzia lania wychowawcze o charakterze interwencyjnym w
sytuacjach konfliktu, zagrożenia bezpieczeństwa, naruszania praw innych lub
nieprzestrzegania ustalonych zasad. i)Sprawowanie opieki nad uczniami i
wychowankami poza terenem przedszkola lub szko ly.

12

P5

Forma aktywności studenta: analiza i interpretacja zaobserwowanych
albo doświadczanych sytuacji i zdarzeń pedagogicznych. a)Dokumentacja
praktyki. b)Konfrontowanie wiedzy teoretycznej z praktyką. c)Ocena w lasnego
funkcjonowania w toku realizowania zadań opiekuńczych i wychowawczych
(dostrzeganie swoich mocnych i s labych stron). d)Ocena przebiegu prowadzonych
dzia lań oraz realizacji zamierzonych celów. e)Konsultacje z opiekunem praktyk
w celu omawiania obserwowanych sytuacji i przeprowadzanych dzia lań.
f)Omawianie zgromadzonych doświadczeń w grupie studentów.

6

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Praktyka zawodowa
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Dziennik praktyk

F2 Obserwacja

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student ogólnikowo charakteryzuje
przedszkole i szko lę jako instytucję
opiekuńczo-wychowawczą. Niedok ladnie
wyjaśnia specyfikę jej funkcjonowania.
Treści nie zawsze są logicznie
uporządkowane, mogą występować
nieliczne b lędy.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

F1a Ocena za
charakterystykę przedszkola
lub szko ly (w dzienniku
praktyk).

Na
ocenę
4

Student poprawnie charakteryzuje
przedszkole lub szko lę podstawową,
ukazując specyficzne oddzia lywania
opiekuńczo-wychowawcze. Prezentacja jest
uporządkowana, uwzględnia najważniejsze
obszary i zagadnienia. S lownictwo
w laściwe.

Na
ocenę
5

Student dokonuje szczegó lowej,
wyczerpującej charakterystyki przedszkola
lub szko ly podstawowej jako instytucji
opiekuńczo wychowawczej uwzględniając
jej specyfikę. Prezentacja jest logiczna i
ustrukturalizowana. S lownictwo bogate
fachowe.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2
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Na
ocenę
3

Student przeprowadza pobieżną
obserwację aktywności uczniów i dzia lań
opiekuńczo-wychowawczych nauczyciela.,
a jej opis zawiera np. potoczne s lownictwo,
nieliczne b lędy, brak uporządkowania i
planowości.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

F1b Ocena za obserwacje (w
dzienniku praktyk).

Na
ocenę
4

Student potrafi poprawnie prowadzić
obserwację aktywności uczniów i dzia lań
opiekuńczo-wychowawczych nauczyciela.
Jej opis jest prawid lowy, ale nie zawsze
wyczerpujący.

Na
ocenę
5

Student dokonuje wnikliwej i szczegó lowej
obserwacji aktywności uczniów i
dzia lań opiekuńczo wychowawczych
nauczyciela. Dzia la niezwykle planowo
i celowo. Wyczerpująco i bezb lędnie ją
dokumentuje. S lownictwo jest bogate i
specjalistyczne.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student wymaga ukierunkowania lub
pomocy nauczyciela - opiekuna praktyk
podczas wykonywania z nim czynności
zawodowych. Nie zawsze dobrze radzi
sobie samodzielnie pe lniąc rolę opiekuna-
wychowawcy.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

F1c Ocena w dzienniku
praktyk za: 1) Potwierdzenie
wspó ldzia lania z
nauczycielem - opiekunem
praktyk w wykonywaniu
czynności zawodowych. 2)
Diagnozowanie dynamiki
grupy oraz pozycji jednostek
w grupie. 3) Wstępna
diagnoza ucznia ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Opis
indywidualnej pracy z
uczniem. 4) Scenariusze
samodzielnie prowadzonych
zajęć wychowawczych. 5)
Opis sprawowania opieki
nad grupą w toku
spontanicznej aktywności
uczniów i wychowanków,
poza terenem przedszkola
lub szko ly oraz
podejmowania dzia lań
wychowawczych o
charakterze interwencyjnym.

Na
ocenę
4

Student dobrze wspó ldzia la z nauczycielem
- opiekunem praktyk w wykonywaniu
czynności zawodowych. Prawid lowo pe lni
rolę opiekuna wychowawcy.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze wspó ldzia la z
nauczycielem - opiekunem praktyk w
wykonywaniu czynności zawodowych. Na
wysokim poziomie samodzielnie pe lni rolę
opiekuna-wychowawcy.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student nie zawsze poprawnie analizuje
i interpretuje zaobserwowane albo
doświadczane zdarzenia pedagogiczne.
Ocena w lasnego funkcjonowania w
toku realizowania zadań opiekuńczo-
wychowawczych wymaga ukierunkowania
i korekty ze strony opiekuna praktyk.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

F1d Ocena za dokonaną
ocenę w lasnego
funkcjonowania praktykanta
w toku realizowania zadań
opiekuńczo-wychowawczych
(w dzienniku praktyk).

Na
ocenę
4

Student poprawnie analizuje i interpretuje
zaobserwowane albo doświadczane
zdarzenia pedagogiczne. Adekwatnie
ocenia w lasne funkcjonowanie w
toku realizowania zadań opiekuńczo-
wychowawczych.
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Na
ocenę
5

Student dog lębnie analizuje i bogato
interpretuje zaobserwowane albo
doświadczane zdarzenia pedagogiczne.
Jego ocena w lasnego funkcjonowania
w toku realizowania zadań opiekuńczo-
wychowawczych jest niezwykle trafna,
wnikliwa, wielop laszczyznowa.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student stara się odpowiedzialnie
przygotowywać i wykonywać swoją
pracę pedagogiczną, choć nie zawsze mu to
wychodzi. Ujawnia świadomość znaczenia
profesjonalizmu, istnienia etycznego
wymiaru relacji nauczyciel-uczeń (w tym
diagnozowania i oceniania ucznia) oraz
granic swoich możliwości i kompetencji
kierując się motywacją zewnętrzną.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

F2 Ocena postawy studenta
dokonana (w wyniku
obserwacji jego zachowania)
przez opiekuna praktyk w
przedszkolu lub szkole (w
karcie oceny).

Na
ocenę
4

Student odpowiedzialnie przygotowuje
i wykonuje swoją pracę pedagogiczną.
Jest świadomy znaczenia profesjonalizmu,
istnienia etycznego wymiaru relacji
nauczyciel-uczeń (w tym diagnozowania
i oceniania ucznia) oraz granic swoich
możliwości i kompetencji. Jego postawa
wynika z zaspokojenia wewnętrznej
potrzeby.

Na
ocenę
5

Student bardzo odpowiedzialnie, z dużym
zaangażowaniem przygotowuje i wykonuje
swoją pracę pedagogiczną. Prezentuje
wysoki poziom świadomości znaczenia
profesjonalizmu, istnienia etycznego
wymiaru relacji nauczyciel-uczeń (w tym
diagnozowania i oceniania ucznia) oraz
granic swoich możliwości i kompetencji.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona (arytmetyczna) ocen formujących (ocen za każdy efekt kszta lcenia).

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Dostarczenie w terminie opiekunowi praktyki nauczycielowi akademickiemu Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ
w Nowym Sączu dziennika praktyk wype lnionego zgodnie ze wzorem.

b Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez nauczyciela-opiekuna praktyk w przedszkolu lub szkole, potwierdzona
pieczęcią przedszkola lub szko ly i podpisem dyrektora.

c Pozytywna ocena wystawiona studentowi przez opiekuna praktyk z ramienia Uczelni nauczyciela akademickiego
Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sączu.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_U18 Cel1 P1 M1
EK2 KN_K09, KN_U18 Cel2 P2 M1

EK3

KN_K04, KN_U04,
KN_U08, KN_K06,
KN_U18, KN_K03,

KN_K05

Cel3 P3, P4 M1

EK4
KN_K09, KN_K02,
KN_K01, KN_U18,

KN_K05
Cel4 P5 M1

EK5
KN_K09, KN_K02,
KN_K01, KN_U18,

KN_K05
Cel5 P5 M1
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[6] Sztejnberg A. — Podstawy komunikacji spo lecznej w edukacji, Wroc law, 2002, Wydawnictwo Astrum.
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szko lach i placówkach, Warszawa, 2010, MEN, Publikacja wspó lfinansowana przez Unię Europejską w ramach
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

doc. dr Ewa Grygiel (kontakt: egrygiel@pwsz-ns.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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