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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa z zakresu odnowy biologicznej

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS E4 14/15

Kategoria przedmiotu Praktyki zawodowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 5 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

5 30
6 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie organizacji pracy instytucji prowadzącej dzia lalność z zakresu odnowy biologicznej.

Cel 2 Obserwacja zabiegów fizykalnych i ich w laściwe dokumentowanie oraz nabycie umiejętności pracy w zespole
świadczącym us lugi z zakresu odnowy biologicznej.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Cel 3 Poznanie systemów i środków wspó lczesnej odnowy biologicznej oraz opanowanie umiejętności praktycznych
stosowania wybranych zabiegów fizykalnych.

Cel 4 Wykszta lcenie umiejętności samodzielnego prowadzenia procesu odnowy biologicznej dla poszczególnych grup
klientów oraz analizy efektów podjętych dzia lań.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Zdany egzamin z przedmiotu ”Anatomia cz lowieka”.

b Zdany egzamin z przedmiotu ”Fizjologia cz lowieka”.

c Uzyskanie zaliczenia przedmiotu ”Masaż klasyczny”.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student zna organizację pracy instytucji prowadzącej us lugi z zakresu odnowy biologicznej, rozpoznaje
i omawia specyficzne zabiegi fizykalne.

EK2 Umiejętności: Student wspó lpracując w zespole, programuje proces odnowy biologicznej i praktycznie pos luguje
się jej biomedycznymi środkami.

EK3 Umiejętności: Student planuje proces odnowy biologicznej w sporcie oraz dla osób uprawiających aktywność
ruchową rekreacyjne bądź sporadycznie.

EK4 Umiejętności: Student obserwuje, dokumentuje i samodzielnie prowadzi postępowanie odnawiające dla poszczególnych
grup klientów.

6 Treści programowe

ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1

Poznanie specyfiki placówki, w której student będzie odbywa l praktykę zawodową
z zakresu odnowy biologicznej. Omówienie celów i zadań praktyki zawodowej.
Zasady odbywania praktyk (podzia l na grupy, termin realizacji zajęć, niezbędny
strój, dokumentacja).

4

P2
Poznanie bazy zabiegowej (kierownictwo, pracownicy-dok ladne omówienie zadań
i kompetencji, dostępny sprzęt i możliwości zabiegowe oraz przepisy BHP na
poszczególnych stanowiskach pracy).

4

P3
Poznanie zasad stosowania poszczególnych zabiegów fizykalnych odnowy
biologicznej dla wybranych grup pacjentów oraz ocena wyników podjętych
dzia lań.

5

P4 Masaż klasyczny w danych jednostkach chorobowych. 4

P5

Poznanie innych rodzajów masażu: przyrządowy, pneumatyczny, masaże
w środowisku wodnym - przygotowanie pacjenta do zabiegu, wskazania
i przeciwwskazania, niezbędny sprzęt, technika wykonania poszczególnych
zabiegów.

4

P6 Samodzielne prowadzenie poszczególnych zabiegów masażu. 5

P7 Zabiegi ciep lolecznicze: ciep lo ogólnoustrojowe (rodzaje sauny, metodyka
zabiegu). 5

P8 Inne zabiegi ciep lolecznicze (parafinoterapia, zabiegi borowinowe). 5

P9
Świat lolecznictwo: świat lo spolaryzowane - lampa Bioptron, promieniowanie
podczerwone - lampa Sollux (rodzaje filtrów wykorzystywanych w odnowie
biologicznej, samodzielne prowadzenie zabiegów).

4
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ćwiczenia kliniczne/praktyki

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P10 Zabiegi wodolecznicze (natryski, kąpiele wykorzystywane w odnowie
biologicznej). Obserwacja i samodzielne prowadzenie zabiegów. 5

P11 Zabiegi krioterapii - obserwacja i samodzielne prowadzenie zabiegów. 5

P12 Laseroterapia i magnetoterapia - zasady wykonywania zabiegów, obserwacja i
samodzielne wykonywanie zabiegów. 5

P13 Zabiegi kinezyterapii - ćwiczenia ogólnoustrojowe oraz gimnastyka indywidualna. 5
Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 S lowne objaśnienie

M2 Pokaz

M3 Praca w grupach

M4 Inne - praca z pacjentem

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Przygotowanie dokumentacji praktyk zawodowych 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja

F2 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1
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Na
ocenę
3

Student zna, ale nie potrafi omówić
zabiegów stosowanych w odnowie
biologicznej.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Zaliczenie z oceną na
praktykach.

Na
ocenę
4

Student zna i charakteryzuje poszczególne
zabiegi stosowane w odnowie biologicznej.

Na
ocenę
5

Student doskonale zna organizację pracy
w placówce świadczącej us lugi z zakresu
odnowy biologicznej, bez trudu wymienia
i charakteryzuje zabiegi fizykalne.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student wspó lpracuje w zespole, nie potrafi
jednak zaprogramować procesu odnowy
biologicznej.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Zaliczenie z oceną na
praktykach.

Na
ocenę
4

Student wspó lpracuje w zespole, potrafi
samodzielnie zaprogramować proces
odnowy biologicznej.

Na
ocenę
5

Student doskonale wspó lpracuje w zespole,
potrafi zaprogramować proces odnowy
biologicznej, a także bez trudu pos luguje
się jej biomedycznymi środkami.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student z pomocą opiekuna praktyk w
placówce dobiera metody postępowania
odnawiającego dla sportowców oraz osób
uprawiających sport rekreacyjnie.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Zaliczenie z oceną na
praktykach.

Na
ocenę
4

Student potrafi zaprogramować
postępowanie odnawiające dla sportowców
oraz osób uprawiających sport
rekreacyjnie.

Na
ocenę
5

Student potrafi samodzielnie
zaprogramować w laściwe postępowanie
dla sportowców oraz osób uprawiających
sport rekreacyjnie, umie wyjaśnić jego
zasadność oraz przewidywane efekty.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student obserwuje, dokumentuje ale
nie potrafi samodzielnie prowadzić
postępowania odnawiającego dla
poszczególnych grup klientów.

ćwiczenia kliniczne/
praktyki

Zaliczenie z oceną na
praktykach.

Na
ocenę
4

Student obserwuje, dokumentuje a także
samodzielnie prowadzi postępowanie
odnawiające dla poszczególnych grup
klientów.

Na
ocenę
5

Student obserwuje, poprawnie
dokumentuje i przewidując efekty potrafi
dobrać w laściwe metody postępowania
odnawiającego dla poszczególnych grup
klientów.
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocenę do indeksu stanowi ocena wystawiona przez opiekuna praktyk.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych z zakresu odnowy biologicznej jest: obecność oraz aktywność na
zajęciach, dostarczenie w terminie opiekunowi praktyk dziennika zawierającego wymaganą liczbę obserwacji
oraz samodzielnie prowadzonych zabiegów, a także pozytywna ocena wystawiona studentowi przez opiekuna
praktyk w placówce potwierdzona pieczęcią instytucji oraz podpisem dyrektora.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_K06 Cel1, Cel3 P2, P7 M1, M2

EK2 KN_K04, KN_K01,
KN_U04, KN_K03 Cel2, Cel3 P3, P8 M3

EK3 KN_U18, KN_K05 Cel3, Cel4
P1, P2, P3, P4, P5,
P6, P7, P8, P9, P10,

P11, P12, P13
M1, M2, M3, M4

EK4 KN_K02, KN_U18,
KN_K08 Cel4

L4, L5, L6, L7, L8,
L9, L10, L11, L12,

L13
M1, M2, M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Straburzyński G., Straburzyńska-Lupa A.—Medycyna Fizykalna, Warszawa, 2000, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

[2] Magiera L. — Klasyczny masaż leczniczy, Kraków, 1994, Wydawnictwo BIO-STYL.

[3] Gieremek K., Dec L. — Zmęczenie i regeneracja si l. Odnowa biologiczna., Bielsko-Bia la, 2000, Wydawnictwo
Has-Med.

Literatura uzupe lniająca:

[1] KasprzakW., Mańkowska A.— Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Warszawa, 2008, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL.

[2] Magiera L., Walaszek R. — Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej, Kraków, 2007, Wydawnictwo
BIO-STYL.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr Izabela Adamowicz (kontakt: izaadamowicz@gmail.com)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr Katarzyna Zwolińska-Mirek (kontakt: k.z.mirek@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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