PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z gimnastykg korekcyjng i specjalizacja instruktorska

wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS B2 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa puUNKTOW ECTS 4
SEMESTRY 5

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJINE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
5 30 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie podstawowych praw ruchu mechanicznego czlowieka.
Cel 2 Poznanie metod pomiaru podstawowych parametréw kinematycznych i dynamicznych ruchu czlowieka.

Cel 3 Nabycie umiejetnosci wykonania pomiaréw wybranych podstawowych parametréw biomechanicznych ruchu
czlowieka.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Anatomia czlowieka, Antropologia, Antropomotoryka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA
EK1 Wiedza: Student definiuje i objasnia podstawowe prawa z zakresu kinematyki i dynamiki ruchu czlowieka.
EK2 Wiedza: Student dobiera metody pomiaru wielkosci biomechanicznych ruchu.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi wykonaé¢ pomiar podstawowych wielkosci kinematycznych i dynamicznych ruchu
czlowieka. Rozumie i potrafi zinterpretowaé zaleznosci biomechaniczne we wzorcach ruchowych czlowieka

EK4 Umiejetnosci: Student potrafi interpretowaé¢ wyniki pomiaréw podstawowych parametréw biomechanicznych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zasady 1 specyfika pomiaréw parametréw biomechanicznych czlowieka.
Parametry biomechaniczne stawéw i laiicuchéw ruchowych. Uktad bierny ruchu
czlowieka; podstawowe funkcje biomechaniczne szkieletu kostnego i jego polaczeri.
System dzwigni biomechanicznych; warunki réwnowagi dzwigni. System
amortyzacyjny w ukladzie ruchowym; stopa jako-amortyzator, staw kolanowy
i jego zabezpieczenia, amortyzacyjna funkcja. kregostupa. Charakterystyka
potaczenn miedzykostnych; polgczenia $ciste i luzy, pary biokinematyczne i ich
klasyfikacja. Ruchliwo$é biomechanizmu; schemat strukturalny konczyny gérnej
i koriczyny dolnej. Zakres ruchu par. biokinematycznych, czynniki wewnetrzne
(anatomiczne) i zewnetrzne wplywajace na zakres ruchu.

Charakterystyka biomechaniczna widkna mie$niowego; dlugo$é spoczynkowa,
zalezno$é miedzy dlugoscig wlékna miesniowego i rozwijang przez niego sily; sita
W2 a predkosé skracania widkna. Zasady pomiaréw sity miesniowej w réznych typach 2
skurczu miesniowego.Formy dzialania mies$ni; skurcz izometryczny, dzialanie
koncentryczne, dzialanie ekscentryczne miesni.

Struktura i funkcje mie$ni szkieletowych; tkanka miesniowa i elementy sprezyste
miesnia. Sila a parametry geometryczne miesnia. Jednostki motoryczne miesni i
W3 | ich wielko$é. Proces skracania migsnia. Ocena aktywnosci bioelektrycznej miesni, 2
zasady pomiaru oraz parametry biomechaniczne charakteryzujace aktywnosé
miesni. zaleznosci pomiedzy sita i aktywnoscig bioelektryczng miesni

Parametry charakteryzujace dzialanie sit w ukladach kostno- stawowych; kat
W4 | dzialania miesnia i jego zmiennosé, sktadowe sily miesnia w zaleznosci od kata 2
dzialania, elementy zwickszajace kat dzialania miesnia.

Réwnowaga ciala czlowieka w warunkach statyki. Wplyw potozenia srodka
W5 | ciezkosci ciala na parametry charakteryzujace stabilno$é pozycji. Zasady pomiaru 2
oraz parametry charakteryzujace réwnowage

Pomiary sit reakcji oraz pracy i mocy podczas ruchu. Reakcja podloza a rodzaj
nawierzchni. Opér powietrza, sita nosna. Biomechanika wyskoku i zeskoku
Kinematyczny i kinetyczny opis mechaniki lokomocyjnych form ruchu chodu i
W7 | biegu. Energetyka chodu i biegu. Dzialanie sily reakcji w fazie kontaktu stopy z 4
podiozem. Fazy chodu i biegu. Metody i zasady oceny kinematyki ruchu.

Ocena biomechaniczna wzorcéw ruchowych cztowieka - prawa rzadzace ruchem
w obrebie poszczegdlnych tanicuchéw biokinematycznych, metody oceny

Lp LICZBA GODZIN

W1

W6

W8 10
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ocena  przyspieszenia ~w  lanicuchach  biokinematycznych, parametry
biomechaniczne charakteryzujace przyspieszenie

RAZEM 30

Lp LICcZBA GODZIN

W9

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Ocena sity mieéni przy réznych typach skurczu w obrebie konczyn dolnych,
L1 koriczyn goérnych i tulowia, zasady pomiaru i parametry charakteryzujace site 2
miesni.

Lp LICZBA GODZIN

Badanie aktywnosci bioelektrycznej miesni, podstawy oceny przy réznych typach
L2 skurczu miesniowego, zasady pomiaru i parametry charakteryzujace aktywnosé 4
bioelektryczng miesni

Wykorzystanie parametréow aktywnosci bioelektrycznej miesni w ocenie  pracy
tancuchéw biokinematycznych

L4 Ocena zalezno$ci pomiedzy aktywnoscia bioelektryczna miesni, a rozwijana sila 2
Roéwnowaga ciala czlowieka w warunkach statycznych i dynamicznych, zasady

L3

L5 . . . 3 2
pomiaru i parametry charakteryzujace réwnowage

L6 Ocena biomechaniczna wyskoku 1 zeskoku, zasady pomiaru i parametry 9
charakteryzujace momenty sit i moc

L7 Ocena pracy i mocy podczas ruchu w réznych warunkach oraz zastosowanie tych 9
parametréw w treningu

L8 Ocena kinematyki ruchu, metody i zasady pomiaru oraz parametry opisujace ruch 9

ciala w przestrzeni
L9 Ocena kinematyki na przykladzie chodu, biegu, oraz ruchu konczyny gérnej 2
L10 Ocena biomechaniczna wzorcéw ruchowych prawa rzadzace ruchem w obrebie
poszczeg6lnych taricuchéw biokinematycznych

Ocena przyspieszenia, analiza parametréw ruchu ciala czlowieka za pomoca
akcelerometréw, zasady pomiaru i parametry charakteryzujace przyspieszenie
RAZEM 30

L11

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia laboratoryjne
M2 Wyktady

M3 Prezentacje multimedialne
M4 Pokaz

M5 Projekty

M6 Symulacja laboratoryjna
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 SPOSOBY OCENY
sprawdzenie wiedzy poprzez dyskusje na éwiczeniach
OCENA FORMUJACA
F1 Kolokwium
OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCGIELA AKADEMICKIEGO
1 Projekt indywidualny
2 Inne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student rozréznia podstawowe prawa z | ¢wiczenia
OCENE zakresu kinematyki i dynamiki ruchu. laboratoryjne/ dyskusja na zajeciach
3 seminarium
Na Student podaje podstawowe prawa z
OCENE zakresu kinematyki i dynamiki ruchu, z
4 drobnymi niescistosciami.
Na Student doskonale rozréznia podstawowe
OCENE prawa z zakresu kinematyki i dynamiki
5 ruchu, wskazujac ich zastosowanie w
praktycznej ocenie stanu funkcjonalnego
ukladu ruchu czlowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student zZ pomoca nauczyciela | éwiczenia
OCENE akademickiego dobiera metode pomiaru | laboratoryjne/ dyskusja na zajeciach
3 wybranych podstawowych wielkosci | seminarium
biomechanicznych ruchu cztowieka.
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Na Student wtasciwie dobiera metody pomiaru
OCENE podstawowych wielkosci biomechanicznych
4 ruchu czlowieka.
Na Student  doskonale dobiera metody
OCENE pomiaru podstawowych wielkosci
) biomechanicznych ruchu cztowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI

NA Student uczestniczy w przeprowadzeniu | ¢wiczenia dyskusja na zajeciach i
OCENE pomiaréw wybranych wielkosci | laboratoryjne/ przygotowanie
3 biomechanicznych ruchu czlowieka. seminarium indywidualnej pracy -
Na Student prawidlowo przeprowadza pomiar konspektu
OCENE wybranych wielkosci biomechanicznych
4 ruchu czlowieka i dokonuje jego analizy.
Na Student prawidlowo przeprowadza pomiar
OCENE wybranych wielko$ci biomechanicznych
5 ruchu czlowieka, dokonuje jego analizy,

wyciaga wlasciwe wnioski.

EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI

NA Student potrafi z pomoca nauczyciela | ¢wiczenia dyskusja na zajeciach i
OCENE akademickiego interpretowa¢ wynikéw | laboratoryjne/ przygotowanie
3 pomiaréw  podstawowych parametréw | seminarium indywidualnej pracy -

biomechanicznych. konspektu
Na Student potrafi interpretowa¢ wyniki
OCENE pomiaréw  podstawowych  parametréw
4 biomechanicznych z drobnymi

niescistosciami.
Na Student bezblednie potrafi interpretowad
OCENE wyniki pomiaréw podstawowych
5 parametréw biomechanicznych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

aktywnosé na zajeciach oraz zaliczenie indywidualnej pracy - konspektu

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a pozytywne zaliczenie indywidualnej pracy - konspektu
b aktywnosc na zajeciach

c pozytywny wynik testu egzaminacyjnego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU

W1, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8,

W9, L1, L2, L3, L4,

L5, L6, L7, L8, L9,
L10, L11

KN W22, KN_U10,
EK1 KN W02,
KN W06, KN_U02

M1, M2, M3, M4,

Cell, Cel2, Cel3 M5, M6

W1, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8,

W9, L1, L2, L3, L4,

L5, L6, L7, L8, L9,
L10, L11

KN W22, KN _U10,
EK?2 KN W02,
KN W06, KN_U02

M1, M2, M3, M4,

Cell, Cel2, Cel3 M5, M6

W1, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8,

W9, L1, L2, L3, L4,

L5, L6, L7, I8, L9,
L10, L11

KN W22, KN_U10,
EK3 KN_ W02,
KN_W06, KN_U02

M1, M2, M3, M4,

Cell, Cel2, Cel3 M5, M6

W1, W2, W3, W4,

W5, W6, W7, W8,

W9, L1, L2, L3, L4,

L5, L6, L7, L8, L9,
L10, L11

KN W22, KN_U10,
EK4 KN W02,
KN W06, KN_U02

M1, M2, M3, M4,

Cell, Cel2, Cel3 M5, M6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika ukladu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2001, AWF.
[2] Fidelus K. — Zarys biomechaniki cwiczen fizycznych, Warszawa, 1977, AWF.
[3] Morecki A., Ekiel J., Fidelus K. — Bionika ruchu, Warszawa, 1971, PWN.

[4] Nalecz M., L. Filipczyniski, Torbicz W., (red.) — Biopomiary t. 2. Problemy biocybernetyki i inZynierii
biomedyczne, Warszawa, 1990, WKiL.

[5] Zatsiorsky V. — Kinematics of Human Motion, Urbana, Il., 1998, Human Kinetics.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Bober T., Zawadzki J. — Przewodnik do ¢wiczeri z biomechaniki, Wroctaw, 1986, AWF.
[2] Fidelus K. (red.) — Przewodnik do éwiczen z biomechaniki, Warszawa, 1986, AWF.

[3] Ruchlewicz T., Tworzydlo M. — Wybrane zagadnienia biomechaniki cwiczen fizycznych, Krakéw, 1976,
AWEF.

[4] Watkins J. — Structure and Function of the Musculoskeletar System, USA, 1999, Human Kinetics.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)
prof. dr hab. Stanistaw Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

dr Alicja Jurecka (kontakt: ajurecka@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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