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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Biomechanika

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS B2 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 5

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

5 30 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie podstawowych praw ruchu mechanicznego cz lowieka.

Cel 2 Poznanie metod pomiaru podstawowych parametrów kinematycznych i dynamicznych ruchu cz lowieka.

Cel 3 Nabycie umiejętności wykonania pomiarów wybranych podstawowych parametrów biomechanicznych ruchu
cz lowieka.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Anatomia cz lowieka, Antropologia, Antropomotoryka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje i objaśnia podstawowe prawa z zakresu kinematyki i dynamiki ruchu cz lowieka.

EK2 Wiedza: Student dobiera metody pomiaru wielkości biomechanicznych ruchu.

EK3 Umiejętności: Student potrafi wykonać pomiar podstawowych wielkości kinematycznych i dynamicznych ruchu
cz lowieka. Rozumie i potrafi zinterpretować zależności biomechaniczne we wzorcach ruchowych cz lowieka

EK4 Umiejętności: Student potrafi interpretować wyniki pomiarów podstawowych parametrów biomechanicznych.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Zasady i specyfika pomiarów parametrów biomechanicznych cz lowieka.
Parametry biomechaniczne stawów i  lańcuchów ruchowych. Uk lad bierny ruchu
cz lowieka; podstawowe funkcje biomechaniczne szkieletu kostnego i jego po lączeń.
System dźwigni biomechanicznych; warunki równowagi dźwigni. System
amortyzacyjny w uk ladzie ruchowym; stopa jako amortyzator, staw kolanowy
i jego zabezpieczenia, amortyzacyjna funkcja kręgos lupa. Charakterystyka
po lączeń międzykostnych; po lączenia ścis le i luzy, pary biokinematyczne i ich
klasyfikacja. Ruchliwość biomechanizmu; schemat strukturalny kończyny górnej
i kończyny dolnej. Zakres ruchu par biokinematycznych, czynniki wewnętrzne
(anatomiczne) i zewnętrzne wp lywające na zakres ruchu.

4

W2

Charakterystyka biomechaniczna w lókna mięśniowego; d lugość spoczynkowa,
zależność między d lugością w lókna mięśniowego i rozwijaną przez niego si lą; si la
a prędkość skracania w lókna. Zasady pomiarów si ly mięśniowej w różnych typach
skurczu mieśniowego.Formy dzia lania mięśni; skurcz izometryczny, dzia lanie
koncentryczne, dzia lanie ekscentryczne mięśni.

2

W3

Struktura i funkcje mięśni szkieletowych; tkanka mięśniowa i elementy sprężyste
mięśnia. Si la a parametry geometryczne mięśnia. Jednostki motoryczne mięśni i
ich wielkość. Proces skracania mięśnia. Ocena aktywności bioelektrycznej mięśni,
zasady pomiaru oraz parametry biomechaniczne charakteryzujące aktywność
mięśni. zależności pomiędzy si la i aktywnością bioelektryczną mięśni

2

W4
Parametry charakteryzujące dzia lanie si l w uk ladach kostno- stawowych; kąt
dzia lania mięśnia i jego zmienność, sk ladowe si ly mięśnia w zależności od kąta
dzia lania, elementy zwiększające kąt dzia lania mięśnia.

2

W5
Równowaga cia la cz lowieka w warunkach statyki. Wp lyw po lożenia środka
ciężkości cia la na parametry charakteryzujące stabilność pozycji. Zasady pomiaru
oraz parametry charakteryzujące równowagę

2

W6 Pomiary si l reakcji oraz pracy i mocy podczas ruchu. Reakcja pod loża a rodzaj
nawierzchni. Opór powietrza, si la nośna. Biomechanika wyskoku i zeskoku 2

W7
Kinematyczny i kinetyczny opis mechaniki lokomocyjnych form ruchu chodu i
biegu. Energetyka chodu i biegu. Dzia lanie si ly reakcji w fazie kontaktu stopy z
pod lożem. Fazy chodu i biegu. Metody i zasady oceny kinematyki ruchu.

4

W8 Ocena biomechaniczna wzorców ruchowych cz lowieka - prawa rządzące ruchem
w obrębie poszczególnych  lańcuchów biokinematycznych, metody oceny 10
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wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W9 Ocena przyspieszenia w  lańcuchach biokinematycznych, parametry
biomechaniczne charakteryzujące przyspieszenie 2

Razem 30

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1
Ocena si ly mięśni przy różnych typach skurczu w obrębie kończyn dolnych,
kończyn górnych i tu lowia, zasady pomiaru i parametry charakteryzujące si lę
mięśni.

2

L2
Badanie aktywności bioelektrycznej mięśni, podstawy oceny przy różnych typach
skurczu mięśniowego, zasady pomiaru i parametry charakteryzujące aktywność
bioelektryczną mięśni

4

L3 Wykorzystanie parametrów aktywności bioelektrycznej mięśni w ocenie pracy
 lańcuchów biokinematycznych 2

L4 Ocena zależności pomiędzy aktywnością bioelektryczną mięśni, a rozwijaną si lą 2

L5 Równowaga cia la cz lowieka w warunkach statycznych i dynamicznych, zasady
pomiaru i parametry charakteryzujące równowagę 2

L6 Ocena biomechaniczna wyskoku i zeskoku, zasady pomiaru i parametry
charakteryzujące momenty si l i moc 2

L7 Ocena pracy i mocy podczas ruchu w różnych warunkach oraz zastosowanie tych
parametrów w treningu 2

L8 Ocena kinematyki ruchu, metody i zasady pomiaru oraz parametry opisujące ruch
cia la w przestrzeni 2

L9 Ocena kinematyki na przyk ladzie chodu, biegu, oraz ruchu kończyny górnej 2

L10 Ocena biomechaniczna wzorców ruchowych prawa rządzące ruchem w obrębie
poszczególnych  lańcuchów biokinematycznych 8

L11 Ocena przyspieszenia, analiza parametrów ruchu cia la cz lowieka za pomocą
akcelerometrów, zasady pomiaru i parametry charakteryzujące przyspieszenie 2

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Wyk lady

M3 Prezentacje multimedialne

M4 Pokaz

M5 Projekty

M6 Symulacja laboratoryjna
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 15
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

sprawdzenie wiedzy poprzez dyskusje na ćwiczeniach

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena aktywności bez udzia lu nauczyciela akademickiego

1 Projekt indywidualny

2 Inne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student rozróżnia podstawowe prawa z
zakresu kinematyki i dynamiki ruchu.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

dyskusja na zajęciach

Na
ocenę
4

Student podaje podstawowe prawa z
zakresu kinematyki i dynamiki ruchu, z
drobnymi nieścis lościami.

Na
ocenę
5

Student doskonale rozróżnia podstawowe
prawa z zakresu kinematyki i dynamiki
ruchu, wskazując ich zastosowanie w
praktycznej ocenie stanu funkcjonalnego
uk ladu ruchu cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student z pomocą nauczyciela
akademickiego dobiera metodę pomiaru
wybranych podstawowych wielkości
biomechanicznych ruchu cz lowieka.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

dyskusja na zajęciach
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Na
ocenę
4

Student w laściwie dobiera metody pomiaru
podstawowych wielkości biomechanicznych
ruchu cz lowieka.

Na
ocenę
5

Student doskonale dobiera metody
pomiaru podstawowych wielkości
biomechanicznych ruchu cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student uczestniczy w przeprowadzeniu
pomiarów wybranych wielkości
biomechanicznych ruchu cz lowieka.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

dyskusja na zajęciach i
przygotowanie
indywidualnej pracy -
konspektuNa

ocenę
4

Student prawid lowo przeprowadza pomiar
wybranych wielkości biomechanicznych
ruchu cz lowieka i dokonuje jego analizy.

Na
ocenę
5

Student prawid lowo przeprowadza pomiar
wybranych wielkości biomechanicznych
ruchu cz lowieka, dokonuje jego analizy,
wyciąga w laściwe wnioski.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi z pomocą nauczyciela
akademickiego interpretować wyników
pomiarów podstawowych parametrów
biomechanicznych.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

dyskusja na zajęciach i
przygotowanie
indywidualnej pracy -
konspektu

Na
ocenę
4

Student potrafi interpretować wyniki
pomiarów podstawowych parametrów
biomechanicznych z drobnymi
nieścis lościami.

Na
ocenę
5

Student bezb lędnie potrafi interpretować
wyniki pomiarów podstawowych
parametrów biomechanicznych.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

aktywność na zajęciach oraz zaliczenie indywidualnej pracy - konspektu

Warunki zaliczenia przedmiotu

a pozytywne zaliczenie indywidualnej pracy - konspektu

b aktywnośc na zajęciach

c pozytywny wynik testu egzaminacyjnego

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1
KN_W22, KN_U10,

KN_W02,
KN_W06, KN_U02

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, L1, L2, L3, L4,
L5, L6, L7, L8, L9,

L10, L11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6

EK2
KN_W22, KN_U10,

KN_W02,
KN_W06, KN_U02

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, L1, L2, L3, L4,
L5, L6, L7, L8, L9,

L10, L11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6

EK3
KN_W22, KN_U10,

KN_W02,
KN_W06, KN_U02

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, L1, L2, L3, L4,
L5, L6, L7, L8, L9,

L10, L11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6

EK4
KN_W22, KN_U10,

KN_W02,
KN_W06, KN_U02

Cel1, Cel2, Cel3

W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
W9, L1, L2, L3, L4,
L5, L6, L7, L8, L9,

L10, L11

M1, M2, M3, M4,
M5, M6

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uk ladu ruchu cz lowieka, Wroc law, 2001, AWF.

[2] Fidelus K. — Zarys biomechaniki ćwiczeń fizycznych, Warszawa, 1977, AWF.

[3] Morecki A., Ekiel J., Fidelus K. — Bionika ruchu, Warszawa, 1971, PWN.

[4] Na lęcz M., L. Filipczyński, Torbicz W., (red.) — Biopomiary t. 2. Problemy biocybernetyki i inżynierii
biomedyczne, Warszawa, 1990, WKiL.

[5] Zatsiorsky V. — Kinematics of Human Motion, Urbana, Il., 1998, Human Kinetics.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Bober T., Zawadzki J. — Przewodnik do ćwiczeń z biomechaniki, Wroc law, 1986, AWF.

[2] Fidelus K. (red.) — Przewodnik do ćwiczeń z biomechaniki, Warszawa, 1986, AWF.

[3] Ruchlewicz T., Tworzyd lo M. — Wybrane zagadnienia biomechaniki ćwiczeń fizycznych, Kraków, 1976,
AWF.

[4] Watkins J. — Structure and Function of the Musculoskeletar System, USA, 1999, Human Kinetics.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

dr hab. Anna Mika (kontakt: anna.mika@awf.krakow.pl)

prof. dr hab. Stanis law Sterkowicz (kontakt: wtsterko@cyf-kr.edu.pl)

dr Alicja Jurecka (kontakt: ajurecka@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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