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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka sportów indywidualnych - lekka atletyka

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS B11 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

1 30
2 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie s luchacza do definiowania i objaśniania podstawowych pojęć z zakresu lekkiej atletyki, w laściwego
doboru metod i ćwiczeń niezbędnych do nauczania poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych.

Cel 2 Zapoznanie studentów z planowaniem oraz przeprowadzeniem procesu nauczania w lekkiej atletyce, modelowania
zachowań związanych z prowadzeniem aktywnego stylu życia.

Cel 3 Poznanie przepisów lekkoatletycznych oraz zasad organizowania zawodów lekkoatletycznych.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje i objaśnia podstawowe pojęcia w zakresie lekkiej atletyki, w laściwie dobiera metody
i ćwiczenia niezbędne w nauczaniu techniki poszczególnych konkurencji lekkoatletycznych.

EK2 Umiejętności: Student planuje proces nauczania w różnych warunkach, dobiera, demonstruje, wykonuje podstawowe
ćwiczenia, naucza podstawowe elementy konkurencji lekkoatletycznych, identyfikuje i popoprawia b lędy uczniów.

EK3 Umiejętności: Student organizuje, sędziuje, przeprowadza oraz dokumentuje wyniki zawodów lekkoatletycznych
sportowych i rekreacyjnych z wykorzystaniem specjalistycznego sprzętu pomiarowego.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Charakterystyka i systematyka lekkiej atletyki.Zasady bezpieczeństwa podczas
zajęć.Zasady terminologii i opis ćwiczeń lekkoatletycznych. 6

C2

Metodyka nauczania podstawowych konkurencji lekkoatletycznych.Pisanie
konspektów do zajęć z lekkiej atletyki.Organizacja, regulaminy i
przepisy sędziowania zawodów lekkoatletycznych.Prowadzenie zajęć przez
studentów.Zaliczenie praktyczne i teoretyczne.

20

C3

Atletyka terenowa - marszobiegi terenowe.Praca nad techniką biegów.Biegi
krótkie - nauka startu niskiego.Biegi średnie i d lugie - nauka startu
wysokiego.Biegi sztafetowe - technika przekazywania pa leczki sztafetowej.Biegi
przez p lotki.

16

C4 Różne formy skoczności.Nauka skoku w dal techniką” naturalną” i”
piersiową”.Nauka skoku wzwyż techniką ”naturalną” i ”flop”. 10

C5 Przygotowanie si lowe do rzutów.Rzut pi leczką palantową.Pchnięcie kulą z
ustawienia ”bokiem” i ”ty lem”. 8

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Metoda analityczna

M4 Metoda syntetyczna

M5 Metoda kombinowana
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Są
czu
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

F2 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student różnicuje podstawowe pojęcia i
metody nauki z zakresu lekkiej atletyki.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Suma punktów z wszystkich
kolokwiów..

Na
ocenę
4

Student definiuje i objaśnia podstawowe
pojęcia z zakresu lekkiej atletyki dobiera
ale nie zawsze w laściwe metody nauki
lekkiej atletyki.

Na
ocenę
5

Student w laściwie definiuje i objaśnia
podstawowe pojęcia z zakresu lekkiej
atletyki, w laściwie dobiera metody nauki
lekkiej atletyki.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student dostatecznie planuje, proces
nauczania lekkiej atletyki w różnych
warunkach, dobiera, wykonuje,
demonstruje podstawowe ćwiczenia nie
zawsze prawid lowo identyfikuje i poprawia
b lędy ucznia.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

sprawdzian praktyczny.

Na
ocenę
4

Student planuje proces nauczania lekkiej
atletyki w różnych warunkach z niewielkimi
b lędami, wykonuje, demonstruje,
przeważnie poprawnie podstawowe
ćwiczenia, prawid lowo identyfikuje i
poprawia b lędy ucznia.
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Na
ocenę
5

Student prawid lowo planuje proces
nauczania lekkiej atletyki w różnych
warunkach, w laściwie wykonuje,
demonstruje podstawowe ćwiczenia,
w laściwie identyfikuje i poprawia b lędy
ucznia.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student organizuje, przeprowadza, sędziuje
oraz dokumentuje wyniki zawodów
lekkoatletycznych w sposób dostateczny.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

sprawdzian praktyczny.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo organizuje,
przeprowadza, sędziuje oraz dokumentuje
przebieg zawodów lekkoatletycznych.

Na
ocenę
5

Student w laściwie organizuje,
przeprowadza, sędziuje oraz dokumentuje
przebieg zawodów lekkoatletycznych.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

ocena średnia ważona: sprawność fizyczna 60% kolokwium 30% projekt 10%

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Zaliczenie z oceną na podstawie uczestnictwa, sprawdzianów praktycznych i teoretycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W22, KN_W21 Cel1, Cel2 C1, C3, C5 M1, M2

EK2
KN_U07, KN_U13,
KN_U14, KN_U19,
KN_U08, KN_K08

Cel1, Cel2 C1, C2, C3, C4, C5 M1, M2, M3, M4, M5

EK3 KN_U16, KN_U12,
KN_U03 Cel3 C3 M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Cieszkowski S. Zaborniak S. — Podstawy lekkiej atletyki, Rzeszów, 1999, CDP.

[2] Iskra J. — Lekkkoatletyka w szkole podstawowej, Katowice, 2002, AWF.

[3] Socha S. — Lekkoatletyka.Trening, metodyka nauczania i treningu poszczególnych konkurencji., Katowice, 1998,
AWF.

[4] Stawczyk Z. — Gry I zabawy lekkoatletyczne., Poznań, 1999, AWF.
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Literatura uzupe lniająca:

[1] Stawczyk Z. — Zarys lekkoatletyki, Poznań, 1999, AWF.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Tadeusz Pietrzak (kontakt: tadeusz.pietrzak@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Tadeusz Pietrzak (kontakt: tadeusz.pietrzak@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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