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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z gimnastyką korekcyjną i specjalizacją instruktorską
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka sportów zespo lowych - pi lka nożna

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIS B12 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 4 5

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

4 30
5 30
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3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie fachowej terminologii i wiedzy merytorycznej, niezbędnej do prowadzenia zajęć, sędziowania i
organizacji zawodów pi lki nożnej w szkole.

Cel 2 Opanowanie umiejętności projektowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z pi lki nożnej.

Cel 3 Opanowanie umiejętności nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki pi lki nożnej.

Cel 4 Opanowanie umiejętności wykonania podstawowych elementów techniki pi lki nożnej.

Cel 5 Poznanie wiedzy z zakresu dydaktyki przedmiotowej.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student objaśnia podstawowe przepisy gry w pi lkę nożną i przepisy gry w futsal.

EK2 Wiedza: Student opisuje taktykę gry, technikę wykonania, metodykę nauczania i systematykę podstawowych
elementów technicznych z pi lki nożnej.

EK3 Umiejętności: Student projektuje i prowadzi zajęcia z pi lki nożnej.

EK4 Umiejętności: Student wykonuje podstawowe elementy techniki z zakresu pi lki nożnej.

6 Treści programowe

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1
Zarys historii światowej i polskiej pi lki nożnej, osiągnięcia polskiej reprezentacji
iw MŚ i IO. System rywalizacji klubowej w Polsce i w Europie. Ewolucja taktyki,
techniki i przepisów gry w pi lkę nożną.

2

C2 Przepisy gry w pi lkę nożną i futsal. 2

C3
System szkolenia dzieci i m lodzieży w pi lce nożnej - nowa unifikacja organizacji
szkolenia i systemu wspó lzawodnictwa dzieci i m lodzieży pi lkarskiej w Polsce.
Organizacja naboru do tej dyscypliny sportu.

2

C4

Nauka metodyki nauczania i techniki wykonania podstawowych elementów gry
w pi lkę nożną: ćwiczenia oswajające z pi lką, nauka żonglerki (stopą, udem i
g lową), nauka prowadzenia pi lki różnymi częściami stopy, drybling, nauka uderzeń
pi lki wewnętrzną częścią stopy, prostym, wewnętrznym i zewnętrznym podbiciem
oraz uderzenia pi lki g lową, nauka przyjęć pi lki stopą, udem, klatką piersiową i
g lową, nauka podstawowych zwodów pi lkarskich, nauka gry cia lem oraz sposobów
odbierania pi lki przeciwnikowi. Nauka podstawowych elementów techniki gry
bramkarza.

18

C5 Budowa metodyczna jednostki lekcyjnej z pi lki nożnej. Metody i formy nauczania
techniki i taktyki pi lki nożnej. 2

C6 Rodzaje taktyki gry w pi lkę nożną (indywidualna, zespo lowa, taktyka gry w
obronie i taktyka gry w ataku). 2

C7
Nauczanie taktyki gry w pi lkę nożną: ćwiczenia taktyczne w grze ofensywnej i
defensywnej, ma le taktyczne gry (4:1, 4:2, 3:1, 3:2, 5:2 z różną ilością kontaktów
z pi lką), ”gra angielska”, ”gra bu lgarska”, inne gry szkolne z za lożeniami.

8
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

ćwiczenia wychowania fizycznego/lektorat

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C8

Praktyczne prowadzenie przez studentów zajęć lekcyjnych z pi lki nożnej z
wykorzystaniem odpowiedniej metodyki nauczania podstawowych elementów
techniki i taktyki gry w pi lkę nożną - wskazanie mocnych i s labych stron
prowadzonych zajęć.

16

C9 Organizacja zawodów i turniejów pi lki nożnej w tym również turniejów halowych
- sędziowanie. 2

C10 Sprawdzian teoretyczny z techniki i taktyki pi lki nożnej oraz znajomości
przepisów gry w pi lkę nożną i futsal. 2

C11 Sprawdzian teoretyczny z techniki i taktyki pi lki nożnej oraz znajomości
przepisów gry w pi lkę nożną i futsal. 4

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Dyskusja

M4 Metoda syntetyczna

M5 Metoda analityczna

M6 Metoda kombinowana

M7 Projekty

M8 Filmy edukacyjne

M9 Wyk lady

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Projekt zespo lowy

F3 Test

F4 Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student zna tylko wybrane przepisy gry w
pi lkę nożną i futsal.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza kolokwium z
przepisów gry w pi lkę nożną
i futsal.

Na
ocenę
4

Student zna rozszerzone przepisy gry w
pi lkę nożną i futsal.

Na
ocenę
5

Student doskonale zna rozszerzone
przepisy gry w pi lkę nożną i futsal oraz
potrafi je interpretować.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student z ma lymi b lędami opisuje technikę
wykonania, metodykę i systematykę
podstawowych elementów techniki pi lki
nożnej.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza kolokwium z
teoretycznej wiedzy w
zakresie techniki wykonania
i metodyki nauczania
podstawowych elementów
gry w pi lkę nożną.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo opisuje technikę
wykonania, metodykę i systematykę
podstawowych elementów techniki pi lki
nożnej.

Na
ocenę
5

Student doskonale opisuje technikę
wykonania, metodykę i systematykę
podstawowych elementów techniki pi lki
nożnej.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student poprawnie projektuje i prowadzi
zajęcia z pi lki nożnej pope lniając b lędy.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student projektuje konspekt
lekcji z wf z pi lki nożnej i
prowadzi zajęcia wg tego
konspektu. Ocenie podlega
organizacja zajęć, stosowane
metody i formy pracy oraz
dobór środków
dydaktycznych.

Na
ocenę
4

Student prawid lowo projektuje i w laściwie
prowadzi zajęcia z pi lki nożnej.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze projektuje i
prawid lowo prowadzi zajęcia z pi lki
nożnej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student z ma lymi trudnościami wykonuje
podstawowe elementy techniki pi lki nożnej.

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/ lektorat

Student zalicza sprawdzian
praktyczny z techniki pi lki
nożnej. Obserwacji i ocenie
podlega również umiejętność
zastosowania tych
elementów podczas gry.
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Na
ocenę
4

Student prawid lowo wykonuje podstawowe
elementy techniki pi lki nożnej.

Na
ocenę
5

Student bardzo dobrze wykonuje
podstawowe elementy techniki pi lki
nożnej.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Ocena wpisana do indeksu jest średnią ważoną : 40% EK3, 30% EK4, 20% EK2, 10% EK1.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Przygotowanie do zajęć, frekwencja, aktywny udzia l w zajęciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianów teoretycznych i praktycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_U16, KN_W22,
KN_U12 Cel1, Cel2 C2, C9, C10 M2, M3, M8, M9

EK2
KN_U08, KN_W22,
KN_U03, KN_W21,

KN_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4, Cel5

C1, C3, C4, C5, C6,
C7, C10

M1, M2, M4, M5,
M6, M8

EK3

KN_U13, KN_U07,
KN_U16, KN_U08,
KN_W22, KN_U12,
KN_K03, KN_W21,

KN_U15

Cel1, Cel2, Cel3,
Cel4, Cel5

C3, C4, C5, C6, C7,
C8, C10

M1, M2, M4, M5,
M6, M7

EK4 KN_U19, KN_W22,
KN_U03, KN_K08 Cel3, Cel4 C4, C8, C10, C11 M1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] J. Talaga — Pi lka nożna Sprawność fizyczna specjalna Testy, Poznań, 2008, Zysk i S-ka.

[2] K. Paluszek — Nowoczesne nauczanie gry w pi lkę nożną, Warszawa, 2003, PZPN.

[3] L. Bednarski, A. Kożmin — Pi lka nożna, Kraków, 2006, AWF Kraków.

[4] M. Stępiński — Taktyka wspó lczesnej pi lki nożnej, Warszawa, 2007, Zysk i S-ka.

[5] R. Kapera, D. Śledziewski — Pi lka nożna szkolenie dzieci i m lodzieży, Warszawa, 1997, PZPN.

[6] U. Frick, A. Grein, S. Herzberg, W. Klostermair, W. Moebius, B. Muenchgesang, H. Tokarski,
S. Wiedon, M. Desmond, P. Doroszewski — Gry i zabawy z pi lą. Wytyczne do organizacji gry w pi lkę
nożną w szko lach podstawowych., Warszawa, 2012, PZPN.
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Literatura uzupe lniająca:

[1] A. Stu la — Zabawy i gry ruchowe w kszta lceniu pi lkarzy nożnych, Opole, 2008, MTNGS.

[2] J. Talaga — Atlas ćwiczeń pi lkarskich, Warszawa, 2006, Ypsylon.

[3] K. Paluszek — Nauczanie gry w pi lkę nożną. Poradnik dla instruktorów, Wroc law, 2008, AWF Wroc law.

[4] R. Kapera — Szkolenie bramkarza pi lki nożnej, Warszawa, 1991, RCMS KFiS.

[5] R. Kosecki, M. Dorna, S. Majewski, K. Paluszek, M. Sasal, D. Śledziewski — Unifikacja organizacji
szkolenia i systemu wspó lzawodnictwa dzieci i m lodzieży pi lkarskiej w Polsce., Warszawa, 2014, PZPN.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Zbigniew Ma lek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Zbigniew Ma lek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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