PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki

Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z gimnastyka korekcyjng i specjalizacja instruktorska

wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjna
wychowanie fizyczne z odnowa biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria i metodyka sportéw zespotowych - pitka nozna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS B12 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa pUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 45

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

. . CWICZENIA
. CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
4 30
5 30
Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/6 licencja bezptatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



@
N Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie fachowej terminologii i wiedzy merytorycznej, niezbednej do prowadzenia zajeé¢, sedziowania i
organizacji zawodéw pilki noznej w szkole.

Cel 2 Opanowanie umiejetnosci projektowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego z pitki nozne;j.
Cel 3 Opanowanie umiejetnosci nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki pitki nozne;j.
Cel 4 Opanowanie umiejetnosci wykonania podstawowych elementéw techniki pitki nozne;j.

Cel 5 Poznanie wiedzy z zakresu dydaktyki przedmiotowej.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA
EK1 Wiedza: Student objasnia podstawowe przepisy gry w pitke nozng i przepisy gry w futsal.

EK2 Wiedza: Student opisuje taktyke gry, technike wykonania, metodyke nauczania i systematyke podstawowych
elementéw technicznych z pitki noznej.

EK3 Umiejetnosci: Student projektuje i prowadzi zajecia z pitki noznej.

EK4 Umiejetnosci: Student wykonuje podstawowe elementy. techniki z zakresu pitki nozne;j.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Zarys historii $wiatowej i polskiej pitki noznej, osiagniecia polskiej reprezentacji
C1 iw MS i IO. System rywalizacji klubowej w Polsce i w Europie. Ewolucja taktyki, 2
techniki i przepiséw gry w pitke nozng.
C2 Przepisy gry w pitke nozna i futsal. 2
System szkolenia dzieci i mlodziezy w pilce noznej - nowa unifikacja organizacji
C3 szkolenia i systemu wspdlzawodnictwa dzieci i miodziezy pitkarskiej w Polsce. 2
Organizacja naboru do tej dyscypliny sportu.

Nauka metodyki nauczania i techniki wykonania podstawowych elementéw gry
w pitke nozna: ¢wiczenia oswajajace z pitka, nauka zonglerki (stopa, udem i
glowa), nauka prowadzenia pitki réznymi czesciami stopy, drybling, nauka uderzeri
pitki wewnetrzng czescia stopy, prostym, wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem
oraz uderzenia pitki glowa, nauka przyjeé¢ pitki stopa, udem, klatka piersiowa i
glowa, nauka podstawowych zwodéw pitkarskich, nauka gry cialem oraz sposobéw
odbierania pitki przeciwnikowi. Nauka podstawowych elementéw techniki gry
bramkarza.

Budowa metodyczna jednostki lekcyjnej z pitki noznej. Metody i formy nauczania
techniki i taktyki pitki nozne;j.

Rodzaje taktyki gry w pitke nozna (indywidualna, zespolowa, taktyka gry w
obronie i taktyka gry w ataku).

Nauczanie taktyki gry w pitke nozna: ¢éwiczenia taktyczne w grze ofensywnej i
c7 defensywnej, mate taktyczne gry (4:1, 4:2, 3:1, 3:2, 5:2 z rézna iloscia kontaktéw 8
z pitka), "gra angielska”, “gra bulgarska”, inne gry szkolne z zatozeniami.

Lp LICZBA GODZIN

C4 18

Ch

C6
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CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Praktyczne prowadzenie przez studentéw zaje¢ lekcyjnych z piltki noznej z
wykorzystaniem odpowiedniej metodyki nauczania podstawowych elementéw

C8 oo . . . . . 16
techniki i taktyki gry w pitke nozna - wskazanie mocnych i stabych stron
prowadzonych zajeé.

9 Organizacja zawodéw i turniejéw pitki noznej w tym réwniez turniejéw halowych 9
- sedziowanie.

C10 Sprawdzian teoretyczny z techniki i taktyki pitki noznej oraz znajomosci 9
przepiséw gry w pitke nozna i futsal.

Cl1 Sprawdzian teoretyczny z techniki i taktyki pilki noznej oraz znajomosci 4
przepiséw gry w pitke nozna i futsal.
RazEM 60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz

M2 Slowne objasnienie
M3 Dyskusja

M4 Metoda syntetyczna
M5 Metoda analityczna
M6 Metoda kombinowana
MT7 Projekty

M8 Filmy edukacyjne
M9 Wyktady

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 8
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
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9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 Projekt zespolowy

F3 Test

F4 Zaliczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student zna tylko wybrane przepisy gry w | ¢wiczenia Student zalicza kolokwium z
OCENE pitke nozna i futsal. wychowania przepisow gry w pitke nozna
3 fizycznego/ lektorat, | i futsal.
NA Student zna rozszerzone przepisy gry w
OCENE pitke nozna i futsal.
4
Na Student  doskonale zna  rozszerzone
OCENE przepisy gry w pitke nozng i futsal oraz
5 potrafi je interpretowac.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student z malymi bledami opisuje technike | ¢wiczenia Student zalicza kolokwium z
OCENE wykonania, metodyke 1 systematyke | wychowania teoretycznej wiedzy w
3 podstawowych elementéw techniki pitki | fizycznego/ lektorat | zakresie techniki wykonania
nozne;j. i metodyki nauczania
Na Student prawidlowo opisuje technike podstawowych elementéw
OCENE wykonania, metodyke i systematyke gry w pitke nozna.
4 podstawowych elementéw | techniki pitki
nozne;j.
Na Student  doskonale. opisuje  technike
OCENE wykonania, metodyke 1 systematyke
5 podstawowych elementéw techniki pitki
noznej.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student poprawnie projektuje i prowadzi | ¢wiczenia Student projektuje konspekt
OCENE zajecia z pitki noznej popekiajac bledy. wychowania, lekcji z wi z pitki noznej i
3 fizycznego/ lektorat | prowadzi zajecia wg tego
Na Student prawidlowo projektuje i wlasciwie konspektu. Ocenie podlega
OCENE prowadzi zajecia z pitki noznej. organizacja zajeé, stosowane
4 metody i formy pracy oraz
Na Student bardzo dobrze projektuje i dobér srodkéw
OCENE prawidlowo prowadzi zajecia z piltki dydaktycznych.
5 nozne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student z malymi trudnosciami wykonuje | ¢wiczenia Student zalicza sprawdzian
OCENE podstawowe elementy techniki pitki noznej. | wychowania praktyczny z techniki pitki
3 fizycznego/ lektorat | noznej. Obserwacji i ocenie

podlega réwniez umiejetnosé
zastosowania tych
elementéw podczas gry.
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o

Na Student prawidtowo wykonuje podstawowe
OCENE elementy techniki pitki noznej.

4

Na Student bardzo dobrze  wykonuje
OCENE podstawowe elementy techniki pitki
) nozne;j.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana do indeksu jest srednig wazong : 40% EK3, 30% EK4, 20% EK2, 10% EK1.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja, aktywny udzial w zajeciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianéw teoretycznych i praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO )
KSZTALCENIA _ TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN _U16, KN_W22,
EK1 KN U132 Cell, Cel2 C2, €9, C10 M2, M3, M8, M9
- Eﬁ—ggg Eﬂ—%f Cell, Cel2, Cel3, | C1,C3,C4, C5, C6, | ML, M2, M4, M,
“KN U5 Celd, Cel5 C7, C10 M6, M8
KN_U13, KN_U07,
KN_UL6, KN UO8, - ) Gel2. Cel3 C3, C4, C5, C6, C7 M1, M2, M4, M5
EK3 KN_W22, KN._U1Z, Celd, Cel5 C s, cl0 M6 M7
KN K03, KN_W21, o L8 : :
KN U15
KN _U19, KN W22,
EK4 KN U003, KN KO8 Cel3, Celd C4, €8, C10, C11 M1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] J. Talaga — Pitka nozna Sprawnosé fizyczna specjalna Testy, Poznan, 2008, Zysk i S-ka.

[2] K. Paluszek — Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng, Warszawa, 2003, PZPN.

[3] L. Bednarski, A. Kozmin — Pitka nozna, Krakéw, 2006, AWF Krakéw.

[4] M. Stepinski — Taktyka wspdlczesnej pitki noznej, Warszawa, 2007, Zysk i S-ka.

[5] R. Kapera, D. Sledziewski — Pitka nozna szkolenie dzieci i mlodziezy, Warszawa, 1997, PZPN.

[6] U. Frick, A. Grein, S. Herzberg, W. Klostermair, W. Moebius, B. Muenchgesang, H. Tokarski,
S. Wiedon, M. Desmond, P. Doroszewski — Gry i zabawy z pitg. Wytyczne do organizacji gry w pitke
nozng w szkotach podstawowych., Warszawa, 2012, PZPN.
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] A. Stula — Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu pitkarzy noznych, Opole, 2008, MTNGS.

[2] J. Talaga — Atlas cwiczeni pitkarskich, Warszawa, 2006, Ypsylon.

[3] K. Paluszek — Nauczanie gry w pitke nozng. Poradnik dla instruktoréw, Wroctaw, 2008, AWF Wroclaw.
[4] R. Kapera — Szkolenie bramkarza pitki noznej, Warszawa, 1991, RCMS KFiS.

[5] R. Kosecki, M. Dorna, S. Majewski, K. Paluszek, M. Sasal, D. Sledziewski — Unifikacja organizacji
szkolenia i systemu wspdolzawodnictwa dzieci © mtodziezy pitkarskiej w Polsce., Warszawa, 2014, PZPN.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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