PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Teoria treningu sportowego w pilce noznej
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D1.14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupelniajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- . CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie programu ksztalcenia treneréw UEFA (Karta Grassroots UEFA) oraz systemu ksztalcenia i licencjonowania
trenerow w PZPN.

Cel 2 Poznanie zasad planowania i realizowania zaje¢ treningowych z dzieémi - unifikacja organizacji szkolenia i
systemu wspoélzawodnictwa dzieci i mlodziezy pitkarskiej w Polsce.

Cel 3 Poznanie metod i form nauczania techniki i taktyki pitki noznej w szkoleniu dzieci i senioréw amatoréw.
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Cel 4 Poznanie zasad ksztaltowania zdolnosci motorycznych na poszczegélnych etapach rozwoju psychofizycznego
dziecka.

Cel 5 Zdobycie umiejetnosci wykorzystania technologii IT w pracy trenera.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Uzyskanie zaliczenia z zajeé specjalistycznych z pitki noznej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student zna program ksztalcenia treneré6w UEFA (Karte Grassroots UEFA) oraz system ksztalcenia
i licencjonowania treneréw w PZPN.

EK2 Wiedza: Student zna zasady planowania i realizowania zaje¢ treningowych z dzieémi oraz nowa unifikacje
organizacji szkolenia i systemu wspélzawodnictwa dzieci 1 mtodziezy pitkarskiej w Polsce.

EK3 Wiedza: Student zna metody i formy nauczania techniki i taktyki pitki noznej w szkoleniu dzieci i senioréw
amatorow.

EK4 Wiedza: Student zna zasady ksztaltowania zdolnos$ci motorycznych na poszczegdlnych etapach rozwoju psychofizycznego
dziecka.

EKS5 Umiejetnosci: Student potrafi wykorzystaé technologie IT w pracy trenera.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Program Ksztalcenia Treneréw  UEFA: Konwencja Trenerska UEFA o
Wzajemnym Uznawaniu. ‘ Kwalifikacji Trenerskich, konferencje i kursy
organizowane przez UEFA i PZPN w ramach programéw edukacji treneréw
UEFA.

System Ksztalcenia i Licencjonowania Treneréw w PZPN: dokumenty prawne
W2 | UEFA, PZPN i paiistwowe regulujace ksztatcenie treneréw pitki noznej w Polsce, 1
uprawnienia do pracy szkoleniowej treneréw z licencja UEFA C.

Karta Grassroots UEFA: pitka nozna dla wszystkich, cele pitki noznej dzieci 4-
12 lat (cele szkoleniowe, zdrowotne, cele wychowawcze), dziecko najwazniejszym
podmiotem procesu treningowego, bezpieczeristwo dziecka, promocja pitki noznej
- wspélpraca z rodzicami, szkotami, wladzami klubu, lokalnymi, kod postepowania
(Programy UEFA Respect, Fair Play), réznorodnosé dzialani pitka nozna
amatoréw na poziomie rekreacji (K1. C, B, A).

Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych (koordynacji ruchowej, szybkosci, sity i
W4 | wytrzymaltosci) na poszcezegéluych etapach rozwoju psychofizycznego dziecka w 7
wieku 4-12 lat.

Fachowa terminologia pitki noznej w jezyku angielskim. Podstawowe stownictwo
W5 | dotyczace techniki i taktyki w pilce noznej. Podstawowe slownictwo dotyczace 2
przepisow gry.

Wykorzystanie technologii IT w pracy trenera. Wykorzystanie komputera
do archiwizacji danych dotyczacych pracy szkoleniowej. Wykorzystanie

Lp LiczBA GODZIN

W1

W3

W6 nowoczesnych technologii foto i video. Zapoznanie z rekomendowanymi 2
graficznymi programami dla pilki noznej i programami animacji.
RazeEMm 15
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CWICZENIA AUDYTORYJNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Technika, metodyka i systematyka nauczania i doskonalenia poszczegdlnych
elementéw techniki specjalnej. Nawyk ruchowy i fazy jego budowania. Formy
treningowe w doskonaleniu techniki (gry pomocnicze 3x1, 4x2, 1x2, ma le gry
1x1 do 4x4).

Taktyka i metodyka nauczania taktyki gry w pitke nozna. Dobdér taktyki w
zaleznosci od rodzaju rozgrywek - gra w ustawieniach 1-2-3-1 (7x7), 1-4-3-1 (9x9),
1-4-3-3 (11x11). Nauczanie gry w obronie i ataku poprzez gry pomocnicze, male
gry, gry szkolne, gry uproszczone. Stale fragmenty gry.

Planowanie rocznego okresu szkoleniowego. Organizacja lekcji treningowej
A3 (opracowanie konspektu lekcji treningowej, podzial lekcji treningowej). Formy 4
treningowe, zasady nauczania, metody nauczania, metody treningowe.

Testy sprawnosci ukierunkowanej i specjalnej jako narzedzia kontroli procesu
treningowego.

RAZEM 15

Lp LICcZBA GODZIN

Al

A2

A4

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe
M2 Praca w grupach

M3 Wyktady

M4 Dyskusja

M5 Prezentacje multimedialne

M6 Filmy edukacyjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 32
Opracowanie wynikéw 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Egzamin
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F2 Projekt indywidualny

F3 Aktywnosé na zajeciach

OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
NA Student stabo zna program ksztalcenia Student zdaje egzamin
OCENE treneréw UEFA (Karte Grassroots UEFA) | wyktad pisemny 1 ustny
3 oraz system ksztalcenia i licencjonowania sprawdzajacy znajomosé
treneré6w w PZPN. zasad programu ksztalcenia
Na Student dobrze zna program ksztalcenia treneréw UEFA (Karty
OCENE treneréw UEFA (Karte Grassroots UEFA) Grassroots UEFA) oraz
4 oraz system ksztalcenia i licencjonowania systemu ksztalcenia i
treneréw w PZPN. licencjonowania treneréw w
Na Student bardzo dobrze zna program PZPN.
OCENE ksztalcenia  treneréw UEFA  (Karte
5 Grassroots UEFA) oraz system ksztalcenia
i licencjonowania treneréw w PZPN.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student z malymi bledami potrafi | , . . Student oceniany jest na
OCENE zaplanowaé realizacje zajeé¢ treningowych cwiczena podstawie projektu
3 z dzieémi oraz zna nowg unifikacje audytoryjne indywidualnego oraz zdaje
organizacji szkolenia i systemu egzamin pisemny i ustny
wspélzawodnictwa  dzieci | i mlodziezy sprawdzajacy znajomosé
pitkarskiej w Polsce. zasad planowania i
Na Student poprawnie potrafi zaplanowaé realizowania zajeé
OCENE realizacje zajeé treningowych z dzieémi treningowych z dzieémi oraz
4 oraz zna nowa unifikacje organizacji nowa unifikacje organizacji
szkolenia 1 systemu wspélzawodnictwa szkolenia i systemu
dzieci i mlodziezy pitkarskiej w Polsce. wspélzawodnictwa dzieci i
Na Student bardzo dobrze potrafi zaplanowaé miodziezy pitkarskiej w
OCENE realizacje zaje¢ treningowych z dzieémi Polsce.
5 oraz zna nowa unifikacje organizacji
szkolenia 1 systemu wspdlzawodnictwa
dzieci i mlodziezy pitkarskiej w Polsce.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zna z matymi bledami metody i | , . . Student zdaje egzamin
OCENE formy nauczania techniki i taktyki pitki cwiczena pisemny i ustny
. . .. L audytoryjne . . .
3 noznej w szkoleniu dzieci i senioréw sprawdzajacy znajomosé
amatorow. metod i form nauczania
Na Student dobrze zna metody i formy techniki i taktyki pitki
OCENE nauczania techniki i taktyki pitki noznej w noznej w szkoleniu dzieci i
4 szkoleniu dzieci i senioréw amatoréw. senioréw amatoréw.
NA Student bardzo dobrze zna metody i formy
OCENE nauczania techniki i taktyki pitki noznej w
5 szkoleniu dzieci i senioréw amatoréw.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
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NA Student zna w stopniu dostatecznym Student zdaje egzamin
OCENE zasady ksztaltowania zdolnosci | wyktad pisemny i ustny
3 motorycznych na poszczegdlnych etapach sprawdzajacy znajomosé
rozwoju psychofizycznego dziecka. zasad ksztaltowania
Na Student dobrze zna zasady ksztaltowania zdolno$ci motorycznych na
OCENE zdolnosci motorycznych na poszczegélnych poszczegdlnych etapach
4 etapach rozwoju psychofizycznego dziecka. rozwoju psychofizycznego
Na Student bardzo dobrze =zna zasady dziecka.
OCENE ksztaltowania  zdolno$ci  motorycznych
5 na poszczegblnych etapach rozwoju
psychofizycznego dziecka.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
NA Student potrafi prawidlowo wykorzystaé Student zdaje egzamin
OCENE technologie IT w pracy trenera, przede | wyktad pisemny i ustny
3 wszystkim  komputer do archiwizacji sprawdzajacy umiejetnosé
danych dotyczacych pracy szkoleniowej. wykorzystania technologii
Na Student dobrze potrafi wykorzystac IT w pracy trenera.
OCENE technologie IT w pracy trenera - komputer
4 do archiwizacji danych dotyczacych pracy
szkoleniowej oraz nowoczesng technologie
foto i video.
Na Student bardzo dobrze potrafi wykorzystac
OCENE technologie IT w pracy trenera - komputer
5 do archiwizacji danych dotyczacych pracy
szkoleniowej, nowoczesna technologie foto
i video oraz programy animacyjne z pitki
nozne;j.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana do indeksu jest srednig wazong: 60% ocena z egzaminu, 30% EK2, EK3, EK4, 10% EK5.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Ocena pozytywna z egzaminu teoretycznego i praktycznego.

b Aktywny udzial i 100% frekwencja na zajeciach

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN W18 Cell W1, W2, A3 M3, M5
W3, W4, W5, Al,
EK2 KN W18, KN U12 Cel2, Cel3, Celb A2, A3, A4 M1, M2, M4, M5
EK3 KN W18, KN U12 Cell W1, W2, W4, A2, A4 M1, M2, M3
EK4 KN W18 Cel2, Cel4, Celb W4, W5, W6, A3, A4 M3, M4, M5, M6
EK5 KN _U12 Celb W5, W6, A2, A4 M1, M3, M5, M6
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OSsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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