PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne
Forma studiéw: Stacjonarne
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

Profil: Ogélnoakademicki

Kod kierunku: 16.1

NAZWA PRZEDMIOTU Zajecia specjalistyczne w pilce noznej
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIS D1 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty uzupetiajace
LiczBA PUNKTOW ECTS 8
SEMESTRY 3456

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW
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3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zdobycie umiejetnosci samodzielnego planowania i realizowania zajeé treningowych z dzieé¢mi oraz prowadzenia
w rozgrywkach meczowych pitkarskiego zespolu dzieci i senioréw amatoréw.

Cel 2 Opanowanie umiejetnosci nauczania techniki i taktyki pitki noznej w szkoleniu dzieci i seniorow amatoréw.
Cel 3 Opanowanie umiejetnosci wykonywania podstawowych elementéw techniki pitki nozne;j.

Cel 4 Opanowanie umiejetnosci ksztaltowania zdolno$ci motorycznych dzieci w wieku 4-12 lat oraz senioréw
amatorow.

Cel 5 Zdobycie umiejetnosci organizacji i sedziowania zawodéw sportowych w pilce noznej i futsalu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Spehia wszystkie wymagania na nauczyciela wychowania fizycznego i trenera pitki noznej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: Student potrafi samodzielnie planowad i realizowaé zajecia treningowe z dzieémi oraz prowadzic¢
w rozgrywkach meczowych pitkarski zesp6t dzieci i senioré6w amatorow.

EK2 Umiejetnosci: Student potrafi nauczaé technike i taktyke pitki noznej na etapie szkolenia dzieci i senioréw
amatorow.

EK3 Umiejetnosci: Student potrafi prawidlowo wykonaé¢ podstawowe elementy techniki pitki noznej.
EK4 Umiejetnosci: Student potrafi ksztaltowaé zdelnosci motoryczne dzieci oraz senioréw amatoréw.

EK5 Umiejetnosci: Student potrafi zorganizowaé i sedziowaé zawody w pitke nozna i futsal.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Technika, metodyka i systematyka nauczania i doskonalenia poszczegdlnych
elementéw techniki specjalnej. Nawyk ruchowy i fazy jego budowania. Formy
treningowe w doskonaleniu techniki (gry pomocnicze 3x1, 4x2, 1x2, male gry 1x1
do 4x4). Testy i sprawdziany techniki pitki noznej.

Taktyka i metodyka nauczania taktyki gry w pitke nozng. Dobér taktyki w
zaleznosei od rodzaju rozgrywek - gra w ustawieniach 1-2-3-1 (7x7), 1-4-3-1 (9x9),
1-4-3-3 (11x11). Nauczanie gry w obronie i ataku poprzez gry pomocnicze, male
gry, gry szkolne, gry uproszczone. Wykonywanie statych fragmentéw gry.
Ksztaltowanie zdolnosci motorycznych i sprawnosci specjalnej pitkarza.
Koordynacja ruchowa: formy zabaw bieznych orientacyjnych ksztaltujacych
orientacje przestrzenna, szybkie reagowanie, ¢wiczenia zachowania réwnowagi,
rytmizacji i réznicowania ruchéw. Ksztaltowanie szybkosci, sity i wytrzymalosci
z akcentem na forme zabawowsa z uwzglednieniem uwarunkowan ze wzgledu na
wiek pitkarzy. Testy i sprawdziany sprawnosci specjalne;.

Organizacja i sedziowanie zawodéw sportowych pitki noznej i futsalu. Réznice w
C4 przepisach w rozgrywkach dzieci i senioréw amatoréw. Zalozenia i wytyczne do 6
organizacji turniejéw matych gier 4x4 (Talentiada), 5x5, 6x6, 7x7.

Lp LICZBA GODZIN

C1 50

C2 30

C3 20
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CWICZENIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO/LEKTORAT

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Praktyczne prowadzenie zajeé przez studentéw na okreslone tematy wedlug
Ch przygotowanych konspektéw treningowych. Omoéwienie mocnych i stabych stron 40
prowadzonych zajec.

Egzamin praktyczny prowadzenia zajeC treningowych w grupie szkoleniowej

Lp LICcZBA GODZIN

C6 | Skrzat U-6, Junior F (Zak) U-8, Junior E (Orlik) U-10, Junior D (Mlodzik) 4
U-12 i senior amator.
RAZEM 150

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz

M2 Metoda syntetyczna
M3 Metoda analityczna
M4 Metoda kombinowana
M5 Filmy edukacyjne
M6 Stowne objasnienie

MT Projekty

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 150
Konsultacje przedmiotowe 4
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikéw 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 200
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 8

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Cwiczenie praktyczne

F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Obserwacja

F4 Test

F5 Projekt indywidualny
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OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIAIU NAUCZYCIELA AKADEMICKIEGO

1 Projekt indywidualny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPI1S WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student z malymi bledami samodzielnie | ¢wiczenia Student planuje konspekt
OCENE planuje i prowadzi zajecia treningowe z | wychowania treningowy z pitki noznej i
3 pitki nozne;j. fizycznego/ lektorat | prowadzi zajecia wg tego
Na Student prawidlowo samodzielnie planuje i konspektu. Ocenie podlega
OCENE prowadzi zajecia treningowe z pitki nozne;j. organizacja zajeé¢, stosowane
4 metody i formy pracy oraz
Na Student bardzo dobrze samodzielnie dobér srodkéw
OCENE planuje i prowadzi zajecia treningowe z dydaktycznych.
5 pitki nozne;j.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco naucza technike i | ¢wiczenia Student na podstawie
OCENE stosuje podczas gry znane elementy taktyki | wychowania obserwacji oceniany jest za
3 ataku i obrony w zaleznosci od rodzaju | fizycznego/ lektorat | prawidlowe nauczanie
rozgrywek w pilce noznej. techniki pitki noznej i dobér
NA Student prawidlowo naucza technike i optymalnej taktyki
OCENE stosuje podczas gry znane elementy taktyki atakowania i bronienia
4 ataku i obrony w zaleznosci od rodzaju podczas gry szkolnej i
rozgrywek w pilce noznej. wlasciwej w zaleznosci od
Na Student bardzo dobrze naucza technike i rodzaju rozgrywek (7x7),
OCENE stosuje podczas gry znane elementy taktyki (9x9), (11x11).
5 ataku i obrony w zaleznosci od rodzaju
rozgrywek w pilce noznej.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student zadowalajaco wykonuje | éwiczenia Student zalicza sprawdzian
OCENE podstawowe _elementy techniki pitki | wychowania praktyczny z umiejetnosci
3 noznej. fizycznego/ lektorat | wykonania poznanych
Na Student prawidlowo wykonuje wszystkie elementéw techniki pitki
OCENE elementy techniki pitki noznej. noznej. Ocenie podlega
4 réwniez umiejetnosé
Na Student bardzo dobrze wykonuje wszystkie zastosowania tych
OCENE elementy techniki z pitki noznej, stosuje elementéw podczas gry
5 wzorowy pokaz. szkolnej i gry wlasciwej.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Student z malymi bledami opracowuje | ¢wiczenia Student oceniany jest na
OCENE projekt i na jego podstawie ksztaltuje | wychowania podstawie opracowanego
3 cechy motoryczne dzieci i senioréw | fizycznego/ lektorat | przez niego projektu
amatoréw. indywidualnego oraz jego
Na Student prawidlowo opracowuje projekt realizacji w ksztaltowaniu
OCENE i na jego podstawie ksztaltuje cechy sprawnosci motorycznej w
4 motoryczne dzieci i senioréw amatorow. szkoleniu dzieci i senioréw
Na Student bardzo dobrze opracowuje projekt amatoréw.
OCENE i na jego podstawie ksztaltuje cechy
5 motoryczne dzieci i senioréw amatoréw.
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EFEKT KSZTALCENIA b MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERYFIKACJI

Na Student zna podstawowe przepisy gry i | ¢wiczenia Student zalicza kolokwium z
OCENE potrafi w zaleznosci od grupy wiekowej | wychowania przepiséw gry w futsal oraz
3 prawidlowo zorganizowa¢ 1 sedziowaé | fizycznego/ lektorat | zdaje egzamin sedziowski z

zawody pitki noznej i futsalu. pitki noznej. Ocenie podlega
Na Student sprawnie organizuje zawody pitki opracowana dokumentacja
OCENE noznej i futsalu w zaleznosci od grupy zawod6w oraz obserwacja
4 wiekowej, dobrze zna przepisy gry i potrafi sedziowania meczy pitki

je zastosowaé podczas sedziowania. noznej i futsalu.
Na Student bardzo sprawnie organizuje
OCENE zawody pitki noznej i futsalu w zaleznosci
5 od grupy wiekowej, doskonale zna przepisy

gry 1 potrafi je zastosowa¢ podczas

sedziowania.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Ocena wpisana do indeksu jest srednig wazong: 60% EK1 i EK2, 20% EK3, 10% EK4, 10% EK5.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Przygotowanie do zajeé, frekwencja i aktywny udzial w zajeciach.

b Pozytywna ocena ze sprawdzianéw teoretycznych i praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA , TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
KN U007, KN U19,
EK1 KN _U08, KN_U12, Cell, %61125’ Celd, C1, €2, C3, C5 MI, 1\16126 1\1\44?; M4,
KN_Ul5 ¢ :
KN _ U19, KN UO08, M1, M2, M3, M4,
EK2 KN_U03, KN_Ul5 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2, C5, C6 M5, M6
EK3 KN _U19, KN K08 Cel3 C1, C5, C6 M1
KN _ Uo7, KN_UO08,
EK4 KN_U03, KN_U15 Cell, Cel4 C3, Ch, C6 M1, M5, M6, M7
KN U16, KN _U12,
EK5 KN U03 Cell, Cel5 C4, C6 M6, M7
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] J. Talaga — Pitka nozna Sprawnosé fizyczna specjalna. Testy, Poznan, 2008, Zysk i S-ka.
[2] K. Paluszek — Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng, Warszawa, 2003, PZPN.
Wygenerowano w programie @SOS Strona 5/6 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



@
N } Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

[3] L. Bednarski, A. Kozmin — Pitka nozna, Krakéw, 2006, AWF Krakéw.
[4] M. Stepiniski — Taktyka wspdlczesnej pitki noznej, Warszawa, 2007, Zysk i S-ka.
[5] Z. Naglak — Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza, Wroctaw, 2001, AWF Wroclaw.

[6] R. Peter, G. Bode — Pilka nozna jutra. Pierwszy podrecznik trenera pitki noinej dzieci., Warszawa, 2012,
PZPN.

[7] U. Frick, A. Grein, S. Herzberg, W. Klostermair, W. Moebius, B. Muenchgesang, H. Tokarski,
S. Wiedon, M. Desmond, P. Doroszewski — Gry i zabawy z pitg. Wytyczne do organizacji gry w pitke
nozng w szkotach podstawowych., Warszawa, 2012, PZPN.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] A. Stula — Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu pitkarzy noznych, Opole, 2008, MTNGS.

[2] J. Talaga — Atlas cwiczeri pitkarskich, Warszawa, 2006, Ypsylon.

[3] K. Paluszek — Nauczanie gry w pitke nozng. Poradnik dla instruktoréw, Wroctaw, 2008, AWF Wroclaw.
[4] R. Kapera — Szkolenie bramkarza pitki noznej, Warszawa, 1991, RCMS KFiS.

[5] R. Kapera, D. Sledziewski — Pilka nozna szkolenie dzieci i miodziezy, Warszawa, 1997, PZPN.

[6] R. Kosecki, M. Dorna, S. Majewski, K. Paluszek, M. Sasal, D. Sledziewski — Unifikacja organizacji
szkolenia 1 systemu wspotzawodnictwa dzieci © mtodziezy pitkarskiej w Polsce, Warszawa, 2014, PZPN.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Zbigniew Malek (kontakt: zbigniew.malek@op.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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