PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015
Instytut Kultury Fizycznej
Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne Profil: Ogélnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i gimnastyka korekcyjng
wychowanie fizyczne z odnowg biologiczng i specjalizacjg instruktorska

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza pomoc przedmedyczna
KOD PRZEDMIOTU IKF 16.1 AIN B9 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 6

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

- - CWICZENIA
- CWICZENIA CWICZENIA
CWICZENIA WYCHOWANIA
SEMESTR WYKLAD LABORATORYJNE/ KLINICZNE/
AUDYTORYJNE FIZYCZNEGO/
SEMINARIUM PRAKTYKI
LEKTORAT
6 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przyswojenie zasad postepowania na miejscu wypadku, opanowanie umiejetnosci dokonywania oceny stopnia
zagrozenia zycia.

Cel 2 Umiejetno$é przeprowadzenia zabiegéw ratujacych zycie, udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Wiadomosci z biologii w zakresie liceum.

b Anatomia czlowieka.

c Fizjologia czlowieka.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student definiuje i opisuje stany zagrozenia zycia zna schemat postepowania na miejscu zdarzenia.

EK2 Umiejetnosci: Student umie udzieli¢ pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkéw i zachorowan.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student potrafi zorganizowac "taiicuch przezycia”.Zna zasady bezpieczeristwa wlasnego

i oséb ratowanych.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA LABORATORYJNE/SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
L1 Podstawowe zasady i podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy 1
przedmedyczne;j.
L9 Mechanizm urazu. Schemat postepowania na miejscu wypadku. Nagle przypadki 1
i stany zagrozenia zycia. Utrata przytomnosci - post¢powanie.
L3 Smieré¢ kliniczna - przyczyny, objawy, rozpoznanie. Smier¢ biologiczna i 1
osobnicza.
L4 Nauka reanimacji z wykorzystaniem manekinéw oséb dorostych i dzieci 3
L5 Krwotok, krwawienie i jego tamowanie. Rany, ich rodzaje, opatrywanie 1
ran.Unieruchomienia-szyny Kramera
L6 Wstrzas - patofizjologia, objawy, postepowanie. 1
L7 Obrazenia termiczne - oparzenia, odmrozenia hipotermia, hipertermia. 2
L8 Urazy glowy i kregostupa. 1
L9 Pozycja boczna bezpieczna. 2
L10 Nieurazowe stany zagrozenia zycia: padaczka, cukrzyca, astma, zawal serca, 1
obrzek pluc, zatrucia, zadlawienia, udary mézgu.
L1l Urazy klatki piersiowej - odma optucnej, tamponada serca, krwiak optucnej, urazy 1
brzucha - postepowanie.
RazeEMm 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Pokaz
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Slowne objasnienie
M4 Symulacja laboratoryjna
M5 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Wie co to jest stan zagrozenia zycia. éwiczenia
OCENE laboratoryjne/ WypowiedZ ustna
3 seminarium
Na Umie zdefiniowaé stany zagroznia zycia.
OCENE
4
NA J. w. +zna schemat postepowania na
OCENE miejscu wypadku.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Umie udzieli¢é pomocy przedmedycznej w | éwiczenia Wypowiedz ustna
OCENE zakresie podstawowym. laboratoryjne/ +praktyczny pokaz
3 seminarium umiejetnosci
NA J.w. w zakresie dobrej znajomosci.
OCENE
4
Na J.W. wzakresie bardzo dobrej znajomosci.
OCENE
5
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wie co to laricuch przezycia. éwiczenia
OCENE laboratoryjne/ Wypowiedz ustna
3 seminarium
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o

Na J.w.+ omawia poszczegolne jego ogniwa.
OCENE

4

Na J.w. + umie zorganizowaé¢ laricuch
OCENE przezycia.

5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia wazona

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosé na zajeciach
b Pozytywna ocena z ¢wiczen praktycznych

¢ Pozytywna ocena zaliczenia ustnego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA h TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 KN _ Wo7 Cell L1 M2, M3
L2, L3, L4, L5, L6,
EK2 KN _ Wor Cell, Cel2 L7, L8, L9, 110, L11 M2, M3, M4
L2, L3, L4, L5, L6,
EK3 KN _ K06, KN W07 Cell, Cel2 L7, L8, L9, 110, L11 M1, M2, M3, M5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Buchfelder M. Buchfelder A. — Podrecznik pierwszej pomocy, Warszawa, 2008, PZWL

[2] Campbell J. E. — Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Krakéw, 2009, Medycyna Praktyczna.

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne resuscytacji2011, Krakéw, 2011, PRR.
[2] Pach J. — Klinika ostrych zatrué dla ratownikéw medycznych, Nowy Sacz, 2011, PWSZ.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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