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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Kultury Fizycznej

Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 16.1

Stopień studiów: I

Specjalności: wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i gimnastyką korekcyjną
wychowanie fizyczne z odnową biologiczną i specjalizacją instruktorską

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna

Kod przedmiotu IKF 16.1 AIN B9 14/15

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad
ćwiczenia

audytoryjne

ćwiczenia
laboratoryjne/

seminarium

ćwiczenia
kliniczne/
praktyki

ćwiczenia
wychowania
fizycznego/
lektorat

6 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przyswojenie zasad postępowania na miejscu wypadku, opanowanie umiejętności dokonywania oceny stopnia
zagrożenia życia.

Cel 2 Umiejętność przeprowadzenia zabiegów ratujących życie, udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w
stanach zagrażających życiu i zdrowiu.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiadomości z biologii w zakresie liceum.

b Anatomia cz lowieka.

c Fizjologia cz lowieka.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student definiuje i opisuje stany zagrożenia życia zna schemat postępowania na miejscu zdarzenia.

EK2 Umiejętności: Student umie udzielić pomocy przedmedycznej ofiarom wypadków i zachorowań.

EK3 Kompetencje spo leczne: Student potrafi zorganizować ” lańcuch przeżycia”.Zna zasady bezpieczeństwa w lasnego
i osób ratowanych.

6 Treści programowe

ćwiczenia laboratoryjne/seminarium

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

L1 Podstawowe zasady i podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. 1

L2 Mechanizm urazu. Schemat postępowania na miejscu wypadku. Nag le przypadki
i stany zagrożenia życia. Utrata przytomności - postępowanie. 1

L3 Śmierć kliniczna - przyczyny, objawy, rozpoznanie. Śmierć biologiczna i
osobnicza. 1

L4 Nauka reanimacji z wykorzystaniem manekinów osób doros lych i dzieci 3

L5 Krwotok, krwawienie i jego tamowanie. Rany, ich rodzaje, opatrywanie
ran.Unieruchomienia-szyny Kramera 1

L6 Wstrząs - patofizjologia, objawy, postępowanie. 1
L7 Obrażenia termiczne - oparzenia, odmrożenia hipotermia, hipertermia. 2
L8 Urazy g lowy i kręgos lupa. 1
L9 Pozycja boczna bezpieczna. 2

L10 Nieurazowe stany zagrożenia życia: padaczka, cukrzyca, astma, zawa l serca,
obrzęk p luc, zatrucia, zad lawienia, udary mózgu. 1

L11 Urazy klatki piersiowej - odma op lucnej, tamponada serca, krwiak op lucnej, urazy
brzucha - postępowanie. 1

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 Prezentacje multimedialne

M3 S lowne objaśnienie

M4 Symulacja laboratoryjna

M5 Praca w grupach
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 9
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Wie co to jest stan zagrożenia życia. ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Wypowiedź ustna

Na
ocenę
4

Umie zdefiniować stany zagrożnia życia.

Na
ocenę
5

J. w. +zna schemat postępowania na
miejscu wypadku.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Umie udzielić pomocy przedmedycznej w
zakresie podstawowym.

ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Wypowiedź ustna
+praktyczny pokaz
umiejętności

Na
ocenę
4

J.w. w zakresie dobrej znajomości.

Na
ocenę
5

J.W. wzakresie bardzo dobrej znajomości.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Wie co to  lańcuch przeżycia. ćwiczenia
laboratoryjne/
seminarium

Wypowiedź ustna
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Na
ocenę
4

J.w.+ omawia poszczególne jego ogniwa.

Na
ocenę
5

J.w. + umie zorganizować  lańcuch
przeżycia.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia ważona

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność na zajęciach

b Pozytywna ocena z ćwiczeń praktycznych

c Pozytywna ocena zaliczenia ustnego

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 KN_W07 Cel1 L1 M2, M3

EK2 KN_W07 Cel1, Cel2 L2, L3, L4, L5, L6,
L7, L8, L9, L10, L11 M2, M3, M4

EK3 KN_K06, KN_W07 Cel1, Cel2 L2, L3, L4, L5, L6,
L7, L8, L9, L10, L11 M1, M2, M3, M5

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Buchfelder M. Buchfelder A. — Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa, 2008, PZWL

[2] Campbell J. E. — Ratownictwo przedszpitalne w urazach, Kraków, 2009, Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupe lniająca:

[1] Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne resuscytacji2011, Kraków, 2011, PRR.

[2] Pach J. — Klinika ostrych zatruć dla ratowników medycznych, Nowy Sącz, 2011, PWSZ.

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

lek. med. Anna Biel (kontakt: hankabiel@gmail.com)
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Osoby prowadzące przedmiot

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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