PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2014 /2015

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielegniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Fizjologia
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS A3 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI PODSTAWOWE
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 12

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 30 15 10
30 5

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do postugiwania si¢ wiedza z zakresu fizjologii w celu wyjasniania zagadnieri klinicznych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Rozumie neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych

EK2 Wiedza: charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju

EK3 Umiejetnosci: wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka

EK4 Kompetencje spoleczne: Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Srodowisko wewnetrzne ustroju. Homeostaza. 2
W2 Neurohormonalna regulacja proceséw fizjologicznych. 2
W3 Fizjologia wrazen zmystowych. Regulacyjna funkcja ukladu nerwowego. 3
W4 | Czynnosé komérek miesniowych. 3
W5 | Uktad bodZcowo przewodzacy, automatyzm pracy serca, cykl pracy serca. 5
W6 | Funkcje krwi, fizyczne i chemiczne wlasciwosci krwi, . 5
W7 Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. Krazenie 5
plucne i wymiana gazowa
W8 | Fizjologia ukladu trawiennego czynnosci motoryczne i-wydzielnicze. 2
W9 | Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. 3
RazeEMm 30

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW. TEMATYCZNYCH

C1 Fizjologia komérki, metabolizm wewnatrzkomoérkowy. 5
Regulacyjna funkcja uktadu dokrewnego, transport hormonéw , rola podwzgérza i

C2 przysadki mézgowej, wydzielnicze funkcje (tarczycy, grasicy, trzustki, nadnerczy, 5

gruczoléw plciowych

Receptory i synapsy nerwowe, tuk odruchowy. Wyzsze czynnosci osrodkowego
C3 ukladu nerwowego. Czucie, ruch, percepcja. Mechanizm powstawania i 5
przewodzenia impulséw nerwowych. Uklad nerwowy somatyczny i wegetatywny.
Charakterystyka miesni (szkieletowych, gladkich, mie$nia sercowego). Mechanizm

C4 . A 5
skurczu mies$nia, energetyka pracy mie$niowej

cs Nerwowa i humoralna regulacja pracy serca, ci$nienie krwi. Zjawiska elektryczne 5
w sercu, wptyw elektrolitéw oraz adrenaliny i acetylocholiny na prace serca

C6 Sktad krwi (funkcje poszczegdlnych elementéw morfologicznych i sktadnikéw 5
osocza), procesy krzepniecia krwi. Fizjologia ukladu krwiotwdrczego

o7 Hormony jelitowe. Trawienie i wchlanianie substancji pokarmowych.. Funkcje 5
gruczoléw slinowych, trzustki i watroby. Przemiana energii i materii

cs Uklad renina-angiotensyna.Produkcja moczu. Rola nerek w usuwaniu ubocznych 5
produktow przemiany materii.

9 Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu 5
homeostazy ustroju.
RazeEM 45
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BEZ BEZPOSREDNIEGO UDZIALU NAUCZYCIELA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
B1 Analiza literatury w oparciu o tematyke ¢wiczeri. 15
RazeEM 15

Lp LICcZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Dyskusja

M4 Sesje rozwiazywania problemu

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 75
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Test
F2 Portfolio
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Rozum,le n.eurohormonaln@ regulac,Jg wyklad, éwiczenia/
OCENE proceséw fizjologicznych oraz proceséw som Test 1
3 elektrofizjologicznych po ukierunkowaniu '
przez nauczyciela.
Na W sytuacjach typowych rozumie
OCENE neurohormonalng  regulacje  proceséw
4 fizjologicznych oraz proceséow
elektrofizjologicznych.
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Na Samodzielnie  rozwigzuje zadania z
OCENE zakresu neurohormonalnej regulacji
5 procesow fizjologicznych oraz proceséw
elektrofizjologicznych.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Charakteryzuje specyfikacje gospodarki . .
OCENE wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej wyklad, éwiczenia/ Test 11
3 w utrzymaniu homeostazy ustroju po sen.
ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na W sytuacjach typowych charakteryzuje
OCENE znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowe;j
4 i kwasowo-zasadowej w  utrzymaniu
homeostazy ustroju.
NA Samodzielnie charakteryzuje specyfikacje i
OCENE znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowe;j
5 i kwasowo-zasadowej w  utrzymaniu
homeostazy ustroju.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wykazuje  réznice w  budowie i N .
OCENE charakteryzuje funkcje zyciowe czlowieka wyldad, éwigzenia/ Test 111
3 dorostego i dziecka po ukierunkowaniu Sem-
przez nauczyciela.
Na W sutyacjach typowych wykazuje réznice
OCENE w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe
4 czlowieka dorostego i dziecka.
Na Samodzielnie wykazuje réznice w budowie
OCENE i charakteryzuje funkcje zyciowe czlowieka
5 dorostego i dziecka.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Systematyc.zme .Wzboiga.ca , 'W1e<.ize; bez bezposredniego '
OCENE zawodowg i ksztaltuje -umiejetnosci, dazac . . Portfolio
. . . ; udzialu nauczyciela
3 do profesjonalizmu po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.
Na W sytuacjach typowych systematycznie
OCENE wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje
4 umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu.
Na Samodzielnie systematycznie wzbogaca
OCENE wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci,
5 dazac do profesjonalizmu.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen: (uzyskanych w wyniku weryfikacji poszczegélnych efektow ksztalcenia oraz egzaminu
konicowego).

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Pozytywne zaliczenie z wszystkich form zajeé¢. Efekty ksztalcenia zaje¢ bez bezposredniego udziatu nauczyciela
akademickiego sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza realizacji
przedmiotu.
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b Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koricowego

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P _AWO03 Cell W1, W2 M1, M2
EK2 P _AW04 Cell W1, W9, C1, C9, Bl M1, M2, M3
W6, W7, W8, C2,
EK3 P _A.U02 Cell C3, C4, C5, C6, C7, M2, M3, M4
C8, B1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, WS,
EK4 P _D.K02 Cell W9, C1, C2, C3, C4, M3
Ch, C6, C7, C8; C9,
B1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] J.Skrzat, J. Walocha — Anatomia cztowieka z elementami fizjologii : podrecznik dla studentow i lekarzy,
Krakoéw, 2010, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellotiskiego

[2] Wiladystaw Z. Traczyk — Fizjologia : podstawy fizjologii lekarskiej, Warszawa, 1994, Wydaw. Lekarskie PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Daniel McLaughlin, Jonathan Stamford, David White — Fizjologia czlowieka, Warszawa, 2009, : Wydawnictwo
Naukowe PWN

[2] T.Brzozowski ; St. Konturek — Fizjologia czlowieka : podrecznik dla studentéw wydzialow medycznych.,
Krakéw, 2003, Wydzial Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n.med. Stanistaw Malinowski (kontakt: malinowski22@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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