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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Choroby wewnętrzne i pielęgniarstwo internistyczne

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS D3 14/15

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

3 80 25

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do rozpoznawania problemów zdrowotnych, planowania i sprawowania opieki nad
pacjentem ze schorzeniami internistycznymi.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student osiągną l efekty kszta lcenia wynikające z realizacji przedmiotów: anatomia, fizjologia, patologia, podstawy
pielęgniarstwa.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: - charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia, -
wyjaśnia etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opiekę pielęgniarską w schorzeniach:
uk ladu krążenia, uk ladu oddechowego, uk ladu nerwowego, uk ladu pokarmowego, uk ladu moczowego, uk ladu
kostno-stawowego, mięśni, uk ladu dokrewnego oraz krwi,

EK2 Wiedza: - zna zasady oceny stanu chorego w zależności od wieku, -zna zasady diagnozowania w pielęgniarstwie
internistycznym,

EK3 Wiedza: - zna zasady planowania opieki nad chorymi w zależności od wieku i stanu zdrowia,

EK4 Wiedza: - zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych
u pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia,

EK5 Wiedza: - charakteryzuje grupy leków i ich dzia lanie na uk lady i narządy chorego w różnych schorzeniach, w
zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem dzia lań niepożądanych,

EK6 Wiedza: - charakteryzuje techniki i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad chorym uzależnione od
jego wieku i stanu zdrowia,

EK7 Wiedza: - zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zależności od wieku i stanu zdrowia,

EK8 Wiedza: - różnicuje reakcje chorego na chorobę i hospitalizację, z uwzględnieniem wieku i stanu zdrowia, -
zna swoiste zasady organizacji specjalistycznej opieki internistycznej,

EK9 Wiedza: - zna zasady żywienia chorych z uwzględnieniem leczenia dietetycznego,

EK10 Kompetencje spo leczne: - systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Rola i zadania pielęgniarki w oddziale internistycznym. Proces pielęgnowania jako
metoda pracy pielęgniarki. 4

W2

Charakterystyka schorzeń uk ladu oddechowego: zapalenie p luc i oskrzeli,
astma oskrzelowa, niewydolność oddechowa, gruźlica p luc, POChP, nowotwory
uk ladu oddechowego, choroby op lucnej. Planowanie opieki nad pacjentem
ze schorzeniami uk ladu oddechowego: badania diagnostyczne, najczęściej
występujące problemy pielęgnacyjne spowodowane chorobami uk ladu
oddechowego, sposoby ich rozwiązywania, specyficzne metody leczenia i
pielęgnowania chorego ze schorzeniami uk ladu oddechowego; tlenoterapia,
podawanie leków drogą wziewną, drenaż u lożeniowy, kinezyterapia.

9

W3

Charakterystyka najczęściej spotykanych schorzeń uk ladu krążenia: nadcísnienie
tętnicze, choroba niedokrwienna serca, ostre zespo ly wieńcowe, niewydolność
krążenia, wady serca, zaburzenia rytmu serca. Metody leczenia, badania
diagnostyczne wykonywane w kardiologii: laboratoryjne, Ekg, próba wysi lkowa,
Holter, koronarografia. Najczęściej występujące problemy pielęgnacyjne
spowodowane chorobami uk ladu krążenia oraz sposoby ich rozwiązywania.

10
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wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W4

Charakterystyka najczęściej spotykanych schorzeń przewodu pokarmowego:
choroba wrzodowa żo lądka i XII - cy, choroby zapalne jelit, nowotwory
jelit, choroby trzustki, wątroby. Diagnostyka przewodu pokarmowego.
Najczęściej występujące problemy pielęgnacyjne spowodowane chorobami
uk ladu pokarmowego i sposoby ich rozwiązywania.

9

W5

Charakterystyka najczęściej spotykanych schorzeń hematologicznych:
niedokrwistości, bia laczki, zaburzenia krzepnięcia. Najczęściej występujące
problemy pielęgnacyjne spowodowane chorobami uk ladu krwiotwórczego i
sposoby ich rozwiązywania. Udzia l pielęgniarki w przetaczaniu krwi i preparatów
krwiopochodnych, badania diagnostyczne oraz metody leczenia we wspó lczesnej
hematologii.

10

W6

Najczęstsze schorzenia uk ladu moczowego: sposoby i metody diagnostyki,
patomechanizm ich powstawania, objawy i sposoby leczenia: niewydolność
nerek, k lębkowe zapalenie nerek, nowotwory uk ladu moczowych. Najczęściej
występujące problemy pielęgnacyjne spowodowane chorobami uk ladu moczowego
i sposoby ich rozwiązywania. Rola i zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem
leczony metodami nerkozastepczymi (dializa otrzewnowa, hemodializa), a także
po przeszczepie nerki.

10

W7

Cukrzyca: patogeneza, rodzaje cukrzycy, najczęściej występujące problemy
pielęgnacyjne u pacjentów chorych na cukrzycę, zasady insulinoterapii,
powik lania cukrzycy (stany niedocukrzenia, hiperglikemia, powik lania późne).
Edukacja chorego.

8

W8

Schorzenia endokrynologiczne: choroby tarczycy (nadczynność tarczycy,
niedoczynność tarczycy), nadnerczy, przysadki. Najczęściej występujące
problemy pielęgnacyjne u pacjentów z chorobami tarczycy, nadnerczy, przysadki:
sposoby ich rozwiązywania, diagnostyka, profilaktyka i leczenie schorzeń
endokrynologicznych.

10

W9

Planowanie opieki nad pacjentami ze schorzeniami tkanki  lącznej: choroby
zapalne stawów, reumatoidalne zapalenie stawów, zesztywniające zapalenie
stawów kręgos lupa. Problemy pielęgnacyjne pacjentów ze schorzeniami kanki
 lącznej i sposoby ich rozwiązywania, metody diagnozowania chorób tkanki
 lącznej, metody leczenia i usprawniania chorych ze schorzeniami stawów.

10

Razem 80

bez bezpośredniego udzia lu nauczyciela

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

B1

Samodzielne opracowanie w formie prezentacji multimedialnej i prezentacja
pracy na forum grupy, dotycząca poszerzenia zagadnień z zakresu interny i
pielęgniarstwa internistcznego. Doskonalenie umiejętności korzystania z tekstów
źród lowych w celu wzbogacenia w lasnej wiedzy, doskonalenia umiejetności i
podnoszenia swych kwalifikacji.

25

Razem 25

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 25
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Egzamin

F3 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student potrafi scharakteryzować
najczęściej występujące czynniki ryzyka
i zagrożenia zdrowotnych pacjentów
w różnym wieku i stanie zdrowia,
wyjaśnia etiopatogenezę, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i opiekę
pielęgniarską w schorzeniach: uk ladu
krążenia, uk ladu oddechowego, uk ladu
nerwowego, uk ladu pokarmowego, uk ladu
moczowego, uk ladu kostno-stawowego,
mięśni, uk ladu dokrewnego oraz krwi.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi scharakteryzować
wszystkie potencjalnie występujące
czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne
pacjentów w różnym wieku i stanie
zdrowia, w sposób wyczerpujacy wyjaśnia
etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i opiekę pielęgniarską
w schorzeniach: uk ladu krążenia, uk ladu
oddechowego, uk ladu nerwowego, uk ladu
pokarmowego, uk ladu moczowego,
uk ladu kostno-stawowego, mięśni, uk ladu
dokrewnego oraz krwi.
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Na
ocenę
5

Student potrafi w sposób wyczerpujący
scharakteryzować wszystkie potencjalnie
występujące czynniki ryzyka i zagrożenia
zdrowotne pacjentów w różnym wieku
i stanie zdrowia, oraz wskaże rangę
tych zagrożeń, różnicuje etiopatogenezę,
objawy kliniczne, omawia przebieg typowy
i nietypowy schorzeń, różne metody
leczenie, rokowanie i udzia l pielęgniarki w
opiece nad chorym ze schorzeniami: uk ladu
krążenia, uk ladu oddechowego, uk ladu
nerwowego, uk ladu pokarmowego, uk ladu
moczowego, uk ladu kostno-stawowego,
mięśni, uk ladu dokrewnego oraz krwi.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić zasady oceny
stanu chorego w zależności od wieku, a
także wymienić zasady diagnozowania w
pielęgniarstwie internistycznym.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi omówić zasady oceny
stanu chorego w zależności od wieku oraz
scharakteryzować zasady diagnozowania w
pielęgniarstwie internistycznym.

Na
ocenę
5

Student potrafi omówić i różnicować
zasady oceny stanu chorego z
uwzględnieniem jego wieku, a także
scharakteryzować i uzasadnić konieczność
przestrzegania zasad w trakcie
diagnozowania różnych pacjentów w
pielęgniarstwie internistycznym.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić zasady
planowania opieki nad chorymi ze
schorzeniami internistycznymi w zależności
od wieku i stanu zdrowia.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi omówić zasady planowania
opieki nad chorymi ze schorzeniami
internistycznymi w zależności od wieku i
stanu zdrowia.

Na
ocenę
5

Student potrafi omówić oraz zróżnicuje
i uzasadni konieczność planowania
opieki nad chorymi ze schorzeniami
internistycznymi w zależności od wieku,
stanu zdrowia i rozpoznanej choroby.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić podstawowe
zasady przygotowania, opieki w
trakcie oraz po badaniach i zabiegach
diagnostycznych wykonywanych u
pacjentów w różnym wieku i stanie
zdrowia.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)
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Na
ocenę
4

Student potrafi omówić zasady
przygotowania, opieki w trakcie oraz
po badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentów w różnym
wieku i stanie zdrowia.

Na
ocenę
5

Student potrafi omówić i zróżnicować
w sposób wyczerpujący wszystkie
zasady przygotowania, opieki w
trakcie oraz po badaniach i zabiegach
diagnostycznych z uwzględnieniem ich
specyfiki, wykonywanych u pacjentów w
różnym wieku i stanie zdrowia.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Student potrafi scharakteryzować
podstawowe grupy leków i ich dzia lanie
oraz zastosowanie w różnych schorzeniach,
w zależności od wieku i stanu zdrowia,
z uwzględnieniem typowych dzia lań
niepożądanych.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi scharakteryzować
wszystkie grupy leków i ich dzia lanie
oraz zastosowanie w różnych schorzeniach,
w zależności od wieku i stanu zdrowia, z
uwzględnieniem najczęściej występujących
dzia lań niepożądanych oraz wymieni
sposoby minimalizacji tych skutków.

Na
ocenę
5

Student potrafi scharakteryzować
wszystkie grupy leków i ich dzia lanie
oraz zastosowanie w różnych schorzeniach,
w zależności od wieku i stanu zdrowia,
z uwzględnieniem wszystkich dzia lań
niepożądanych oraz omówi sposoby
zapobiegania i minimalizacji tych skutków.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Student potrafi scharakteryzować
podstawowe techniki i procedury
pielęgniarskie stosowane w opiece nad
chorym uzależnione od jego wieku i stanu
zdrowia.

wyk lad kolokwium cząstkowe
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi scharakteryzować
wszystkie techniki i procedury
pielęgniarskie stosowane w opiece nad
chorym, uzależnione od jego wieku i stanu
zdrowia.

Na
ocenę
5

Student potrafi scharakteryzować
oraz uzasadnić konieczność i celowość
stosowania wszystkich technik i procedur
pielęgniarskich stosowanych w opiece nad
chorym w zależności od jego wieku i stanu
zdrowia.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7
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Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić podstawowe
zasady przygotowania chorego do
samoopieki w zależności od wieku i
stanu zdrowia.

wyk lad kolokwium cząstkowe
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi omówić zasady
przygotowania chorego do samoopieki
w zależności od wieku i stanu zdrowia.

Na
ocenę
5

Student potrafi zróżnicować wszystkie
zasady i metody przygotowania chorego do
samoopieki w zależności od wieku i stanu
zdrowia, a także wskaże ich zasadność i
celowość przestrzegania.

Efekt kszta lcenia 8 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 8

Na
ocenę
3

Student potrafi różnicować reakcje
chorego na chorobę i hospitalizację z
uwzględnieniem wieku i stanu zdrowia
oraz wymienić swoiste zasady organizacji
specjalistycznej opieki internistycznej.

wyk lad kolokwium cząstkowe
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi różnicować wszystkie,
najczęściej występujące reakcje chorego na
chorobę i hospitalizację z uwzględnieniem
wieku i stanu zdrowia, omówić swoiste
zasady organizacji specjalistycznej opieki
internistycznej.

Na
ocenę
5

Student potrafi różnicować wszystkie,
typowe i nietypowe reakcje chorego na
chorobę i hospitalizację z uwzględnieniem
wieku i stanu zdrowia, scharakteryzować,
uzasadnić celowość obowiązujących
zasad organizacji specjalistycznej opieki
internistycznej.

Efekt kszta lcenia 9 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 9

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić podstawowe
zasady żywienia chorych z uwzględnieniem
podstawowego leczenia dietetycznego.

wyk lad kolokwium cząstkowe,
egzamin (test)

Na
ocenę
4

Student potrafi omówić podstawowe
zasady żywienia chorych z uwzględnieniem
specyficznego leczenia dietetycznego.

Na
ocenę
5

Student potrafi omówić wszystkie zasady
żywienia chorych, z uwzględnieniem
specyficznego leczenia dietetycznego w
poszczególnych jednostkach chorobowych.
Efekt kszta lcenia 10 Miejsce

weryfikacji
Opis weryfikacji EK 10

Na
ocenę
3

Student potrafi systematycznie wzbogacać
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.

bez bezpośredniego
udzia lu nauczyciela

projekt indywidualny
(prezentacja multimedialna)
i jej zaprezentowanie na
forum grupy, oceniana wg
ustalonych kryteriów.

Na
ocenę
4

Student potrafi systematycznie wzbogacać
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.

Na
ocenę
5

Student potrafi systematycznie wzbogacać
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji wszystkich efektów kszta lcenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.

b Pozytywna ocena z zajęć praktycznych, praktyk zawodowych.

c 100 % obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych.

d Pozytywna ocena z projektów indywidualnych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_D.W03 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M1, M2

EK2 P_D.W05.1 Cel1
W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9,

B1
M1, M2

EK3 P_D.W06 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M1, M2

EK4 P_D.W07 Cel1
W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9,

B1
M1, M2

EK5 P_D.W08 Cel1
W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9,

B1
M1, M2

EK6 P_D.W09 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M1, M2

EK7 P_D.W10 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M1, M2

EK8 P_D.W11 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M1, M2

EK9 P_D.W30.2 Cel1
W2, W3, W4, W5,
W6, W7, W8, W9,

B1
M1, M2

EK10 P_D.K02 Cel1
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,

W9, B1
M2
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu
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