PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Podstawy pielegniarstwa/zp
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIS E10 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU ZAJECIA PRAKTYCZNE /zp/
LiczBa PUNKTOW ECTS 4
SEMESTRY 2

2 RoODZzZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA,/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
2 80

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych studentéw w opiece nad chorym dorostym w warunkach szpitalnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Zrealizowanie zajeé z Podstaw pielegniarstwa: wyklady, éwiczenia w pracowni umiejetnosci pielegniarskich.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/9 licencja bezptatna dla PWSZ w Nowym Saczu
(©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Umiejetnosci: proponuje model pielegnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielegniarstwa gromadzi
informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i posrednich (skale), analizy dokumentacji
(w tym analizy badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformutowania diagnozy pielegniarskiej)

EK2 Umiejetnosci: ustala cele i plan opieki nad czlowiekiem chorym lub niepelnosprawnym, monitoruje stan
zdrowia pacjenta na wszystkich etapach pobytu chorego w szpitalu lub innych placéwkach opieki zdrowotnej,
miedzy innymi przez ocen¢ podstawowych parametréw zyciowych: temperatury, tetna, cisnienia tetniczego
krwi, oddechu i §wiadomosci, masy ciala i wzrostu

EK3 Umiejetnosci: planuje i realizuje opieke pielegniarska wspdélnie z chorym lub niepelnosprawnym i jego rodzing
dokonuje biezacej i konicowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci dzialan pielegniarskich

EK4 Umiejetnosci: pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu sie i dbaniu o higiene osobista, pielegnuje
skore 1 jej wytwory oraz blony sluzowe z zastosowaniem srodkéw farmakologicznych i materialéw medycznych,
w tym stosuje kapiele lecznicze

EKS5 Umiejetnosci: stwarza choremu warunki do snu i wypoczynku

EK6 Umiejetnosci: stosuje zabiegi przeciwzapalne i bariki lekarskie,prowadzi dokumentacje opieki pielegniarskiej,
w tym historie pielegnowania, karte obserwacji, kare goraczkowa, ksiazke raportéw, karte profilaktyki i leczenia
odlezyn

EK7 Umiejetnosci: wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia cial ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe, oznacza glikemie za pomoca gleukometru

EKS8 Kompetencje spoleczne: rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe

EK9 Kompetencje spoleczne: przejawia empatie w relacji-z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami

6 TRESCI PROGRAMOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC
Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
71 Poznanie specyfiki i topografii oddzialu szpitalnego. 8
79 Komunikowanie si¢ ~ z pacjentem, jego rodzing i czlonkami zespolu 16
terapeutycznego.
73 Zapobieganie zakazeniom wewnatrzoddzialowym. 8
74 Zbieranie informacji o chorym( wywiad, obserwacja). 8
75 Pomiar podstawowych parametréw interpretacja. 4
76 Badania diagnostyczne udzial pielegniarki. 4
77 Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych pacjenta 1 ustalanie diagnozy 8
pielegniarskie;j.
78 Planowanie i realizacja dziatani opiekuriczo-pielegnacyjnych pacjenta. 8
79 Ocena efektéw opieki pielegniarskiej i dokumentowanie. 8
710 | Edukacja chorego i jego rodziny. 8
RaAzEM 80
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 zajecia praktyczne
Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/9 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



@
N } Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

M2 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 80

Konsultacje przedmiotowe 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wynikéw 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 100

CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Zaliczenie praktyczne
F2 Odpowiedz ustna
F3 Test
F4 Aktywnosé na zajeciach
F5 Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI

Na proponuje model pielegnowania i stosuje zaliczenie praktyczne

OCENE w praktyce wybrane teorie pielegniarstwa, | zajecia praktyczne zaliczenie -pisemne -

3 gromadzi informacje metoda wywiadu, dokumentacja proc.
obserwacji, pomiaréw bezposrednich i pielegnowania odpowiedz
posrednich (skale), analizy dokumentacji ustna
(w tym analizy badarni diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania
stanu zdrowia pacjenta i sformulowania
diagnozy pielegniarskiej pod bezposrednim
nadzorem kompetentnego praktyka
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Na
OCENE

proponuje model pielegnowania i stosuje
w praktyce wybrane teorie pielegniarstwa,
gromadzi informacje metoda wywiadu,
obserwacji, pomiaréw bezposrednich i
posrednich (skale), analizy dokumentacji
(w tym analizy badani diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania
stanu zdrowia pacjenta i sformulowania
diagnozy pielegniarskiej w konsultacji z
kompetentnym praktykiem

Na
OCENE

proponuje model pielegnowania i stosuje
w praktyce wybrane teorie pielegniarstwa,
gromadzi informacje metoda wywiadu,
obserwacji, pomiaréw bezposrednich i
posrednich (skale), analizy dokumentacji
(w tym analizy badain diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania
stanu zdrowia pacjenta i sformulowania
diagnozy  pielegniarskiej samodzielnie
w sytuacjach typowych a proponuje
rozwigzania w sytuacjach nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 2

MIEJSCE
WERYFIKACJI

OPIS WERYFIKACJI EK 2

Na
OCENE

ustala cele i plan opieki nad czlowiekiem
chorym lub niepelnosprawnym monitoruje
stan zdrowia pacjenta na wszystkich
etapach pobytu chorego w szpitalu. lub
innych placéwkach opieki zdrowotnej,
miedzy innymi przez ocene podstawowych
parametréw  zyciowych:  temperatury,
tetna, ci$nienia tetniczego krwi; oddechu
i $wiadomosci, masy ciala i wzrostu pod
bezposrednim nadzorem kompetentnego
praktyka

OCENE

ustala cele i plan_opieki nad czlowiekiem
chorym lub niepelnosprawnym monitoruje
stan zdrowia ‘pacjenta na wszystkich
etapach pobytu chorego w szpitalu lub
innych placéwkach opieki zdrowotnej,
miedzy innymi przez ocene podstawowych
parametréw  zyciowych:  temperatury,
tetna, ci$nienia tetniczego krwi, oddechu
i $wiadomosci, masy ciala i wzrostu w
konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na
OCENE

ustala cele i plan opieki nad czlowiekiem
chorym lub niepelnosprawnym monitoruje
stan zdrowia pacjenta na wszystkich
etapach pobytu chorego w szpitalu lub
innych placéwkach opieki zdrowotnej,
miedzy innymi przez ocene podstawowych
parametréw  zyciowych:  temperatury,
tetna, ci$nienia tetniczego krwi, oddechu
i $wiadomosci, masy ciala i wzrostu
samodzielnie w sytuacjach typowych
a proponuje rozwigzania w sytuacjach
nietypowych.

zajecia praktyczne zaliczenie -pisemne -

zaliczenie praktyczne

dokumentacja proc.
pielegnowania
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EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na planuje i realizuje opieke pielegniarska zaliczenie praktyczne
OCENE wspélnie z chorym lub niepelnosprawnym i | zajecia praktyczne zaliczenie -pisemne -
3 jego rodzina pod bezposrednim nadzorem dokumentacja proc.
kompetentnego praktyka pielegnowani
Na planuje i realizuje opieke pielegniarska
OCENE wspdlnie z chorym lub niepelosprawnym i
4 jego rodzing w konsultacji z kompetentnym
praktykiem
Na planuje i realizuje opieke pielegniarska
OCENE wspélnie z chorym lub niepelnosprawnym
5 i jego rodzing samodzielnie w sytuacjach

typowych a proponuje rozwigzania w
sytuacjach nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
NaA dokonuje biezacej 1 koricowej oceny zaliczenie praktyczne
OCENE stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci | zajecia praktyczne zaliczenie -pisemne -
3 dzialan pielegniarskich pod bezposrednim dokumentacja proc.
nadzorem kompetentnego praktyka pielegnowania
Na dokonuje biezacej i koncowej oceny
OCENE stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci
4 dzialann pielegniarskich w konsultacji z
kompetentnym praktykiem
Na dokonuje biezacej i koricowej oceny stanu
OCENE zdrowia pacjenta i skutecznosci dzialan
5 pielegniarskich samodzielnie w sytuacjach

typowych a proponuje rozwiazania w
sytuacjach nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
Na pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu,
OCENE poruszaniu sie . i dbaniu o higiene | zajecia praktyczne zaliczenie praktyczne test
3 osobista pielegnuje skére i jej wytwory

oraz blony Sluzowej z zastosowaniem
srodkéw farmakologicznych i materialéw
medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze pod bezposrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

Na pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu,
OCENE poruszaniu sie¢ i dbaniu o higiene
4 osobistg pielegnuje skoére i jej wytwory

oraz blony §luzowej z zastosowaniem
srodkéw farmakologicznych i materialéw
medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze w konsultacji z kompetentnym
praktykiem
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Na pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu,
OCENE poruszaniu sie 1 dbaniu o higiene
5 osobista pielegnuje skére i jej wytwory
oraz blony $luzowej z zastosowaniem
srodkéw farmakologicznych i materialéw
medycznych, w tym stosuje kapiele
lecznicze  samodzielnie w  sytuacjach
typowych a proponuje rozwiazania w
sytuacjach nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI
Na stwarza choremu warunki do snu i
OCENE wypoczynku pod bezposrednim nadzorem | zajecia praktyczne zaliczenie praktyczne
3 kompetentnego praktyka
Na stwarza  choremu warunki do snu
OCENE i wypoczynku w  konsultacji 2z
4 kompetentnym praktykiem
Na stwarza choremu warunki do snu i
OCENE wypoczynku samodzielnie w sytuacjach
5 typowych a proponuje rozwiazania w
sytuacjach nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 7 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 7
WERYFIKACJI
Na stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki zaliczenie praktyczne
OCENE lekarskie prowadzi dokumentacje | zajecia praktyczne zaliczenie -pisemne -
3 opieki pielegniarskiej, w tym historie dokumentacja oddziatu
pielegnowania, karte obserwacji, kare
goraczkowa, ksiazke raportéw, - karte
profilaktyki i leczenia odlezyn pod
bezposrednim nadzorem kompetentnego
praktyka
Na stosuje zabiegi przeciwzapalne 1 banki
OCENE lekarskie prowadzi dokumentacje
4 opieki pielegniarskiej, w-  tym historie
pielegnowania, “karte - obserwacji, kare
goraczkowa, «ksiazke raportéw, karte
profilaktyki i leczenia odlezyn w
konsultacji z kompetentnym praktykiem
Na stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki
OCENE lekarskie prowadzi dokumentacje
5 opieki pielegniarskiej, w tym historie
pielegnowania, karte obserwacji, kare
goraczkowa, ksiazke raportéw, Kkarte
profilaktyki i leczenia odlezyn w sytuacjach
typowych a proponuje rozwigzania w
sytuacjach nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 8 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 8
WERYFIKACJI
Na wykonuje  testy  diagnostyczne  dla
OCENE oznaczenia cial ketonowych i glukozy | zajecia praktyczne zaliczenie praktyczne
3 we krwi i w moczu oraz cholesterolu we
krwi, a takze inne testy paskowe oznacza
glikemie za pomoca glukometru pod
bezposrednim nadzorem kompetentnego
praktyka
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Na wykonuje  testy  diagnostyczne  dla
OCENE oznaczenia cial ketonowych i glukozy
4 we krwi i w moczu oraz cholesterolu

we krwi, a takze inne testy paskowe
oznacza glikemie za pomoca glukometru w
konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na wykonuje  testy  diagnostyczne dla
OCENE oznaczenia cial ketonowych i glukozy
5 we krwi i w moczu oraz cholesterolu

we krwi, a takze inne testy paskowe
oznacza glikemie za pomocy glukometru
w sytuacjach typowych a proponuje
rozwigzania w sytuacjach nietypowych.

EFEKT KSZTALCENIA 9 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 9
WERYFIKACJI
Na rzetelnie i dokladnie wykonuje powierzone
OCENE obowigzki zawodowe zajecia praktyczne aktywnosé na zajeciach
3
Na rzetelnie i dokladnie wykonuje powierzone
OCENE obowiazki zawodowe
4
Na rzetelnie i dokladnie wykonuje powierzone
OCENE obowigzki zawodowe
5

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z weryfikacji poszczegélnych efektéw ksztalcenia

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a obowiazkowa obecnosé na wszystkich zajeciach,
b kultura osobista, staranne-umundurowanie,

c punktualne uczeszczanie na zajecia,

d pozytywna ocena z kazdego efektu

e terminowe rozliczenie zajeé

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P _C.U02 Cell 71,73, 75, 79 M1, M2
EK2 P_C.U05 Cell 72 M1
EK3 P_C.U08 Cell 77,78, 79 M1, M2
EK4 P CU11 Cell 74,76, 727 M1
EK5 P _C.U21 Cell 77,78 M1, M2
EKG6 P_C.U25 Cell 75,79 M1
EK7 P_C.U04 Cell 78 M1
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EKS8 P _D.KO06 Cell 79, 710 M1
EK9 P D.K10 Cell 77,78, 79, 710 M1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.) — Podstawy pielegniarstwa. Tom II -Wybrane dzia
lania pielegniarskie.,, Lublin, 2008, Wydawnictwo Czelej/, PZWL

[2] Ciechaniewicz W.(red.) — Pielegniarstwo. Cwiczenia.,, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
[3] Kozka M.(red ), P laszewska-Z ywko L.(red) — Diagnozy i interwencje pielegniarskie., Warszawa, 2009,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Chrzaszczewska A. — Bandazowanie, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Kozka M.(red ), Plaszewska-Zywko L.(red) — Procedury pielegniarskie, Warszawa, 2009, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n.med. Stanistawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n.med. Stanistawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)
mgr Urszula Cisoni-Apanasewicz (kontakt: witapan@interia.pl)
mgr Anna Ciurka (kontakt: a-ciurka@wp.pl)

mgr Wihadystawa Hebda (kontakt: whebda@vp.pl)

mgr Jadwiga Felu$ (kontakt: jfelus@pwsz-ns.edu.pl)

mgr Grazyna Kuzera (kontakt: gracjo7@op.pl)

mgr Dorota Ogonowska (kontakt: d.ogonowska@interia.pl)

mgr Agata Piwowar (kontakt: ap77738Qwp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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