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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa/pz/

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS F10 14/15

Kategoria przedmiotu PRAKTYKI ZAWODOWE /pz/

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

2 120

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do realizowania zadań zawodowych przez sprawowanie holistycznej opieki nad cz lowiekiem
doros lym w środowisku szpitalnym.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Podstawy Pielęgniarstwa - wyk lady, ćwiczenia, zajęcia praktyczne, samokszta lcenie.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Umiejętności: Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym,

EK2 Umiejętności: Wykorzystuje różne techniki karmienia pacjenta,

EK3 Umiejętności: Uk lada chorego w  lóżku w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje,

EK4 Umiejętności: Wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masażu klasycznego, ćwiczenia czynne i bierne,

EK5 Umiejętności: Zapewnia choremu bezpieczne otoczenie,

EK6 Umiejętności: Pomaga pacjentowi w adaptacji do warunków panujących w szpitalu i innych przedsiębiorstwach
podmiotu leczniczego.

EK7 Kompetencje spo leczne: Przestrzega praw pacjenta,

EK8 Kompetencje spo leczne: Szanuje godność i autonomie osób powierzonych opiece

6 Treści programowe

praktyka zawodowa

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

P1 Dzia lania pielęgnacyjne zapewniające pacjentom poczucie bezpieczeństwa,
higienę osobistą, wygode i komfort. 30

P2 Dzia lania profilaktyczno- pielęgnacyjne zabezpieczające przed wystąpieniem
powik lań. 30

P3 Stosowanie udogodnień u pacjentów leżących. Profilaktyka przeciw odleżynowa. 20
P4 Metody przenoszenia pacjentów. 10
P5 Dzia lania pielęgnacyjne zabezpieczające funkcje biologiczne organizmu. 15
P6 Udzial pioelęgniarki w ocenie stanu pacjenta. 15

Razem 120

7 Metody dydaktyczne

M1 instruktaż

M2 uczestnictwo w pracy
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 120
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 120

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Portfolio

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

-Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym,
pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa
zaliczenie praktyczne
Portfolio- dokumentacja
procesu pielęgnowania

Na
ocenę
4

-Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym,
w konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na
ocenę
5

-Planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym,
samodzielnie w sytuacjach typowych
a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

wykorzystuje różne techniki karmienia
pacjenta, pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

wykorzystuje różne techniki karmienia
pacjenta, w konsultacji z kompetentnym
praktykiem

Na
ocenę
5

wykorzystuje różne techniki karmienia
pacjenta, samodzielnie w sytuacjach
typowych a proponuje rozwiązania w
sytuacjach nietypowych
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Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

uk lada chorego w  lóżku w pozycjach
terapeutycznych i zmienia pozycje, pod
bezpośrednim nadzorem kompetentnego
praktyka

praktyka zawodowa zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

uk lada chorego w  lóżku w pozycjach
terapeutycznych i zmienia pozycje, w
konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na
ocenę
5

uk lada chorego w  lóżku w pozycjach
terapeutycznych i zmienia pozycje,
samodzielnie w sytuacjach typowych
a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne
techniki masażu klasycznego, ćwiczenia
czynne i bierne, pod bezpośrednim
nadzorem kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

wykonuje nacieranie, oklepywanie i
inne techniki masażu klasycznego,
ćwiczenia czynne i bierne,w konsultacji z
kompetentnym praktykiem

Na
ocenę
5

wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne
techniki masażu klasycznego, ćwiczenia
czynne i bierne, samodzielnie w sytuacjach
typowych a proponuje rozwiązania w
sytuacjach nietypowych

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

zapewnia choremu bezpieczne
otoczenie, pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

zapewnia choremu bezpieczne otoczenie, w
konsultacji z kompetentnym praktykiem

Na
ocenę
5

zapewnia choremu bezpieczne otoczenie,
samodzielnie w sytuacjach typowych
a proponuje rozwiązania w sytuacjach
nietypowych

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

pomaga pacjentowi w adaptacji do
warunków panujących w szpitalu i w
innych przedsiębiorstwach podmiotu
leczniczego , pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

pomaga pacjentowi w adaptacji do
warunków panujących w szpitalu i
w innych przedsiębiorstwach podmiotu
leczniczego, w konsultacji z kompetentnym
praktykiem
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Na
ocenę
5

pomaga pacjentowi w adaptacji do
warunków panujących w szpitalu
i w innych, samodzielnie w
sytuacjach typowych a proponuje
rozwiązania w sytuacjach nietypowych
przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym i
jego rodziną, pod bezpośrednim nadzorem
kompetentnego praktyka

praktyka zawodowa
zaliczenie praktyczne
Portfolio- dokumentacja
procesu pielęgnowania

Na
ocenę
4

planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym
i jego rodziną, w konsultacji z
kompetentnym praktykiem

Na
ocenę
5

planuje i realizuje opiekę pielęgniarską
wspólnie z chorym lub niepe lnosprawnym
i jego rodziną, samodzielnie w
sytuacjach typowych a proponuje
rozwiązania w sytuacjach nietypowych
przedsiębiorstwach podmiotu leczniczego

Efekt kszta lcenia 8 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 8

Na
ocenę
3

Szanuje godność i autonomie osób
powierzonych opiece po ukierunkowaniu
przez opiekuna praktyk

praktyka zawodowa aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Samodzielnie szanuje godność i autonomie
osób powierzonych opiece w sytuacji
typowej

Na
ocenę
5

Samodzielnie szanuje godność i autonomie
osób powierzonych opiece w sytuacji
nietypowej

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

średnia arytmetyczna ocen uzyskanych z weryfikacji poszczególnych efektów kszta lcenia

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Pozytywna ocena z wiedzy, umiejętności praktycznych i postawy

b Samoocena studenta

c Poprawna postawa wobec pacjenta, zespo lu terapeutycznego, zawodu i nauki

d 100% frekwencja

e Pozytywna ocena w dzienniku praktyk, indeksie kompetencji

f Pozytywna ocena dokumentacji procesu pielęgnowania

g Terminowe rozliczenie

h 8. pozytywna ocena z każdego efektu
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_C.U06 Cel1 P1 M1, M2
EK2 P_C.U14 Cel1 P3, P5 M1, M2
EK3 P_C.U17 Cel1 P5 M1, M2
EK4 P_C.U19 Cel1 P1, P2, P3 M1, M2
EK5 P_C.U20 Cel1 P2, P6 M1, M2
EK6 P_C.U35 Cel1 P1, P4, P6 M1, M2
EK7 P_D.K05 Cel1 P1, P6 M1, M2
EK8 P_D.K01 Cel1 P1, P6 M1, M2

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] .Ciechaniewicz W.(red.) — Pielęgniarstwo. Ćwiczenia., Warszawa, 2007, . Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

[2] Ślusarska B.9 Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.)— Podstawy pielęgniarstwa. Tom I - za lożenia teoretyczne.,
Lublin, 2008, Wydawnictwo Czelej/ PZWL

[3] Ślusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.) — Podstawy pielęgniarstwa. Tom II -Wybrane dzia lania
pielęgniarskie., Lublin, 2008, Wydawnictwo Czelej/ PZWL

[4] .Górajek-Jóźwik J(red.)—Wprowadzenie do diagnozy pielęgniarskiej, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

[5] .Kózka M.(red ), P laszewska-Żywko L.(red) — Diagnozy i interwencje pielęgniarskie. Podręcznik dla
studiów medycznych, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] 1.Ciechaniewicz W., Grochans E.,  Loś E. — Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne.,
Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] 2.Chrząszczewska A. — Bandażowanie, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[3] 3.Szwa lkiewicz E. red — asady podnoszenia i przemieszczania pacjentów. Przewodnik dla pielęgniarek.,
Wroc law, 2000, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner

[4] 4. Poznańska S., P laszewska-Żywko L. — Wybrane modele pielęgniarstwa., Kraków, 2001, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellońskiego,

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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