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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Podstawowa opieka zdrowotna /cz.I/

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS C4 14/15

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 20 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do realizacji zadań w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej w opiece nad jednostką,
rodziną, zbiorowością lokalną w środowisku zamieszkania,pracy, nauczania i wychowania.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 1/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Studen posiada wiedze i umiejetności wynikająće z realizacji przedmiotów: psychologia, socjologia, pedagogika,
promocja zdrowia.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Kompetencje spo leczne: Systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do
profesjonalizmu.

EK2 Wiedza: Charakteryzuje podstawową opieką zdrowotną w Polsce i na świecie z uwzględnieniem zadań pielęgniarki
i innych pracowników ochrony zdrowia.

EK3 Wiedza: Zna system zarządzania informacją w podstawowej opiece zdrowotnej.

EK4 Wiedza: Wskazuje determinanty i mierniki jakości podstawowej opieki zdrowotnej.

EK5 Wiedza: Realizuje świadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym świadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym.

EK6 Wiedza: Ocenia środowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemów zdrowotnych dzieci
i m lodzieży.

EK7 Wiedza: Stosuje standardy i procedury pielęgniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej.

EK8 Umiejętności: Ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka z wykorzystaniem
swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrządowe).

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1

Podstawowa opieka zdrowotna - struktura i zakres świadczeń zdrowotnych w
Polsce i na świecie- cele, zadania, kierunki rozwoju. Dzia lania podstawowej opieki
zdrowotnej w oparciu o zasadę odpowiedzialności za w lasne zdrowie i zdrowie
najbliższego środowiska. Udzia l pielęgniarki w realizacji zadań wynikających z
programów polityki zdrowotnej

2

W2 Zadania zespo lu podstawowej opieki zdrowotnej. Dokumentacja pacjenta i
podstawowe akty prawne regulujące pracę w POZ.System zarządzania informacją 2

W3 Determinanty i mierniki jakości podstawowej opieki zdrowotnej 1

W4 Kwalifikacje i kompetencje pielęgniarki w POZ. Świadczenia
gwarantowane.Standardy i procedury pielęgniarskie 2

W5
Model opieki nad pracującymi. Rozpoznanie i ocena sytuacji zdrowotno
spo lecznej pracowników zak ladu pracy. Rodzaje świadczeń pielęgniarskich
realizowanych w zak ladzie pracy.

3

W6

Zadania Poradni D i D1, wykonywanie pomiarów antropometrycznych,
interpretacja uzyskanych wyników w oparciu o siatki centylowe, tabele
liczbowe.Szczepienia ocgronne - rodzaje szcepionek, ”zimny  lancuch” , kalendarz
szczepień ochronnych

4

W7

Diagnozowanie, planowanie i realizacja opieki pielęgniarskiej nad uczniami,
zgodnie z wybranym modelem pielęgnowania. Rodzaje świadczeń pielęgniarskich
w środowisku nauczania i wychowania. Metody oceny stanu zdrowia ucznia.
Szko la promująca zdrowie

3

W8 Problemy zdrowotne, spo leczne i szkolne w srodowisku nauczania i wychowania. 3
Razem 20

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

bez bezpośredniego udzia lu nauczyciela

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

B1 Analiza literatury pod katem zagadnień obejmujących tematykę szczepień
ochronnych. 30

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Prezentacje multimedialne

M2 Filmy edukacyjne

M3 Konsultacje

M4 Burza mózgów

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Referat

F3 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Systematycznie wzbogaca wiedzę
zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc
do profesjonalizmu po ukierunkowaniu
przez nauczyciela.

wyk lad, bez
bezpośredniego
udzia lu nauczyciela

referat
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
4

Systematycznie wzbogaca wiedzę
zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu po niewielkim
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na
ocenę
5

Samodzielnie systematycznie wzbogaca
wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności,
dążąc do profesjonalizmu.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Charakteryzuje podstawową opieką
zdrowotną w Polsce i na świecie z
uwzględnieniem zadań pielęgniarki i
innych pracowników ochrony zdrowia po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

wyk lad Kolokwium (pyt. 1-6)

Na
ocenę
4

Świadomie i uważnie charakteryzuje
podstawową opieką zdrowotną w Polsce
i na świecie z uwzględnieniem zadań
pielęgniarki i innych pracowników ochrony
zdrowia.

Na
ocenę
5

Samodzielnie charakteryzuje podstawową
opieką zdrowotną w Polsce i na świecie z
uwzględnieniem zadań pielęgniarki i innych
pracowników ochrony zdrowia.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Zna system zarządzania informacją w
podstawowej opiece zdrowotnej w stopniu
podstawowym.

wyk lad Kolokwium (pyt. 7-12)

Na
ocenę
4

Analizuje system zarządzania informacją w
podstawowej opiece zdrowotnej.

Na
ocenę
5

Uzasadnia zasady funkcjonowania systemu
zarządzania informacją w podstawowej
opiece zdrowotnej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Wskazuje determinanty i mierniki jakości
podstawowej opieki zdrowotnej po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

wyk lad Kolokwium (pyt. 13-18)

Na
ocenę
4

Rozpoznaje determinanty i mierniki
jakości podstawowej opieki zdrowotnej.

Na
ocenę
5

Projektuje w lasne determinanty i mierniki
jakości podstawowej opieki zdrowotnej.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

wymienia świadczenia zdrowotne w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w
tym świadczenia gwarantowane i wyjasnia
zasady sprawowania opieki nad pacjentem,
chorym

wyk lad Kolokwium (pyt. 19-24)

Na
ocenę
4

analizuje świadczenia zdrowotne w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w
tym świadczenia gwarantowane i kryteria
zapewnianie opieki nad pacjentem chorym,
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Na
ocenę
5

uzasadnia zakres realizowanych świadczeń
zdrowotnych w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, w tym świadczen
gwarantowanych i tworzy model
zapewnianie opieki nad pacjentem chorym

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Wymienia problemy zdrowotne dzieci i
m lodzieży w środowisko nauczania i
wychowania.

wyk lad zaliczenie pisemne (pyt 1-9)

Na
ocenę
4

Analizuje problemy zdrowotne dzieci i
m lodzieży w środowisko nauczania i
wychowania.

Na
ocenę
5

Formu luje problemy zdrowotne dzieci i
m lodzieży w środowisko nauczania i
wychowania.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

Wyjasnia zastosowanie standardów i
procedur pielęgniarskich w podstawowej
opiece zdrowotnej.

wyk lad zaliczenie pisemne (pyt
10-18)

Na
ocenę
4

Analizuje standardy i procedury
pielęgniarskie w podstawowej opiece
zdrowotnej.

Na
ocenę
5

Projektuje standardy i procedury
pielęgniarskie w podstawowej opiece
zdrowotnej.

Efekt kszta lcenia 8 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 8

Na
ocenę
3

Rozpoznaje stan zdrowia jednostki i
rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka z
wykorzystaniem swoistej metodyki (skale,
siatki, pomiary przyrządowe).

wyk lad zaliczenie pisemne (pyt
19-27)

Na
ocenę
4

Analizuje stan zdrowia jednostki i
rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka z
wykorzystaniem swoistej metodyki (skale,
siatki, pomiary przyrządowe).

Na
ocenę
5

Formu luje stan zdrowia jednostki i
rodziny - potencja l zdrowotny cz lowieka z
wykorzystaniem swoistej metodyki (skale,
siatki, pomiary przyrządowe).

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich form weryfikacji efektów kszta lcenia.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_D.K02 Cel1 W1, B1 M3, M4
EK2 P_C.W17 Cel1 W1, W2, W6 M1, M2, M3, M4
EK3 P_C.W18 Cel1 W1, W2 M1, M2, M3, M4
EK4 P_C.W19 Cel1 W3 M1, M2, M3, M4
EK5 P_C.W23 Cel1 W4, B1 M1, M2, M3, M4
EK6 P_C.W24 Cel1 W2, W4, W8 M1, M2, M3, M4
EK7 P_C.W26 Cel1 W4, W5, B1 M1, M2, M3, M4
EK8 P_C.U36 Cel1 W7, W8 M1, M2, M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] D. Kilańska — Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Lublin, 2008, Wydawnictwo MAKMED

Literatura uzupe lniająca:

[1] B. Brosowska, E.Mielczarek-Pankiewicz. — Pielęgniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Lublin, 2008,
Wydawnictwo MAKMED

[2] W. Magdzik, D.Naruszewicz-Lesiuk, A. Zieliński ; [aut. E. Bernatowska i in — Wakcynologia, Bielsko
- Bia la, 2007, ”a-medica-press”,

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Halina Potok (kontakt: hpotok@pwsz-ns.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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