PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Ratownictwo medyczne

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pierwsza pomoc
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.9 PIS A12 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI PODSTAWOWE
LiczBa PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 1

2 RoODZzZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA,/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Student umie udzielaé¢ pierwszej pomocy w réznych sytuacjach i w réznych grupach wiekowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia oséb w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.
EK2 Umiejetnosci: Potrafi ocenié¢ miejsce zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy.

EK3 Umiejetnosci: Potrafi podja¢ dzialania zabezpieczajace w celu ograniczenia skutkéw zdrowotnych zdarzenia.
EK4 Kompetencje spoteczne: Ma $wiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci.

EK5 Umiejetnosci: Potrafi rozpoznaé¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego.

EK6 Umiejetnosci: Potrafi podja¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb w réznym wieku z uwzglednieniem
przyczyn naglego zagrozenia zdrowotnego.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC
Lp p ) LiczBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy. 1
W2 Pierwsza pomoc - uregulowania spoteczno prawne. 1
W3 | Laricuch ratowniczy - rola §wiadka w udzielaniu pierwszej pomocy. 1
W4 Sposoby oceny funkcji zyciowych u 0s6b w réznym wieku - schemat A, B, ... 2
W5 | Sposoby oceny funkcji zyciowych u oséb w réznym wieku - schemat A, B, C ... 1
W6 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb w réznym wieku - dzialania ratownicze. 5
W7 | Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych. 4

RazeEM 15

CWICZENIA /SEM.
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW.TEMATYCZNYCH
C1 Ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy. 1
C2 Pierwszej pomoc - uregulowania spoleczno - prawne. 1
C3 Laricuch ratowniczy - rola swiadka. 1
C4 Ocena funkcji zyciowych u 0s6b w réznym wieku - schemat A, B, ... 4
Ch5 Ocena funkcji zyciowych u 0os6b w réznym wieku - schemat A, B, C ... 3
C6 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb w réznym wieku. 15
Cr Udzielanie pierwszej pomocy w réznych sytuacjach. 5
RAZEM 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Burza mézgéw
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Wyktady
M4 Filmy edukacyjne
M5 Pokaz
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnos¢ na zajeciach
F2 Egzamin

F3 Zaliczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Wymienia p'odstaxzvowe metqdy oceny wyklad, éwiczenia/ .
OCENE stanu zdrowia .oséb -w stanie naglego | _ Egzamin.
3 zagrozenia  zdrowotnego z  pomoca sen:
nauczyciela.
Na Omawia podstawowe metody oceny stanu
OCENE zdrowia 0s6b w stanie naglego zagrozenia
4 zdrowotnego.
Na Samodzielnie  omawia 1  uzasadnia
OCENE podstawowe  metody  oceny  stanu
5 zdrowia oséb w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Ocenia miejsce zdarzenia pod katem
OCENE bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy | ¢wiczenia/ sem. Zaliczenie praktyczne.
3 po ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Podejmuje dzialania w zaleznosci od
OCENE zagrozen wystepujacych na  miejscu
4 zdarzenia.
Na Samodzielnie ocenia i podejmuje dzialania
OCENE w zaleznosci od zagrozen wystepujacych na
5 miejscu zdarzenia.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Na Podejmuje dziatania zabezpieczajace w L . Srednia arytmetyczna
. . ) wyktad, ¢wiczenia/ . . .
OCENE celu ograniczenia skutkéw zdrowotnych [egzamin, zaliczenie
3 zdarzenia po  ukierunkowaniu przez sem. praktyczne].
nauczyciela.
Na Potrafi podja¢ dziatania zabezpieczajace
OCENE w celu ograniczenia skutkéw zdrowotnych
4 zdarzenia w sytuacjach typowych.
Na Samodzielnie potrafi podjaé dzialania
OCENE zabezpieczajace w  celu  ograniczenia
5 skutkéw  zdrowotnych  zdarzenia w
sytuacjach typowych i nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Ma $wiadomos¢é poziomu swojej wiedzy
OCENE i umiejetnosci po ukierunkowaniu przez | ¢wiczenia/ sem. Aktywnosé na zajeciach.
3 nauczyciela.
Na Potrafi oceni¢ swéj poziom wiedzy i
OCENE umiejetnosci.
4
Na Potrafi¢ prawidlowo oceni¢ i weryfikowaé
OCENE swéj poziom wiedzy i umiejetnosci.
5
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERY FIKACJI
Na Potrafi rozpoznaé StaI.l naglego zggroienia wyklad, éwiczenia/ Srednia.L arytr.netyc.zna
OCENE zdrowotnego po ukierunkowaniu przez |- [egzamin, zaliczenie
3 nauczyciela. Set- praktyczne].
Na Potrafi rozpoznaé¢ stan naglego zagrozenia
OCENE zdrowotnego w sytuacjach typowych.
4
NA Samodzielnie potrafi rozpoznaé¢ stan
OCENE naglego zagrozenia zdrowotnego.
5
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI
Na Potrafi podja¢  podstawowe  zabiegi
OCENE resuscytacyjne u oséb w  réznym | ¢wiczenia/ sem. Zaliczenie praktyczne.
3 wieku 2z  uwzglednieniem  przyczyn
naglego zagrozenia  zdrowotnego po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Potrafi  podja¢  podstawowe  zabiegi
OCENE resuscytacyjne u oséb w réznym wieku
4 z  uwzglednieniem przyczyn naglego
zagrozenia zdrowotnego w sytuacjach
typowych.
Na Samodzielnie potrafi podjaé¢ podstawowe
OCENE zabiegi resuscytacyjne u oséb w réznym
5 wieku z uwzglednieniem przyczyn naglego
zagrozenia zdrowotnego.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji efektéw ksztalcenia. Ocena z egzaminu.
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Uzyskanie pozytywnej oceny z wszystkich form weryfikacji efektéw ksztalcenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 RMK W04 Cell W4, W5, C4 M2, M3, M4, M5
EK2 RMK U01 Cell W1, C1 M1, M2, M5
EK3 RMK UO01 Cell W1, W3, C1, C3 M1, M2, M5
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, C1,
EK4 RMK Ko01 Cell €2, C3. C4, C5, C6, M1, M5
Cc7
W2, W3, W6, W7,
EK5 RMK U05 Cell C1, (2, C6, CT M1, M2, M3, M4, M5
EK6 RMK U05 Cell W6, W7, C6, C7 M4, M5

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, Krakéw, 2010, PRR

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Andres J. — Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo - oddechowa dla studentéw, Krakéw, 2011, PRR

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lekarz Mariusz Chomoncik (kontakt: m1chomoncik@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Mariusz Chomoncik mlchomoncik@wp.pl

lek.med. Mariusz Chomoncik (kontakt: m1chomoncik@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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