PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2014/2015
Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Pielegniarstwo AB

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia i biofizyka
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIN A2 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI PODSTAWOWE
LiczBA PUNKTOW ECTS 0

SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
- BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 10

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw z podstawami fizykochemicznymi dzialania zmystéw, rodzajami enzymoéw bioracych
udzial w trawieniu, podstawowymi defektami enzyméw trawiennych, budowa chromosoméw oraz molekularnym
podlozem mutagenezy, rodzajami zwigzkéw chemicznych wchodzacych w sklad makroczasteczek obecnych w
organizmie czlowieka.
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Cel 2 Zapoznanie studenta z prawami fizyki stosowanymi do opisu zagadnien z zakresu biologii komoérek, tkanek
oraz proceséw fizjologicznych, kierunkami przebiegu proceséw biochemicznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych.

Cel 3 Zachecanie studentéw do systematycznego wzbogacania wiedzy i ksztaltowania umiejetnosci z zakresu biochemii
i biofizyki oraz dazenia do profesjonalizmu.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza z biologii, fizyki i chemii na poziomie szkoly srednie;j.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student wyjasnia podstawy fizykochemiczne dzialania zmystéw. Wymienia enzymy biorace udzial w
trawieniu, objasnia podstawowe defekty enzyméw trawiennych. Opisuje budowe chromosoméw oraz molekularne
podloze mutagenezy. Opisuje rodzaje zwiazkéw chemicznych wchodzacych w skltad makroczasteczek obecnych
W organizmie.

EK2 Umiejetnosci: Student wykorzystuje znajomosé praw fizyki do opisu zagadnieni z zakresu biologii komérek,
tkanek oraz proceséw fizjologicznych. Student prognozuje kierunek proceséw biochemicznych w poszczegdlnych
stanach klinicznych.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW.TEMATYCZNYCH

Podstawowe pojecia i prawa chemiczne. Klasyfikacja zwigzkéw organicznych
W1 i nieorganicznych. Budowa i wlasciwosci fizykochemiczne: bialek, thuszczéw i 1
weglowodanéw.

Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych. Budowa chromosoméw, molekularne
podloze mutagenezy. Funkcje biologiczne i metaboliczne: enzyméw i koenzymow.
Budowa i mechanizm dzialania wybranych hormonéw. Wplyw witamin, mikro i
makroelementéw na funkcjonowanie organizmu czlowieka.

Profile metaboliczne tkanek i narzadéw. Przemiany: bialek i aminokwaséw
(trawienie, wchlanianie, dezaminacja, transaminacja, synteza bialek);
weglowodanéw  (trawienie,  wchlanianie,  glikoliza, cykl pentozowy,
W3 | glukoneogeneza, synteza laktozy); ttuszczéw (trawienie, wchlanianie, regulacja i 3
przebieg lipolizy, oksydacja kwaséw ttuszczowych, synteza kwaséw ttuszczowych i
thuszezoéw wlasciwych). Defekty enzymow trawiennych oraz skutki tych zaburzeri.
Wytwarzanie i magazynowanie energii w komorce, funkcje cyklu Krebsa.
Gospodarka wodno elektrolitowa. Mechanizmy utrzymujace homeostaze
kwasowo-zasadowa; pH plynéw ustrojowych, uktady buforowe krwi.
Podstawowe pojecia i prawa fizyczne. Hydrostatyka i hydrodynamika. Elementy
hemodynamiki. Sktad chemiczny krwi oraz jej rola w organizmie czlowieka.
Fizykochemiczne podstawy dzialania zmysléw wykorzystujacych fizyczne
nosniki informacji ( fale dzwiekowe 1 elektromagnetyczne). Wplyw
czynnikéw zewnetrznych (takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie,
pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace) na organizm cztowieka.
RAZEM 10

Lp LICZBA GODZIN

W2

W4

W5

W6
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne

M3 Slowne objasnienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
. GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 10
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 0
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Obserwacja
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Student zna w sposéb dostateczny
OCENE podstawy  fizykochemiczne  dzialania | wyktad test pisemny (1/ 2 pytari)
3 zmystéw. Wymienia niektére enzymy
biorgce udzial w trawieniu. Stara sie
objasni¢ podstawowe defekty enzymoéw
trawiennych. Dostatecznie opisuje budowe
chromosoméw oraz molekularne podloze
mutagenezy. Wymienia rodzaje zwigzkéw
chemicznych  wchodzacych w  skiad
makroczasteczek obecnych w organizmie.
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Na Student zna podstawy fizykochemiczne
OCENE dzialania zmystéw. Wymienia enzymy
4 bioragce udzial w trawieniu. Wyjasnia
podstawowe defekty enzymow
trawiennych. Opisuje budowe
chromosoméw oraz molekularne podioze
mutagenezy. Wymienia rodzaje zwiazkéw
chemicznych  wchodzacych ~w  skiad
makroczasteczek obecnych w organizmie.
Na Student bardzo dobrze zna podstawy
OCENE fizykochemiczne dzialania zmystow.
5 Wymienia enzymy biorgce udzial w
trawieniu. Objasnia podstawowe defekty
enzyméw trawiennych. Opisuje budowe
chromosoméw oraz molekularne podioze
mutagenezy. Bardzo dobrze zna rodzaje
zwigzkéw  chemicznych  wchodzacych
w sklad makroczasteczek obecnych w
organizmie.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACII
Na Student dostatecznie wykorzystuje
OCENE znajomo$é praw fizyki do opisu zagadnien | wyktad test pisemny (1/ 2 pytari)
3 z zakresu biologii komérek, tkanek
oraz proceséw fizjologicznych. Stara
sie  prognozowa¢ kierunek  proceséw
biochemicznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych.
Na Student ma dobra znajomosé praw
OCENE fizyki i stosuje ja do opisu zagadnien z
4 zakresu biologii komorek, tkanek oraz
procesé6w  fizjologicznych.. - Prognozuje
kierunek proceséw biochemicznych w
poszczegdlnych stanach klinicznych.
Na Student ma bardzo - dobra znajomosé
OCENE praw fizyki 1  stosuje ja do opisu
5 zagadnien z zakresu biologii komédrek,
tkanek oraz proceséw fizjologicznych.
Bezbtednie prognozuje kierunek proceséw
biochemicznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student biernie uczestniczy w zajeciach. . .
OCENE wyklad ob.ser.waqa aktywnosé na
3 zajeciach (waga 100)
Na Student aktywnie uczestniczy w zajeciach.
OCENE
4
Na Student aktywnie uczestniczy w zajeciach,
OCENE oraz samodzielnie poszerza swojg wiedze w
5 zakresie wybranych zagadnieri.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

srednia wazona ocen z poszczegdlnych efektéw EK1 (waga 45), EK2 (waga 45) i EK3 (waga 10)

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich form weryfikacji efektow ksztalcenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO B}
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
P _AWO05P_ AWO06
EK1 P AW0OP A W11 Cell wi, XVV%’ \VA\]/'BG’ w4, M1, M2, M3
P AWI13 ’
W1, W2, W3, W4,
EK2 P _AU03 P_A.UO7 Cel2 W5, W6 M1, M2, M3
W1, W2, W3, W4,
EK3 P _D.K02 Cel3 W5, W6 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Bankkowski E. — Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni medycznych., Wroctaw, 2004, Wydawnictwo
Medyczne Urban& Partner

[2] Pasternak K. — Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni medycznych,, Lublin, 2005, Czelej
[3] Berg J, Tymoczko J.L., Stryer L., — Biochemia, Warszawa, 2005, PWN

[4] Angielski S. — Biochemia kliniczna, Gdarisk, 1996, PERSEUSZ

[5] Dotowy K. — Biofizyka, Warszawa, 2005, SGGW

[6] Hooper N.M., Hames B.D — Biochemia, Warszawa, 2005, PWN

[7] Jaroszyk F. — Biofizyka. Podrecznik dla studentow., Warszawa, 2006, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Murray R. K. — Biochemia Harpera, Warszawa, 2002, PZWL

2] Harper H. — Zarys chemii fizjologicznej, Warszawa, 1998, PZWL

[3] Kokot F. — Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja,, Warszawa, 2002, PZWL
[4] Strzezek J. — Cwiczenia z biochemii, Olsztyn, 2001, UW-M

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n.farm. Renata Francik (kontakt: renata.francik@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n.farm. Renata Francik (kontakt: renata.francik@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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