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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2014/2015

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo D

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Zajęcia fakultatywne do wyboru/promocja zdrowia psychicznego

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIN C8 14/15

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ

Liczba punktów ECTS 0

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 10

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do propagowania postaw i stylu życia wzmacniającego zdrowie psychiczne.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje spo leczne wynikające z realizacji przedmiotów: psychologia
i socjologia.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje zdrowie psychiczne

EK2 Wiedza: rozpoznaje zagrożenia i pozytywne czynniki w kszta ltowaniu zdrowia psychicznego

EK3 Wiedza: omawia stres jako determinant równowagi biopsychospo lecznej organizmu w aspekcie zdrowia psychicznego

EK4 Wiedza: wskazuje rolę pielęgniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy i mobbingu w
różnych okresach życia cz lowieka

EK5 Umiejętności: podejmuje dzia lania promujące zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia spo lecznego

EK6 Umiejętności: podejmuje dzia lania zapobiegające oraz diagnostyczne dotyczące występowania przemocy, agresji,
mobbingu i wypalenia zawodowego

EK7 Kompetencje spo leczne: systematycznie wzbogaca wiedzę zawodową i kszta ltuje umiejętności, dążąc do profesjonalizmu

6 Treści programowe

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Pojęcie zdrowia psychicznego przegląd określeń zdrowia psychicznego. Filozofia
zdrowia psychicznego. 2

C2 Konstrukcje osobowości i ich wp lyw na zdrowe zachowanie. Zdrowie psychiczne
jako funkcja rozwoju psychicznego. 2

C3 Czynniki kszta ltujące cz lowieka a jego zdrowie psychiczne. Wp lyw środowiska
biofizycznego i psychospo lecznego oraz stresu na zdrowie psychiczne cz lowieka. 2

C4 Promocja zdrowia psychicznego wśród dzieci i m lodzieży, ludzi doros lych. Higiena
psychiczna ludzi starych. Efektywne komunikowanie a zdrowie cz lowieka. 3

C5 Promocja zdrowia psychicznego w świetle obowiązujących przepisów prawnych. 1
Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podręcznikiem

M4 Prezentacje multimedialne

M5 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 10
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 10

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 0

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Referat

F3 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

z pomocą nauczyciela wymienia definicje
zdrowia psychicznego oraz omawia teorie
rozwojowe zdrowia psychicznego.

ćwiczenia/ sem. kolokwium

Na
ocenę
4

Omawia definicje zdrowia psychicznego
i teorie rozwojowe zdrowia psychicznego
z niewielkim ukierunkowaniem przez
nauczyciela.

Na
ocenę
5

Przedstawia różnorodne definicje i teorie
rozwojowe zdrowia psychicznego, wykazuje
sie zrozumieniem i samodzielnością w
wypowiedzi.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Wymaga pomocy nauczyciela w omawianiu
czynników stymulujących pozytywnie i
negatywnie zdrowie psychiczne.

ćwiczenia/ sem. referat

Na
ocenę
4

Wymienia większość czynników
wp lywajacych negatywnie lub pozytywnie
na zdroiwe psychiczne cz lowieka.

Na
ocenę
5

Samodzielnie i ze zrozumieniem omawia
czynniki negatywnie i pozytywnie
wsp lywające na zdrowie psychiczne
cz lowieka.
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Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

ww lyw stresu na zdrowie cz lowieka opisuje
fragmentarycznie, wymaga pomocy
nauczyciela w pe lnym przedstawieniu
zagadnień związanych ze stresem.

ćwiczenia/ sem. referat

Na
ocenę
4

Omawia wp lyw stresu na zdrowie
psychiczne cz lowieka z niewielką pomocą
nauczyciela.

Na
ocenę
5

Samodzielnie i bezb lędnie wymienia różne
czynniki związane ze stresem wp lywające
na zdrowie cz lowieka.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Z pomoca nauczyciela omawia rolę
i zadania pielęgniarki wynikające z
profilaktyki wypalenia zawodowego,
agresji, mobbingu.

ćwiczenia/ sem. referat

Na
ocenę
4

Omawia rolę i zadania pielęgniarki
wynikające z profilaktyki wypalenia
zawodowego, agresji, mobbingu z niewielka
pomocą nauczyciela.

Na
ocenę
5

Samodzielnie i ze zrozumieniem omawia
rolę i zadania pielęgniarki wynikające
z profilaktyki wypalenia zawodowego,
agresji, mobbingu.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Po ukierunkowaniu przez nauczyciela
podejmuje próbę dzia lań promujących
zdrowie psychiczne i potrafi rozpoznać
niektóre sieci wsparcia spo lecznego.

ćwiczenia/ sem. aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Potrafi podjąć dzia lania promujące zdrowie
psychiczne i rozpoznać sieci wsparcia
spo lecznego w sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie i z zaangażowaniem potrafi
podjąć dzia lania promujące zdrowie
psychiczne i rozpoznać sieci wsparcia
spo lecznego w sytuacjach nietypowych.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Potrafi podejmować dzia lania
diagnostyczne i zapobiegające przemocy,
mobbingowi, agresji, wypaleniu
zawodowemu z pomocą nauczyciela.

ćwiczenia/ sem. referat

Na
ocenę
4

Potrafi podejmować dzia lania
diagnostyczne i zapobiegające przemocy,
mobbingowi, agresji, wypaleniu
zawodowemu w sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie potrafi podejmować
dzia lania diagnostyczne i zapobiegające
przemocy, mobbingowi, agresji, wypaleniu
zawodowemu.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7
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Na
ocenę
3

Nie zawsze systematycznie wzbogaca
wiedzę i podnosi swoje umiejętności
zawodowe, wymaga ukierunkowania i
nadzoru nauczyciela.

ćwiczenia/ sem. kolokwium

Na
ocenę
4

Zwykle systematycznie wzbogaca wiedzę
i podnosi swoje umiejętności zawodowe,
wymaga niewielkiego ukierunkowania
przez nauczyciela.

Na
ocenę
5

Jest samodzielny i systematyczny we
wzbogacaniu swiojej wiedzy i umiejętności
zawodowych.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

średnia arytmetyczna

Warunki zaliczenia przedmiotu

a obecność na zajęciach

b pozytywna ocena z testu

c aktywność na zajęciach

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_C.W47 Cel1 C1, C2 M4, M5
EK2 P_C.W48 Cel1 C3 M1, M2, M5
EK3 P_C.W49 Cel1 C3 M2, M3, M4
EK4 P_C.W50 Cel1 C4 M4, M5
EK5 P_C.U67 Cel1 C4 M1, M2
EK6 P_C.U68 Cel1 C4, C5 M1, M2, M3
EK7 P_D.K02 Cel1 C4 M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] A. Andruszkiewicz — Promocja zadrowia, Lublin, 2008, Czelej

[2] A. P lotka — Zdrowy styl życia psychicznego, Lublin, 2003, Neurocentrum

Literatura uzupe lniająca:

[1] E.Syrek, K. Borzucka - Sitkiewicz — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Akademickie i
Profesjonalne
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

Katarzyna Kornaś - Ma lucha katarzynakornas@o2.pl

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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