PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: |l

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Opieka pielegniarska nad chorym z cukrzyca
KoD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIIS B5.15/16
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
LiczBAa PUNKTOW ECTS 1
SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Sprawowanie profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z cukrzyca w czasie insulinoterapii, takze z
zastosowaniem pompy insulinowe;j.

Cel 2 Prowadzenia edukacji pacjenta chorego na cukrzyce w zakresie dietoterapii, profilaktyki powiktan ostrych
oraz przewleklych w cukrzycy.

Cel 3 Przygotowania pacjenta chorego na cukrzyce i jego rodziny do samoopieki, samokontroli i samopielegnacji.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Znajomos¢ podstawowych zagadnieri dotyczacych: a) przyczyn, przebiegu oraz metod leczenia cukrzycy b) zasad
stosowania diety cukrzycowej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna sytuacje epidemiologiczng cukrzycy w Polsce i na swiecie.(P2_S.B.W14)
EK?2 Wiedza: Charakteryzuje profesjonalng opieke pielegniarska nad chorym z cukrzyca i zespotem metabolicznym.(P2_S.B.W1!

EK3 Umiejetnosci: Uczy pacjentéw z cukrzyca i ich rodziny preferowanego stylu zycia oraz dobiera indywidualne
metody edukacji.(P2 S.B.U10)

EK4 Kompetencje spoleczne: Ponosi odpowiedzialnosé za bezpieczeristwo wlasne i os6b znajdujacych sie pod jego
opieka.(P2_S.B.K050

EK5 Kompetencje spoleczne: Krytycznie ocenia wiasne i cudze dzialania, przy zachowaniu szacunku dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych.(P2 _S.B.K02)

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

C1 Epidemiologia poszczegdlnych typéw cukrzycy. na $Swiecie i w Polsce. 3
Patomechanizm poszczegdlnych typéw cukrzycy i zespotu metabolicznego.

2 Metody leczenia stosowane w cukrzycy. Insulinoterapia: rodzaje insuliny, metody 3
podawania, zasady w czasie insulinoterapii.
Dietoterapia w cukrzycy: zasady diety cukrzycowej, wymienniki weglowodanowe,

C3 indeks glikemiczny. Indywidualne metody edukacji w diabetologii. Opracowanie 3

zaleceni dietetycznych w ramach diety cukrzycowej z uwszglednieniem stanu
odzywienia chorego oraz zapotrzebowania kalorycznego.

Rola pielegniarki w profilaktyce powiklan ostrych i przewleklych, ze szczegdlnym
C4 uwzglednieniem pacjenta ze stopa cukrzycowa, przewleka niewydolnoscia nerek 3
oraz powiklaniami ze strony ukladu krazenia oraz ukladu nerwowego.

Rola pielegniarki, metody i techniki edukacji pacjenta chorego na cukrzyce i jego
rodziny w przygotowaniu do samoopieki i samopielegnacji. Rola pielegniarki w

5 podawani insuliny oraz przygotowanie chorego do samodzielnej insulinoterapii z 3

zastosowaniem pompy insulinowe;j.
RaAzEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe

M2 Stowne objasnienie

M3 Studium przypadku

M4 Sesje rozwigzywania problemu
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wynikéw 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 OdpowiedZ ustna
F2 Zaliczenie praktyczne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Fragmentarycznie omawia sytuacje
OCENE epidemiologiczng cukrzycy na $wiecie i w | ¢wiczenia/ sem. Odpowiedz ustna
3 Polsce.
Na Omawia sytuacje epidemiologiczng
OCENE cukrzycy na swiecie i w Polsce. Wykazuje
4 braki w logicznym wyjasnianiu wiedzy
ogolnej i zwiazkéw  przyczynowo-
skutkowych.
Na Samodzielnie omawia sytuacje
OCENE epidemiologiczng cukrzycy na swiecie i w
5 Polsce z uwzglednieniem poszczegélnych
typow cukrzycy.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Z  duzymi  niescistoSciami  omawia
OCENE podstawowe zasady i metody | ¢wiczenia/ sem. Odpowiedz ustna
3 profesjonalnej opieki pielegniarskiej
nad chorym =z cukrzyca i zespolem
metabolicznym.
NaA Po niewielkim ukierunkowaniu przez
OCENE nauczyciela omawia profesjonalng opieke
4 pielegniarska nad chorym z cukrzyca i
zespolem metabolicznym
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Na Samodzielnie, w sposéb wyczerpujacy
OCENE charakteryzuje profesjonalng  opieke
5 pielegniarska nad chorym z cukrzyca i
zespolem metabolicznym.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na 7 pomocg nauczyciela uczy pacjentéow
OCENE chorych na cukrzyce 1 ich rodziny | éwiczenia/ sem. zaliczenie praktyczne
3 preferowanego stylu zycia oraz dobiera
indywidualne metody edukacji.
Na 7Z niewielkg pomocyg nauczyciela uczy
OCENE pacjentéw chorych na cukrzyce i ich
4 rodziny preferowanego stylu zycia oraz
dobiera indywidualne metody edukacji.
Na Samodzielnie podejmuje dzialania, ktérych
OCENE efektem jest przygotowanie pacjenta
5 chorego na cukrzyce i jego rodziny do
optymalnego stylu zycia z uwzglednieniem
indywidualnych metod edukacji.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
NaA Rozumie istote procesu  ponoszenia .. . .
. .. . . ., . . Opowiedz ustna, zaliczenie
OCENE odpowiedzialnosci  za  bezpieczeristwo | ¢wiczenia/ sem.
. co . . praktyczne.
3 wiasne i os6éb znajdujacych sie pod jego
opiekg.
NA Dba o bezpieczenistwo wlasne i1 o0séb
OCENE znajdujacych sie pod jego opieka w
4 sytuacjach typowych.
Na Podejmuje optymalne dziatania, ktérych
OCENE celem  jest zapewnienie wlasnego
5 bezpieczeristwa oraz oséb znajdujacych sie
pod jego opieka w sytuacjach typowych i
nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
Na z bomoca nauczy(:lelalb krytycznie oceta . . Opowiedz ustna, zaliczenie
OCENE wlasne i cudze dzialania, przy zachowaniu | ¢wiczenia/ sem.
AR . praktyczne.
3 szacunku dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych.
Na Z niewielka pomoca nauczyciela krytycznie
OCENE ocenia  wlasne 1 cudze dzialania,
4 przy zachowaniu szacunku dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych.
Na Samodzielnie, krytycznie ocenia wlasne
OCENE i cudze dzialania, przy zachowaniu
5 szacunku dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz podejmuje odpowiednie
dzialania.
OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a 100% obecnosé na zajeciach.
b Pozytywne zaliczenie wszystkich zalozonych efektéw ksztalcenia.

c Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace
z naktadu pracy studenta sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 S.B.W14 Cel2, Cel3 C1 M1, M3, M4
EK2 P2 S.B.W15 Cell, Cel2 C2, C4 M2, M3, M4
EK3 P2 S.B.U10 Cell, Cel2, Cel3 C3 M1, M3
EK4 P2 S.B.K05 Cell, Cel2, Cel3 C1, C2, G3, C4, Ch M2, M3
EK5 P2 S.B.K02 Cell, Cel2, Cel3 C1,C2,C3, C4, Ch M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Czupryniak L. (red.): — Nowe trendy.w-diabetologii 2012/2013, Poznan, 2012, Wydawnictwo Medyczne
Termedia Wydawnictwo Medyczne Termedia Wydawnictwo Medyczne Termedia Wydawnictwo Medyczne
Termedia Wydawnictwo Medyczne Termedia

[2] Szewczyk A.: — Pielegniarstwo diabetologiczne, Warszawa, 2013, PZWL

[3] Uchmanowicz I., Kubera-Jaroszewicz K. — Fdukacja diabetologiczna. Standard opieki pielegnacyjnej
chorego na cukrzyce,, Wroctaw, 2012, Wydawnictwo Continuo Wydawnictwo Continuo.

[4] Wierusz-Wysocka B., Zozuliriska-Ziétkiewicz D.: — Postepowanie w stanach naglych i szczegélnych u
chorych na cukrzyce,, Gdansk, 2009, VIA MEDICA

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Jurkowska G., Lagoda K. (red) — Pielegniarstwo internistyczne. Podrecznik dla studidw medycznych,,
Warszawa, 2011, PZWL

[2] Karnafel W. (red.): — Repetytorium z cukrzycy,, Warszawa, 2014, Wydawnictwo POLFA TARCHOMIN S.A.
POLFA TARCHOMIN S.A.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
dr n.med. Stanistawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)
mgr Elzbieta Rafa (kontakt: raela@vp.pl)

dr n.med. Stanistaw Malinowski (kontakt: raela@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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