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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: II

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Opieka pielęgniarska nad chorym z cukrzycą

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIIS B5 15/16

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

3 15

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Sprawowanie profesjonalnej opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z cukrzycą w czasie insulinoterapii, także z
zastosowaniem pompy insulinowej.

Cel 2 Prowadzenia edukacji pacjenta chorego na cukrzycę w zakresie dietoterapii, profilaktyki powik lań ostrych
oraz przewlek lych w cukrzycy.

Cel 3 Przygotowania pacjenta chorego na cukrzyce i jego rodziny do samoopieki, samokontroli i samopielęgnacji.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Znajomość podstawowych zagadnień dotyczących: a) przyczyn, przebiegu oraz metod leczenia cukrzycy b) zasad
stosowania diety cukrzycowej.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna sytuację epidemiologiczną cukrzycy w Polsce i na świecie.(P2_S.B.W14)

EK2 Wiedza: Charakteryzuje profesjonalną opiekę pielęgniarską nad chorym z cukrzycą i zespo lem metabolicznym.(P2_S.B.W15)

EK3 Umiejętności: Uczy pacjentów z cukrzycą i ich rodziny preferowanego stylu życia oraz dobiera indywidualne
metody edukacji.(P2_S.B.U10)

EK4 Kompetencje spo leczne: Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.(P2_S.B.K050

EK5 Kompetencje spo leczne: Krytycznie ocenia w lasne i cudze dzia lania, przy zachowaniu szacunku dla różnic
światopoglądowych i kulturowych.(P2_S.B.K02)

6 Treści programowe

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Epidemiologia poszczególnych typów cukrzycy na świecie i w Polsce.
Patomechanizm poszczególnych typów cukrzycy i zespo lu metabolicznego. 3

C2 Metody leczenia stosowane w cukrzycy. Insulinoterapia: rodzaje insuliny, metody
podawania, zasady w czasie insulinoterapii. 3

C3

Dietoterapia w cukrzycy: zasady diety cukrzycowej, wymienniki węglowodanowe,
indeks glikemiczny. Indywidualne metody edukacji w diabetologii. Opracowanie
zaleceń dietetycznych w ramach diety cukrzycowej z uwzględnieniem stanu
odżywienia chorego oraz zapotrzebowania kalorycznego.

3

C4
Rola pielęgniarki w profilaktyce powik lań ostrych i przewlek lych, ze szczególnym
uwzględnieniem pacjenta ze stopą cukrzycową, przewleką niewydolnością nerek
oraz powik laniami ze strony uk ladu krążenia oraz uk ladu nerwowego.

3

C5

Rola pielęgniarki, metody i techniki edukacji pacjenta chorego na cukrzyce i jego
rodziny w przygotowaniu do samoopieki i samopielegnacji. Rola pielęgniarki w
podawani insuliny oraz przygotowanie chorego do samodzielnej insulinoterapii z
zastosowaniem pompy insulinowej.

3

Razem 15

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe

M2 S lowne objaśnienie

M3 Studium przypadku

M4 Sesje rozwiązywania problemu
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 15
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 2
Opracowanie wyników 2
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

F2 Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Fragmentarycznie omawia sytuację
epidemiologiczną cukrzycy na świecie i w
Polsce.

ćwiczenia/ sem. Odpowiedz ustna

Na
ocenę
4

Omawia sytuację epidemiologiczną
cukrzycy na świecie i w Polsce. Wykazuje
braki w logicznym wyjaśnianiu wiedzy
ogólnej i związków przyczynowo-
skutkowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie omawia sytuację
epidemiologiczną cukrzycy na świecie i w
Polsce z uwzględnieniem poszczególnych
typów cukrzycy.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Z dużymi nieścis lościami omawia
podstawowe zasady i metody
profesjonalnej opieki pielęgniarskiej
nad chorym z cukrzycą i zespo lem
metabolicznym.

ćwiczenia/ sem. Odpowiedz ustna

Na
ocenę
4

Po niewielkim ukierunkowaniu przez
nauczyciela omawia profesjonalną opiekę
pielęgniarską nad chorym z cukrzycą i
zespo lem metabolicznym
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Na
ocenę
5

Samodzielnie, w sposób wyczerpujący
charakteryzuje profesjonalną opiekę
pielęgniarską nad chorym z cukrzycą i
zespo lem metabolicznym.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Z pomocą nauczyciela uczy pacjentów
chorych na cukrzycę i ich rodziny
preferowanego stylu życia oraz dobiera
indywidualne metody edukacji.

ćwiczenia/ sem. zaliczenie praktyczne

Na
ocenę
4

Z niewielką pomocą nauczyciela uczy
pacjentów chorych na cukrzycę i ich
rodziny preferowanego stylu życia oraz
dobiera indywidualne metody edukacji.

Na
ocenę
5

Samodzielnie podejmuje dzia lania, których
efektem jest przygotowanie pacjenta
chorego na cukrzyce i jego rodziny do
optymalnego stylu życia z uwzględnieniem
indywidualnych metod edukacji.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Rozumie istote procesu ponoszenia
odpowiedzialności za bezpieczeństwo
w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.

ćwiczenia/ sem. Opowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

Dba o bezpieczeństwo w lasne i osób
znajdujących się pod jego opieką w
sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Podejmuje optymalne dzia lania, których
celem jest zapewnienie w lasnego
bezpieczeństwa oraz osób znajdujących się
pod jego opieką w sytuacjach typowych i
nietypowych.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Z pomocą nauczyciela krytycznie ocenia
w lasne i cudze dzia lania, przy zachowaniu
szacunku dla różnic światopoglądowych i
kulturowych.

ćwiczenia/ sem. Opowiedź ustna, zaliczenie
praktyczne.

Na
ocenę
4

Z niewielką pomocą nauczyciela krytycznie
ocenia w lasne i cudze dzia lania,
przy zachowaniu szacunku dla różnic
światopoglądowych i kulturowych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie, krytycznie ocenia w lasne
i cudze dzia lania, przy zachowaniu
szacunku dla różnic światopoglądowych i
kulturowych oraz podejmuje odpowiednie
dzia lania.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 4/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecność na zajęciach.

b Pozytywne zaliczenie wszystkich za lożonych efektów kszta lcenia.

c Efekty kszta lcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające
z nak ladu pracy studenta są weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzą
realizacji przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P2_S.B.W14 Cel2, Cel3 C1 M1, M3, M4
EK2 P2_S.B.W15 Cel1, Cel2 C2, C4 M2, M3, M4
EK3 P2_S.B.U10 Cel1, Cel2, Cel3 C3 M1, M3
EK4 P2_S.B.K05 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3, C4, C5 M2, M3
EK5 P2_S.B.K02 Cel1, Cel2, Cel3 C1, C2, C3, C4, C5 M3, M4
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chorego na cukrzycę,, Wroc law, 2012, Wydawnictwo Continuo Wydawnictwo Continuo.

[4] Wierusz-Wysocka B., Zozulińska-Zió lkiewicz D.: — Postępowanie w stanach nag lych i szczególnych u
chorych na cukrzycę,, Gdańsk, 2009, VIA MEDICA

Literatura uzupe lniająca:
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12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
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Są
czu
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Osoby prowadzące przedmiot

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

mgr Elżbieta Rafa (kontakt: raela@vp.pl)

dr n.med. Stanis law Malinowski (kontakt: raela@vp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wygenerowano w programie @SOS Strona 6/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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