PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci:  Pielegniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIIS 12 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU INNE WYMAGANIA PROGRAMOWE

LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 23

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
2 30
3 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Utrzymanie na wlasciwym poziomie aktywnosci fizyczne;j.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Posiada wiedze w zakresie réznych form aktywnosci ruchowej. (P2 1.A.W03)

EK2 Umiejetnosci: Potrafi podejmowaé dzialania prozdrowotne wykorzystujac w praktyce wiedze oraz umiejetnosci

w zakresie réznych form aktywnosci ruchowej. (P2 1.A.U06)

EK3 Kompetencje spoleczne: Dba o wizerunek wlasnego zawodu. (P2 _S.B.K07)

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp . B
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Indywidualne i zespolowe formy aktywnosci fizycznej. Koszykéwka - technika,
metodyka poszczegdlnych elementéw. Przepisy gry w koszykowke, sedziowanie.
Pitka siatkowa - przepisy gry, analiza techniki podstawowych elementéw,
systematyka ¢wiczen. Plenerowe formy aktywnosci ruchowej, rekreacyjne gry
terenowe (bule, palant), turystyka kwalifikowana: rajd rowerowy, wycieczka po
okolicy.

C1

30

Plywanie: wstepna adaptacja do srodowiska wodnego: podstawowe czynnosci
ruchowe w srodowisku wodnym, opanowanie specyficznego. oddychania w
srodowisku wodnym, zabawy i gry ruchowe w wodzie. Nauka pltywania stylami
podstawowymi.

C2

30

RAZEM

60

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Pokaz

M3 Slowne objasnienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wynikéw 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 60

CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Cwiczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Posiada  fragmentaryczng wiedze w
OCENE zakresie réznych form aktywnosci ruchowej | éwiczenia/ sem. éwiczenie praktyczne
3
Na Posiada wiedze w zakresie réznych form
OCENE aktywnosci ruchowej i wskazuje zachodzace
4 zwiazki przyczynowo-skutkowe.
Na Posiada wiedze w zakresie réznych form
OCENE aktywnosci ruchowej. Postugiwanie
5 sie  poprawnym jezykiem, stylem i
terminologia naukowa.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Potrafi podejmowaé¢ niektére dzialania
OCENE prozdrowotne wykorzystujac w praktyce | ¢wiczenia/ sem. éwiczenie praktyczne
3 niewielkg iedze oraz umiejetnosci w
zakresie réznych form aktywnosci ruchowe;
Na Potrafi podejmowaé dzialania
OCENE prozdrowotne wykorzystujac w- praktyce
4 wiedze oraz umiejetnosci w zakresie
réznych form aktywnosci ruchowej. Stara
sie byc aktywnym na.zajeciach.
Na Potrafi podejmowaé dzialania
OCENE prozdrowotne wykorzystujac w praktyce
5 wiedze oraz . umiejetnosci w zakresie
réznych  form - aktywnosci  ruchowe;j.
Wykazuje sie duzym zaangazowaniem,
sprawng kooedynacja wzrokowo-ruchowa.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Ma $wiadomosé potrzeby kreowania . .
. . . . ¢wiczenie praktyczne,
OCENE pozytywnego 1 wizerunku wlasnego | ¢wiczenia/ sem. - .
. aktywnosé na zajeciach.
3 zawodu opartego na holizmie.
Na Dba o wizerunek wlasnego zawodu
OCENE poprzez kreowanie zachowan opartych na
4 aktywnosci fizycznej.
Na Kreuje pozytywny wizerunek wlasnego
OCENE zawodu poprzez promowanie stylu zycia
) opartego na aktywnosci fizycznej. Daje
przyktad wilasny.
Wygenerowano w programie @SOS Strona 3/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



ST

©
) .
Nt Panistwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Saczu

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace

z naktadu pracy studenta sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 1.LAWO03 Cell C1 M1, M2, M3
EK2 P2 1.A.U06 Cell C1, C2 M1, M2, M3
EK3 P2 S.B.KO7 Cell C1, C2 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Sozanski H.: — Wychowanie Fizyczne i Sport, Warszawa, 2004, PWN

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Starikowska K., Bugajski A., Pawelec R. — Cwiczenia z medycyny wychowania fizycznego i sportu,
Wroctaw, 1997, Wydaw. AWF

[2] Urniaz J. — Ogdina metodyka nauczania ruchu, Olsztyn, 2003, Olsztyriska Szkota Wyzsza im. Rusieckiego
Jézefa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

mgr Jadwiga Chyla (kontakt: iz@Qpwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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