
PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: II

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIIS I2 15/16

Kategoria przedmiotu INNE WYMAGANIA PROGRAMOWE

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 2 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

2 30
3 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Utrzymanie na w laściwym poziomie aktywności fizycznej.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedzę w zakresie różnych form aktywności ruchowej. (P2_I.A.W03)

EK2 Umiejętności: Potrafi podejmować dzia lania prozdrowotne wykorzystując w praktyce wiedzę oraz umiejętności
w zakresie różnych form aktywności ruchowej. (P2_I.A.U06)

EK3 Kompetencje spo leczne: Dba o wizerunek w lasnego zawodu. (P2_S.B.K07)

6 Treści programowe

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1

Indywidualne i zespo lowe formy aktywności fizycznej. Koszykówka - technika,
metodyka poszczególnych elementów. Przepisy gry w koszykówkę, sędziowanie.
Pi lka siatkowa - przepisy gry, analiza techniki podstawowych elementów,
systematyka ćwiczeń. Plenerowe formy aktywności ruchowej, rekreacyjne gry
terenowe (bule, palant), turystyka kwalifikowana: rajd rowerowy, wycieczka po
okolicy.

30

C2

P lywanie: wstępna adaptacja do środowiska wodnego: podstawowe czynności
ruchowe w środowisku wodnym, opanowanie specyficznego oddychania w
środowisku wodnym, zabawy i gry ruchowe w wodzie. Nauka p lywania stylami
podstawowymi.

30

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Praca w grupach

M2 Pokaz

M3 S lowne objaśnienie

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 60
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Aktywność na zajęciach

F2 Ćwiczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Posiada fragmentaryczną wiedzę w
zakresie różnych form aktywności ruchowej ćwiczenia/ sem. ćwiczenie praktyczne

Na
ocenę
4

Posiada wiedzę w zakresie różnych form
aktywności ruchowej i wskazuje zachodzące
związki przyczynowo-skutkowe.

Na
ocenę
5

Posiada wiedzę w zakresie różnych form
aktywności ruchowej. Pos lugiwanie
się poprawnym językiem, stylem i
terminologią naukową.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Potrafi podejmować niektóre dzia lania
prozdrowotne wykorzystując w praktyce
niewielką iedzę oraz umiejętności w
zakresie różnych form aktywności ruchowej

ćwiczenia/ sem. ćwiczenie praktyczne

Na
ocenę
4

Potrafi podejmować dzia lania
prozdrowotne wykorzystując w praktyce
wiedzę oraz umiejętności w zakresie
różnych form aktywności ruchowej. Stara
się byc aktywnym na zajeciach.

Na
ocenę
5

Potrafi podejmować dzia lania
prozdrowotne wykorzystując w praktyce
wiedzę oraz umiejętności w zakresie
różnych form aktywności ruchowej.
Wykazuje sie dużym zaangazowaniem,
sprawną kooedynacją wzrokowo-ruchową.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Ma świadomość potrzeby kreowania
pozytywnego i wizerunku w lasnego
zawodu opartego na holiźmie.

ćwiczenia/ sem. ćwiczenie praktyczne,
aktywność na zajęciach.

Na
ocenę
4

Dba o wizerunek w lasnego zawodu
poprzez kreowanie zachowań opartych na
aktywności fizycznej.

Na
ocenę
5

Kreuje pozytywny wizerunek w lasnego
zawodu poprzez promowanie stylu zycia
opartego na aktywności fizycznej. Daje
przyk lad w lasny.
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Efekty kszta lcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające
z nak ladu pracy studenta są weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzą
realizacji przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P2_I.A.W03 Cel1 C1 M1, M2, M3
EK2 P2_I.A.U06 Cel1 C1, C2 M1, M2, M3
EK3 P2_S.B.K07 Cel1 C1, C2 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Sozański H.: — Wychowanie Fizyczne i Sport, Warszawa, 2004, PWN

Literatura uzupe lniająca:

[1] Stańkowska K., Bugajski A., Pawelec R. — Ćwiczenia z medycyny wychowania fizycznego i sportu,
Wroc law, 1997, Wydaw. AWF

[2] Urniaż J. — Ogólna metodyka nauczania ruchu, Olsztyn, 2003, Olsztyńska Szko la Wyższa im. Rusieckiego
Józefa

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

mgr Jadwiga Chyla (kontakt: iz@pwsz-ns.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)
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Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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