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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: II

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pielęgnowanie pacjenta w warunkach lecznictwa uzdrowiskowego

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIIS B16 15/16

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

3 30 10

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Sprawowanie profesjonalnej opieki nad pacjentem leczonym w warunkach uzdrowiskowych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza, umiejętności i kompetencje spo leczne uzyskane w wyniku realizacji przedmiotu Podstawy pielęgniarstwa
oraz Rehabilitacja i pielęgnowanie niepe lnosprawnych w ramach studiów I stopnia.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Charakteryzuje organizację i funkcjonowanie uzdrowisk oraz lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.
(P2_I.B.W01)

EK2 Wiedza: Opisuje leczniczy wp lyw warunków naturalnych na organizm cz lowieka oraz metody i zabiegi stosowane
w lecznictwie uzdrowiskowym. (P2_I.B.W02)

EK3 Umiejętności: Realizuje opiekę nad pacjentem leczonym w warunkach uzdrowiskowych z uwzględnieniem
wieku, rodzaju schorzenia oraz profilu leczniczego uzdrowiska. (P2_I.B.U01)

EK4 Kompetencje spo leczne: Krytycznie ocenia w lasne i cudze dzia lania, przy zachowaniu szacunku dla różnic
światopoglądowych i kulturowych. (P2_S.B.K02)

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Podstawy funkcjonowania uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego - rodzaje i
występowanie naturalnych surowców leczniczych na terenie kraju. 5

W2

Struktura organizacyjna i zadania lecznictwa uzdrowiskowego w systemie
ochrony zdrowia: szpitale uzdrowiskowe, sanatoria uzdrowiskowe, prewentoria
uzdrowiskowe, uzdrowiskowe zak lady przyrodolecznicze, przychodnie
uzdrowiskowe. Zasady kierowania i warunki przyjmowania pacjenta do
zak ladu lecznictwa uzdrowiskowego. Finansowanie lecznictwa uzdrowiskowego.
Akty prawne dotyczące uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego. Wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

8

W3

Metody lecznicze stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym: a.balneoterapia
i klimatoterapia z peloidoterapią, b.kinezyterapia, c.fizykoterapia. d.leczenie
dietetyczne, e.psychoterapia, f.farmakoterapia. Wskazania i przeciwwskazania
względne i bezwzględne do stosowania poszczególnych metod i zabiegów
leczniczych

10

W4
Wspó lpraca interdyscyplinarna w lecznictwie uzdrowiskowym: a) uzdrowiskowy
zespó l terapeutyczny, b) zakres kompetencji pielęgniarki a wykonywanie zabiegów
leczniczych, c) zasady wspó lpracy z placówką oświatowo-wychowawczą

7

Razem 30

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1
Zasady bezpiecznego wykonania zabiegów stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym. Sprzęt i aparatura stosowana do zabiegów leczniczych.
Urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

5

Z2

Organizacja opieki pielęgniarskiej nad pacjentem w zak ladzie lecznictwa
uzdrowiskowego, z uwzględnieniem wieku i rodzaju schorzenia: przyjęcie
pacjenta do zak ladu lecznictwa uzdrowiskowego, organizacja pobytu w zak ladzie,
określenie zapotrzebowania na opiekę pielęgniarską, ustalenie indywidualnego
planu opieki, zadania wynikające z procesu terapii, zadania związane z
zakończeniem kuracji uzdrowiskowej.

3

Z3 Dokumentacja pacjenta przebywającego w uzdrowisku. 2
Razem 10
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7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Metoda eksponująca: film

M4 Wyk lad konwersatoryjny

M5 Wyk lad informacyjny

M6 Studium przypadku

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 40
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wyników 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Projekt indywidualny

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Zna organizację i funkcjonowanie
uzdrowisk oraz lecznictwa uzdrowiskowego
w Polsce. Odpowiedzi krótkie,
ma lo rozbudowane, b lędy językowe,
nieprofesjonalny styl.

wyk lad Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Zna i charakteryzuje organizację i
funkcjonowanie uzdrowisk oraz lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce. Pos lugiwanie
się poprawnym .

Na
ocenę
5

Bezb lędnie wymienia i charakteryzuje
organizację oraz funkcjonowanie uzdrowisk
oraz lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.
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Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Zna fragmentarycznie wp lyw warunków
naturalnych na organizm cz lowieka. Zna
najczęstsze metody i zabiegi stosowane w
lecznictwie uzdrowiskowym. Odpowiedzi
krótkie, ma lo rozbudowane, b lędy
językowe, nieprofesjonalny styl.

wyk lad Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Zna i opisuje leczniczy wp lyw warunków
naturalnych na organizm cz lowieka. Dość
dobrze analizuje wszystkie metody
i zabiegi stosowane w lecznictwie
uzdrowiskowym. Wyjaśnia zachodzace
związki przyczynowo-skutkowe.

Na
ocenę
5

Zna i opisuje leczniczy wp lyw warunków
naturalnych na organizm cz lowieka.
Bezb lędnie analizuje wszystkie metody
i zabiegi stosowane w lecznictwie
uzdrowiskowym. Pos luguje się poprawnym
językiem, stylem i terminologią naukową.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Realizuje nie w pe lni kompleksową opiekę
nad pacjentem leczonym w warunkach
uzdrowiskowych z uwzględnieniem wieku,
rodzaju schorzenia oraz profilu leczniczego
uzdrowiska

zajęcia praktyczne Projekt indywidualny/
aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Realizuje kompleksową, tylko z niewielkim
deficytem, opiekę nad pacjentem
leczonym w warunkach uzdrowiskowych z
uwzględnieniem wieku, rodzaju schorzenia
oraz profilu leczniczego uzdrowiska.

Na
ocenę
5

Samodzielnie planuje w pe lni kompleksową
opiekę nad pacentem leczonym
w warunkach uzdrowiskowych z
uwzględnieniem wieku, rodzaju schorzenia
oraz profilu leczniczego uzdrowiska.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Nie zawsze krytycznie ocenia w lasne
i cudze dzia lania, przy zachowaniu
szacunku dla różnic światopoglądowych i
kulturowych.

wyk lad, zajęcia
praktyczne

Zaliczenie pisemne, projekt
indywidualny/ aktywność
na zajęciach

Na
ocenę
4

Zazwyczaj, w wielu sytuacjach krytycznie
ocenia w lasne i cudze dzia lania,
przy zachowaniu szacunku dla różnic
światopoglądowych i kulturowych.

Na
ocenę
5

Zawsze potrafi krytycznie ocenić w lasne
i cudze dzia lania, przy zachowaniu
szacunku dla różnic światopoglądowych i
kulturowych.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 4/6 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecność na zajęciach.

b Pozytywne zaliczenie wszystkich za lożonych efektów kszta lcenia.

c Opracowanie indywidualnego projektu wed lug ustalonych regu l.

d Efekty kszta lcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające
z nak ladu pracy studenta są weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzą
realizacji przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P2_I.B.W01 Cel1 W1, W2, W4 M2, M5
EK2 P2_I.B.W02 Cel1 W1, W4, Z1, Z2, Z3 M2, M3, M4
EK3 P2_I.B.U01 Cel1 W3, Z1, Z2, Z3 M1, M2, M4, M6
EK4 P2_S.B.K02 Cel1 W3, Z1, Z2, Z3 M1, M2, M3, M4, M6

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Happach M. — Leczenie chorób reumatycznych w uzdrowisku, Warszawa, 2003, Stand Med

[2] Kochański J.W. — Balneologia i hydroterapia, Wroc law, 2002, AWF

[3] Ponikowska I., Ferson D. — Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa., Warszawa, 2009, Medi Press

[4] Ros lawski A., Skolimowski T. — Technika wykonywania ćwiczeń leczniczych., Warszawa, 2014, PZWL

[5] Samborski W, Ponikowska I. — Choroby reumatyczne standardy lecznicze w medycynie uzdrowiskowe,
Warszawa, 2005, Balneol Pol

Literatura uzupe lniająca:

[1] Hadzik A. — Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Katowice, 2009, AWF

[2] Kochański J.W., Kochański M. — Medycyna fizykalna, Gliwice, 2009, PHU TEC HNO MEX

[3] Sobolewska A, Sztance M, Pasternak K. — Sk ladniki borowiny i jej w laściwości lecznicze., Warszawa,
2007, Balneol Pol

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
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Osoby prowadzące przedmiot

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

dr n.med. Bogumi la Lubińska-Żąd lo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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