PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: 1l

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Pielegnowanie pacjenta w warunkach lecznictwa uzdrowiskowego

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIIS B16 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

LiczBA PUNKTOW ECTS 4

SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 30 10

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Sprawowanie profesjonalnej opieki nad pacjentem leczonym w warunkach uzdrowiskowych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne uzyskane w wyniku realizacji przedmiotu Podstawy pielegniarstwa
oraz Rehabilitacja i pielegnowanie niepelnosprawnych w ramach studiéw I stopnia.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Charakteryzuje organizacje i funkcjonowanie uzdrowisk oraz lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.

(P2_1.B.W01)

EK2 Wiedza: Opisuje leczniczy wplyw warunkéw naturalnych na organizm czlowieka oraz metody i zabiegi stosowane

w lecznictwie uzdrowiskowym. (P2 1.B.W02)

EK3 Umiejetnosci: Realizuje opieke nad pacjentem leczonym w warunkach uzdrowiskowych z uwzglednieniem

wieku, rodzaju schorzenia oraz profilu leczniczego uzdrowiska. (P2_1.B.U01)

EK4 Kompetencje spoleczne: Krytycznie ocenia wlasne i cudze dziatania, przy zachowaniu szacunku dla réznic

swiatopogladowych i kulturowych. (P2 _S.B.K02)

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIiczBA GODZIN

W1

Podstawy funkcjonowania uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego - rodzaje i
wystepowanie naturalnych surowcéw leczniczych na terenie kraju.

W2

Struktura organizacyjna i zadania lecznictwa uzdrowiskowego w systemie
ochrony zdrowia: szpitale uzdrowiskowe, sanatoria uzdrowiskowe, prewentoria
uzdrowiskowe,  uzdrowiskowe  zaklady  przyrodolecznicze,  przychodnie
uzdrowiskowe. Zasady kierowania i warunki przyjmowania pacjenta do
zakladu lecznictwa uzdrowiskowego. Finansowanie lecznictwa uzdrowiskowego.
Akty prawne dotyczace uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego. Wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

W3

Metody lecznicze stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym: a.balneoterapia
i klimatoterapia z peloidoterapia, b.kinezyterapia, c.fizykoterapia. d.leczenie
dietetyczne, e.psychoterapia, f.farmakoterapia. Wskazania i przeciwwskazania
wzgledne i1 bezwzgledne do stosowania poszczegélnych metod i zabiegéw
leczniczych

10

W4

Wspélpraca interdyscyplinarna-w lecznictwie uzdrowiskowym: a) uzdrowiskowy
zespol terapeutyczny, b) zakres kompetencji pielegniarki a wykonywanie zabiegéw
leczniczych, c¢) zasady wspdlpracy z placowka oswiatowo-wychowawcza

RAZEM

30

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Z1

Zasady bezpiecznego wykonania zabiegéw stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym. Sprzet 1 aparatura stosowana do zabiegéw leczniczych.
Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

72

Organizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem w zakladzie lecznictwa
uzdrowiskowego, z uwzglednieniem wieku i rodzaju schorzenia: przyjecie
pacjenta do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego, organizacja pobytu w zaktadzie,
okreslenie zapotrzebowania na opieke pielegniarska, ustalenie indywidualnego
planu opieki, zadania wynikajace z procesu terapii, zadania zwigzane z
zakoniczeniem kuracji uzdrowiskowe;j.

73

Dokumentacja pacjenta przebywajacego w uzdrowisku.

RAZEM

10
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7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz

M2 Slowne objasnienie

M3 Metoda eksponujaca: film
M4 Wyktad konwersatoryjny
M5 Wyktad informacyjny
M6 Studium przypadku

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 40
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 12
Opracowanie wynikéw 10
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 30
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Projekt indywidualny
F2 Aktywnosé na zajeciach
F3 Zaliczenie pisemne
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
Na Zna  organizacje i  funkcjonowanie
OCENE uzdrowisk oraz lecznictwa uzdrowiskowego | wyktad Zaliczenie pisemne
3 w Polsce. Odpowiedzi krétkie,
malo rozbudowane, bledy jezykowe,
nieprofesjonalny styl.
Na Zna i charakteryzuje organizacje i
OCENE funkcjonowanie uzdrowisk oraz lecznictwa
4 uzdrowiskowego w Polsce. Postlugiwanie
sie poprawnym .
Na Bezblednie wymienia 1 charakteryzuje
OCENE organizacje oraz funkcjonowanie uzdrowisk
5 oraz lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce.
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EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Zna fragmentarycznie wplyw warunkow
OCENE naturalnych na organizm czlowieka. Zna | wyktad Zaliczenie pisemne
3 najczestsze metody i zabiegi stosowane w
lecznictwie uzdrowiskowym. Odpowiedzi
krétkie, malo  rozbudowane, bledy
jezykowe, nieprofesjonalny styl.
Na Zna i opisuje leczniczy wplyw warunkéw
OCENE naturalnych na organizm czlowieka. Dosé
4 dobrze analizuje  wszystkie metody
i zabiegi stosowane w lecznictwie
uzdrowiskowym. Wyjasnia zachodzace
zwiazki przyczynowo-skutkowe.
Na Zna i opisuje leczniczy wplyw warunkow
OCENE naturalnych na organizm czlowieka.
5 Bezblednie analizuje wszystkie metody
i zabiegi stosowane w lecznictwie
uzdrowiskowym. Postuguje sie poprawnym
jezykiem, stylem i terminologia naukowa.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Reahzuje. nie w peli kompleksowa opieke A Projekt indywidualny/
OCENE nad pacjentem leczonym w warunkach | zajecia praktyczne iy .
. . . aktywnosé na zajeciach
3 uzdrowiskowych z uwzglednieniem wieku,
rodzaju schorzenia oraz profilu leczniczego
uzdrowiska
Na Realizuje kompleksowa, tylko z niewielkim
OCENE deficytem, opiecke  nad  pacjentem
4 leczonym w warunkach uzdrowiskowych z
uwzglednieniem wieku, rodzaju schorzenia
oraz profilu leczniczego uzdrowiska.
Na Samodzielnie planuje w petni kompleksowa
OCENE opieke nad pacentem leczonym
5 W warunkach uzdrowiskowych z
uwzglednieniem wieku, rodzaju schorzenia
oraz profilu leczniczego uzdrowiska.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
NA Nie =zawsze krytycznie ocenia wlasne . Zaliczenie pisemne, projekt
. . : . wyklad, zajecia . . P
OCENE i cudze dzialania, przy zachowaniu indywidualny / aktywnosé
e . | praktyczne ..
3 szacunku dla réznic $wiatopogladowych i na zajeciach
kulturowych.
Na Zazwyczaj, w wielu sytuacjach krytycznie
OCENE ocenia  wilasne i cudze dzialania,
4 przy zachowaniu szacunku dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych.
Na Zawsze potrafi krytycznie oceni¢ wlasne
OCENE i cudze dziatania, przy zachowaniu
5 szacunku dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosé na zajeciach.
b Pozytywne zaliczenie wszystkich zalozonych efektéw ksztalcenia.
¢ Opracowanie indywidualnego projektu wedtug ustalonych regut.

d Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace
z naktadu pracy studenta sg weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO )
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 1.B.W01 Cell W1, W2, W4 M2, M5
EK2 P2 1.B.W02 Cell W1, W4, 71, 72, 73 M2, M3, M4
EK3 P2 1.B.UO1 Cell W3, 71, 72, 73 M1, M2, M4, M6
EK4 P2 S.B.K02 Cell W3, 71, 72, 73 M1, M2, M3, M4, M6

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA':

[1] Happach M. — Leczenie chordb-reumatycznych w uzdrowisku, Warszawa, 2003, Stand Med

[2] Kochariski J.W. — Balneologia i hydroterapia, Wroctaw, 2002, AWF

[3] Ponikowska I., Ferson D. — Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa., Warszawa, 2009, Medi Press

[4] Rostawski A., Skolimowski T. — Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych., Warszawa, 2014, PZWL

[5] Samborski W, Ponikowska I. — Choroby reumatyczne standardy lecznicze w medycynie uzdrowiskowe,

Warszawa, 2005, Balneol Pol

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Hadzik A. — Turystyka zdrowotna uzdrowisk, Katowice, 2009, AWF
[2] Kochariski J.W., Kochanski M. — Medycyna fizykalna, Gliwice, 2009, PHU TEC HNO MEX

[3] Sobolewska A, Sztance M, Pasternak K. — Skltadniki borowiny i jej wlasciwosci lecznicze., Warszawa,
2007, Balneol Pol

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
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OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

dr n.med. Bogumita Lubinska-Zadlo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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