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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: II

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Gerontologia spo leczna

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIIS B12 15/16

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 10 10 10

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Doskonalenie umiejętności zawodowych w zakresie sprawowanej opieki nad osobami starszymi oraz zmobilizowanie
do pog lębionej refleksji nad sytuacją spo leczną, ekonomiczną, kulturową i psychologiczną osób starszych.
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiadomości, umiejętności i kompetencje spo leczne z przedmiotu Geriatia i pielęgniarstwo geriatryczne realizowanego
w ramach studiów I stopnia.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna zasady interdyscyplinarnej ca lościowej oceny geriatrycznej (COG) i opieki nad pacjentem w
starszym wieku. (P2_I.B.W04)

EK2 Wiedza: Zna zasady terapeutycznego komunikowania się z osobami w podesz lym wieku oraz aktywizacji osób
starszych. (P2_I.B.W05)

EK3 Umiejętności: Potrafi pielęgnować osoby w podesz lym wieku z uwzględnieniem odrębności wynikających z
przewlek lych schorzeń somatycznych, nieprawid lowości psychicznych, zaburzeń sprawności funkcjonalnej.(P2_I.B.U06)

EK4 Kompetencje spo leczne: Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.(P2_S.B.K05)

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Zasady interdyscyplinarnej ca lościowej oceny geriatrycznej (COG).COG - ocena
czynnościowa, stanu fizycznego, umys lowego, ocena socjalno- środowiskowa. 3

W2
Zasady terapeutycznego komunikowania się z osobami w podesz lym wieku
Aktywizacji osób starszych. Ekonomiczne problemy starości.Cz lowiek starszy w
rodzinie.

2

W3
Zasady pielęgnowania osoby w podesz lym wieku z uwzględnieniem odrębności
wynikających z przewlek lych schorzeń somatycznych, nieprawid lowości
psychicznych, zaburzeń sprawności funkcjonalnej.

4

W4
Odpowiedzialność za bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących się pod opieką
w kontekscie opieki nad osobami starszymi. Polityka spo leczna na rzecz osób
starszych.

1

Razem 10

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Diagnozowanie potrzeb osób starszych z zastosowaniem skal wykorzystywanych
do ca lościowej oceny geriatrycznej (COG). 4

C2

Źród la i mechanizmy zaburzeń w funkcjonowaniu organizmu cz lowieka starego.
Dobór strategii, metod i form interwencji pielęgniarskich, których celem
jest poprawa sytuacji życiowej osób starych z uwzględnieniem odrębności
wynikających z przewlek lych schorzeń somatycznych, nieprawid lowości
psychicznych, zaburzeń sprawności funkcjonalnej.

4

C3 Odpowiedzialność zawodowa w aspekcie opieki nad osobami starszymi. Zakres
kompetencji pielęgniarkich. 2

Razem 10
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zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Kontakt terapeutyczny z osobą starszą. Edukacja i aktywizacja osób starszych w
oparciu o zaplanowany projekt edukacyjny. 4

Z2
Proces pielęgnowania pacjenta z uwzględnieniem odrębności wynikających z
przewlek lych schorzeń somatycznych, nieprawid lowości psychicznych, zaburzeń
sprawności funkcjonalnej.

4

Z3

Związek wielowymiarowych procesów i zjawisk (spo lecznych, psychicznych,
kulturowych, prawnych, politycznych, organizacyjnych i ekonomicznych) z
przyczynami problemów i trudności życiowych doświadczanych przez osoby stare
i ich rodziny.

2

Razem 10

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku

M2 Praca w grupach

M3 Sesje rozwiązywania problemu

M4 Wyk lad konwersatoryjny, informacyjny

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wyników 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Projekt indywidualny

F4 Referat
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut
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Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Wykazuje trudności w zakresie omawiania
zasad interdyscyplinarnej ca lościowej
oceny geriatrycznej (COG) i opieki nad
pacjentem w starszym wieku. Potrafi
wymienić podstawowe zasady i oceny
opieki nad pacjentem w starszym wieku.

wyk lad Odpowiedz ustna.

Na
ocenę
4

Zna i analizuje zasady interdyscyplinarnej
ca lościowej oceny geriatrycznej (COG) i
opieki nad pacjentem w starszym wieku.
Pope lnia b lędy niewielkiego stopnia.

Na
ocenę
5

Poprawnie analizuje zasady
interdyscyplinarnej ca lościowej oceny
geriatrycznej (COG) i opieki nad
pacjentem w starszym wieku. Pos luguje
się językiem specjalistycznym..

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Ma nieusystematyzowaną wiedzę na temat
zasady terapeutycznego komunikowania się
z osobami w podesz lym wieku oraz metod
aktywizacji osób starszych.

wyk lad Odpowiedz ustna.

Na
ocenę
4

Z niewielkimi b lędami analizuje zasady
terapeutycznego komunikowania się z
osobami w podesz lym wieku oraz metody
aktywizacji osób starszych.

Na
ocenę
5

Samodzielnie wymienia i omawia zasady
terapeutycznego komunikowania się z
osobami w podesz lym wieku oraz analizuje
metody aktywizacji osób starszych.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Wykazuje ma lą samodzielność w
opracowaniu procesu pielęgnowania
osób w podesz lym wieku z uwzględnieniem
odrębności wynikających z przewlek lych
schorzeń somatycznych, nieprawid lowości
psychicznych, zaburzeń sprawności
funkcjonalnej.

ćwiczenia/ sem.,
zajęcia praktyczne

Referat, projekt
indywidualny.

Na
ocenę
4

Dobrze planuje proces pielęgnowania
osobów w podesz lym wieku z
uwzględnieniem odrębności wynikających
z przewlek lych schorzeń somatycznych,
nieprawid lowości psychicznych, zaburzeń
sprawności funkcjonalnej.

Na
ocenę
5

Samodzielnie opracowuje proces
pielęgnowania pacjenta w podesz lym wieku
z uwzględnieniem odrębności wynikających
z przewlek lych schorzeń somatycznych,
nieprawid lowości psychicznych, zaburzeń
sprawności funkcjonalnej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Na
ocenę
3

Rozumie konieczność ponoszenia
odpowiedzialności za bezpieczeństwo
w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.

ćwiczenia/ sem.,
zajęcia praktyczne

Aktywnośc na zajeciach,
referat.

Na
ocenę
4

Ponosi odpowiedzialność za
bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących
się pod jego opieką w sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Ponosi odpowiedzialność za
bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących
się pod jego opieką w sytuacjach typowych
i problemowych.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecność na zajęciach.

b Pozytywne zaliczenie wszystkich za lożonych efektów kszta lcenia.

c Przygotowanie referatu na temat odpowiedzialności zawodowej w aspekcie opieki nad osobami starszymi.

d Opracowanie indywidualnego projeku wed lug ustalonego kryterium.

e Efekty kszta lcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające
z nak ladu pracy studenta są weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzą
realizacji przedmiotu.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P2_I.B.W04 Cel1 W1, C1 M1, M2, M3, M4
EK2 P2_I.B.W05 Cel1 W2, W3, C3, Z1 M2, M3, M4

EK3 P2_I.B.U06 Cel1 W3, W4, C2, C3, Z2,
Z3 M1, M3, M4

EK4 P2_S.B.K05 Cel1 W4, C3, Z1, Z3 M1, M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Szarota Z.—Gerontologia sp leczna i oświatowa, Kraków, 2004, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej.

[2] Szatur-Jaworska B., B lędowski P., Dzięgielewska M. — Podstawy gerontologii spo lecznej, Warszawa,
2006, Oficyna Wydawnicza Aspra Jr,
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[3] Talarska D., Bień B., Parnowski T., Du lawa J. — Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. Podręcznik dla
studiów medycznych,, Warszawa, 2014, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] Kornelia Kędziora-Kornatowska, — Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku. Podręcznik
dla studentów i absolwentów kierunku pielęgniarstwo,, Lublin, 2007, PZWL

[2]  Lukasz Jurek — Ekonomia starzejącego się spo leczeństwa,, Warszawa, 2012, Difin

[3] Tomasz Sobów — Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postępowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podesz lym, Wroc law, 2010, Wydawnictwo Continuo

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

dr n.med. Stanis lawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)

mgr Monika Majoch (kontakt: m.cempa@op.pl)

mgr Jadwiga Feluś (kontakt: jfelus@pwsz-ns.edu.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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