PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: 11

Specjalnosci:  Pielegniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Gerontologia spoteczna
KoD PRZEDMIOTU 17 12.6 PIIS B12 15/16
KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 10 10 10

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie sprawowanej opieki nad osobami starszymi oraz zmobilizowanie
do pogtebionej refleksji nad sytuacja spoteczng, ekonomiczng, kulturows i psychologiczng oséb starszych.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z przedmiotu Geriatia i pielegniarstwo geriatryczne realizowanego

w ramach studiéow I stopnia.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna zasady interdyscyplinarnej calosciowej oceny geriatrycznej (COG) i opieki nad pacjentem w
starszym wieku. (P2 1.B.W04)

EK2 Wiedza: Zna zasady terapeutycznego komunikowania sie z osobami w podesztym wieku oraz aktywizacji oséb
starszych. (P2 1.B.WO05)

EK3 Umiejetnosci: Potrafi pielegnowaé osoby w podeszlym wieku z uwzglednieniem odrebnosci wynikajacych z

przewleklych schorzen somatycznych, nieprawidlowosci psychicznych, zaburzeni sprawnosci funkcjonalnej.(P2_1.B.U06)

EK4 Kompetencje spoteczne: Ponosi odpowiedzialno$é za bezpieczenistwo wlasne i 0séb znajdujacych sie pod jego
opieka.(P2_S.B.K05)

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp p . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Zasady interdyscyplinarnej calosciowej oceny geriatrycznej (COG).COG - ocena 3
czynnosciowa, stanu fizycznego, umystowego, ocena socjalno- srodowiskowa.
Zasady terapeutycznego komunikowania-si¢ z osobami w podeszitym wieku

W2 Aktywizacji oséb starszych. Ekonomiczne problemy starosci.Czlowiek starszy w 2
rodzinie.
Zasady pielegnowania osoby w podesztym wieku z uwzglednieniem odrebnosci

W3 | wynikajacych 2z przewleklych schorzei somatycznych, nieprawidlowosci 4
psychicznych, zaburzen sprawnesci funkcjonalne;j.
Odpowiedzialno$é¢ za bezpieczeristwo wlasne i 0séb znajdujacych sie pod opieka

W4 | w kontekscie opieki nad osobami starszymi. Polityka spoleczna na rzecz oséb 1
starszych.
RazEM 10

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Diagnozowanie potrzeb oséb starszych z zastosowaniem skal wykorzystywanych 4
do calosciowej oceny geriatrycznej (COG).
Zrédia i mechanizmy zaburzen w funkcjonowaniu organizmu czlowieka starego.
Dobér strategii, metod i form interwencji pielegniarskich, ktérych celem

C2 jest poprawa sytuacji zyciowej oséb starych z uwzglednieniem odrebnosci 4
wynikajacych z przewleklych schorzen somatycznych, nieprawidtowosci
psychicznych, zaburzen sprawnosci funkcjonalne;j.

C3 Odpowiedzialnos¢ zawodowa w aspekcie opieki nad osobami starszymi. Zakres 9
kompetencji pielegniarkich.
Razem 10
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Kontakt terapeutyczny z osobg starsza. Edukacja i aktywizacja oséb starszych w
oparciu o zaplanowany projekt edukacyjny.

Proces pielegnowania pacjenta z uwzglednieniem odrebnosci wynikajacych z
72 przewleklych schorzen somatycznych, nieprawidlowosci psychicznych, zaburzen 4
sprawnosci funkcjonalnej.

Zwiazek wielowymiarowych proceséw 1 zjawisk (spolecznych, psychicznych,
kulturowych, prawnych, politycznych, organizacyjnych i ekonomicznych) z

Lp LICcZBA GODZIN

71 4

Z3 przyczynami probleméw i trudnosci zyciowych doswiadczanych przez osoby stare 2
i ich rodziny.
RAZEM 10

7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Studium przypadku

M2 Praca w grupach

M3 Sesje rozwiazywania problemu

M4 Wyktad konwersatoryjny, informacyjny

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 7
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 20
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna

F2 Aktywnosé na zajeciach

F3 Projekt indywidualny

F4 Referat
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KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
NA Wykazuje trudnosci w zakresie omawiania
OCENE zasad  interdyscyplinarnej  calosciowej | wyktad Odpowiedz ustna.
3 oceny geriatrycznej (COG) i opieki nad

pacjentem w starszym wieku. Potrafi
wymieni¢ podstawowe zasady i oceny
opieki nad pacjentem w starszym wieku.

Na Zna i analizuje zasady interdyscyplinarnej

OCENE calosciowej oceny geriatrycznej (COG) i

4 opieki nad pacjentem w starszym wieku.
Popelnia bledy niewielkiego stopnia.

Na Poprawnie analizuje zasady

OCENE interdyscyplinarnej  calosciowej  oceny

5 geriatrycznej (COG) 1 opieki nad

pacjentem w starszym wieku. Posluguje
sie jezykiem specjalistycznym..

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Ma nieusystematyzowana wiedze na temat
OCENE zasady terapeutycznego komunikowania si¢ | wyktad Odpowiedz ustna.
3 z osobami w podeszlym wieku oraz metod
aktywizacji os6b starszych.
Na 7Z niewielkimi bledami analizuje zasady
OCENE terapeutycznego komunikowania sie z
4 osobami w podeszltym wieku oraz metody
aktywizacji oséb starszych.
Na Samodzielnie wymienia i omawia-zasady
OCENE terapeutycznego komunikowania si¢ z
5 osobami w podesztym wieku oraz analizuje
metody aktywizacji oséb starszych.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wykazuje . mala samodz.l elnos¢ v éwiczenia/ sem., Referat, projekt
OCENE opracowaniu procesu pielegnowania . . .
. . .. zajecia praktyczne indywidualny.
3 0s6b w podesztym wieku z uwzglednieniem

odrebnosci wynikajacych z przewleklych
schorzeri somatycznych, nieprawidlowosci

psychicznych, zaburzen sprawnosci
funkcjonalnej.
Na Dobrze planuje proces pielegnowania
OCENE osob6éw  w podeszlym wieku 7
4 uwzglednieniem odrebnosci wynikajacych

z przewlektych schorzern somatycznych,
nieprawidlowosci psychicznych, zaburzen
sprawnosci funkcjonalne;j.

Na Samodzielnie opracowuje proces
OCENE pielegnowania pacjenta w podeszlym wieku
5 z uwzglednieniem odrebnosci wynikajacych

z przewlekltych schorzern somatycznych,
nieprawidlowosci psychicznych, zaburzen
sprawnosci funkcjonalne;j.

EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
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NaA Rozumie koniecznosé ponoszenia | , . . . .
Lo o . , éwiczenia/ sem., Aktywnosc na zajeciach,
OCENE odpowiedzialnosci  za  bezpieczeristwo -
3 wiasne i os6b znajdujacych si¢ pod jego zajecia praktyczne referat.
opiekg.
Na Ponosi odpowiedzialnosé za
OCENE bezpieczeristwo wlasne i 0s6b znajdujacych
4 sie pod jego opieka w sytuacjach typowych.
Na Ponosi odpowiedzialnosé za,
OCENE bezpieczeristwo wlasne i 0s6b znajdujacych
5 sie pod jego opieka w sytuacjach typowych
i problemowych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosé na zajeciach.

b Pozytywne zaliczenie wszystkich zalozonych efektéw ksztalcenia.

¢ Przygotowanie referatu na temat odpowiedzialnosci zawodowej w aspekcie opieki nad osobami starszymi.
d Opracowanie indywidualnego projeku wedtug ustalonego kryterium.

e Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace
z naktadu pracy studenta sa weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 1.B.W04 Cell W1, C1 M1, M2, M3, M4
EK2 P2 1.B.W05 Cell W2, W3, C3, Z1 M2, M3, M4
EK3 P2 1.B.U06 Cell w3, W4’ZC32’ C3, 22, M1, M3, M4
EK4 P2 S.B.K05 Cell W4, C3, 71, 73 M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Szarota Z.— Gerontologia spteczna i oswiatowa, Krakéw, 2004, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej.

[2] Szatur-Jaworska B., Bledowski P., Dziegielewska M. — Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa,
2006, Oficyna Wydawnicza Aspra Jr,
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[3] Talarska D., Bient B., Parnowski T., Dulawa J. — Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. Podrecznik dla
studidow medycznych,, Warszawa, 2014, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Kornelia Kedziora-Kornatowska, — Kompendium pielegnowania pacjentéw w starszym wieku. Podrecznik
dla studentow i absolwentow kierunku pielegniarstwo,, Lublin, 2007, PZWL

[2] Lukasz Jurek — Ekonomia starzejgcego sie spoleczeristwa,, Warszawa, 2012, Difin

[3] Tomasz Sobéw — Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postepowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podesztym, Wroctaw, 2010, Wydawnictwo Continuo

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT
Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
dr n.med. Stanistawa Talaga (kontakt: talagowa@interia.pl)
mgr Monika Majoch (kontakt: m.cempa@op.pl)

mgr Jadwiga Felu$ (kontakt: jfelus@pwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny. za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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