PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: 11

Specjalnosci:  Pielegniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIIS A9 15/16
KATEGORIA PRZEDMIOTU WYBRANE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU NAUK SPOLECZNYCH
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
2 15 30

3 CELE PRZEDMIOTU
Cel 1 Przekazanie wiedzy o istocie edukacji zdrowotnej i jej znaczenia w procesie podnoszenia jakosci zycia pacjentéw.

Cel 2 Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie profesjonalnego planowania, realizacji i ewaluacji podejmowanych dziatan
edukacyjnych.

Cel 3 Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i poczucia odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne uzyskane w ramach realizacji przedmiotéw Pedagogika, Promocji

zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowanych w ramach studiéw I stopnia.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Omawia strukture programu edukacyjnego.(P2_I1.A.W05)

EK?2 Wiedza: Przedstawia zalozenia teoretyczne i praktyczne edukacji zdrowotnej w Polsce i Europie.(P2_1.A.W04)

EK3 Umiejetnosci: Planuje programy edukacyjne dla wybranej grupy odbiorcéw.(P2 I.A.U07)

EK4 Umiejetnosci: Stosuje modele edukacji zdrowotnej w praktyce pielegniarskiej.(P2_1.A.U08)

EK5 Kompetencje spoleczne: Krytycznie ocenia wilasne i cudze dzialania, przy zachowaniu szacunku dla réznic

swiatopogladowych i kulturowych.(P2_S.B.K02)

6 TRESCI PROGRAMOWE

CGWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

c1 Diagnozowanie probleméw edukacyjnych odbiorcéw opieki zdrowotnej - diagnoza 5
potrzeb edukacyjnych.

C2 Znaczenie edukacji zdrowotnej w procesie analizy jakosci zycia pacjentéw. 3
Metodyka edukacji zdrowotnej. Gléwne zalozenia przygotowania projektu

C3 dzialan edukacyjnej wedlug wybranego modelu edukacji. Metodologia programu 6
edukacyjnego.
Programy edukacji zdrowotnej w grupie oséb zdrowych i zagrozonych ryzykiem

C4 choroby. Interdyscyplinarne < programy edukacji zdrowotnej. Populacyjne 4
programy zdrowotne ukierunkowane na grupy ryzyka chorobowego.
Opracowanie programy edukacji' zdrowotnej dla réznych srodowisk i problemoéw

Cs zdrox.zvotnyclll pacjentéow Interdyscyplinarny. char@ktor edukacji zdrowotnej w 8
grupie pacjentéw 'z  cukrzyca, chorobami krwi, w wybranych chorobach
przewlektych.

C6 Ewaluacja programu zdrowotnego. Wykorzystanie informacji naukowej w 9
planowaniu i zarzadzaniu programem zdrowotnym.

C7 Diagnoza trudnosci w prowadzeniu edukacji zdrowotne;j. 2
RazeEMm 30

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Tendencje wspélczesnej edukacji zdrowotnej - podstawy teoretyczne i

W1 | metodyczne. Podstawy prawne edukacji zdrowotnej. Charakterystyka edukatora 3
zdrowia.

W2 Rola i zadania pielegniarki w edukacji zdrowotnej w teorii i praktyce. 3

W3 Zdrowie jako wartosé. Czynniki warunkujace zdrowie. Socjokulturowe 3
determinanty zachowan zdrowotnych. Kultura zdrowotna. Komponenty zdrowia.
Metodyka edukacji zdrowotnej. Podstawy tworzenia projektéw edukacyjnych dla

W4 L . . ; . . 4
pacjentéw. Ewaluacja efektow ksztalcenia w obszarze edukacji zdrowotnej
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WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zarzadzanie programem edukacyjnym. Ewaluacja efektéw ksztalcenia w obszarze

W5 .. . . - ) 2
edukacji zdrowotnej. Pelnienie funkcji lidera zachowan prozdrowotnych.
RAZEM 15

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Cwiczenia projektowe
M2 Praca w grupach

M3 Studium przypadku
M4 Slowne objasnienie

M5 Wyktad konwersatoryjny, informacyjny

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 45
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 4
Opracowanie wynikéw 4
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 14
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Projekt indywidualny

F3 Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 1
WERYFIKACJI
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o

Na Student  wykazuje  duze  trudnosci Zaliczenie pisemne/ projekt
OCENE przy omawianiu struktury programu | wyktad . .
3 edukacyjnego. indywidualny
Na Student poprawnie, z niewielkimi bledami
OCENE omawia strukture programu edukacyjnego.
4
Na Student samodzielnie i bezblednie omawia
OCENE strukture programu edukacyjnego.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 2
WERYFIKACJI
Na Student zna, ale przedstawia tylko niektére
OCENE zalozenia teoretyczne i praktyczne edukacji | wyktad Zaliczenie pisemne.
3 zdrowotnej w Polsce i Europie.
Na Student zna 1 poprawnie przedstawia
OCENE zalozenia teoretyczne i praktyczne edukacji
4 zdrowotnej w Polsce i Europie.
Na Student wymienia i analizuje bezblednie
OCENE wszystkie  zalozenia  teoretyczne i
5 praktyczne edukacji zdrowotnej w Polsce i
Europie
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Ma trudnosci w opracowaniu programu Kt . eciach
OCENE edukacyjnego  dla  wybranej  grupy |.¢wiczenia/ sem. axtywrlose na zajeclach,
3 odbiorcéw.  Wymaga  ukierunkowania projekt edukacyjny
ze strony nauczyciela.
Na Ma trudnosci niewielkiego stopnia w
OCENE opracowaniu programu edukacyjnego dla
4 wybranej grupy odbiorcéw.
Na Samodzielnie opracowiuje programy
OCENE edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy
5 odbiorcéw.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Ma trudnosci i wymaga ukierunkowania w Kt . eciach
OCENE stosowaniu modeli edukacji zdrowotnej w | ¢wiczenia/ sem. AXLyWrose na zajeclach,
3 praktyce pielegniarskiej. projekt indywidualny
Na Student wymaga ukierunkowania
OCENE niewielkiego  stopnia w  stosowaniu
4 modeli edukacji zdrowotnej w praktyce
pielegniarskiej.
Na Samodzielnie  opracowuje i  stosuje
OCENE modeli edukacji zdrowotnej w praktyce
5 pielegniarskie;j. Postugiwanie sie
poprawnym  jezykiem, stylem oraz
terminologia naukowa
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERYFIKACJI
Na Ma trudnosci w ocenie wlasnego i cudzego Aktvwnode na zaieciach
OCENE dziatania, przy zachowaniu szacunku dla | ¢wiczenia/ sem. d W a7 ust Je ’
3 réznic $wiatopogladowych i kulturowych. odpowiecs ustna
Na Krytycznie ocenia wlasne i cudze dzialania,
OCENE przy zachowaniu szacunku dla réznic
4 $Swiatopogladowych i kulturowych w
sytuacjach typowych.
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Na Krytycznie ocenia wlasne i cudze dzialania,

OCENE przy zachowaniu szacunku dla réznic

5 swiatopogladowych i1  kulturowych w
sytuacjach typowych i problemowych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji efektéw ksztalcenia.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a 100% obecnosé na zajeciach éwiczeniowych.
b Opracowanie indywidualnego projektu wedlug ustalonego kryterium.

c Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace
z naktadu pracy studenta sg weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 1.AWO05 Cel2 W4, W5 M4, M5
EK2 P2 1.AW04 Cell W1, W2, W3 M4, M5
EK3 P2 I.A.UO7 Cel2, Cel3 C1, C2, C3 M1, M2, M4
EK4 P2 1.A.UO8 Cel2, Cel3 C4, C5, C6, C7 M2, M3, M4
C2, C3, C4, C5, C6,
EK5 P2 S.B'K02 Cel3 C7. W2 M1, M3, M4

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. — Promocja zdrowia dla studentéw studicw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo.Tom I i II., Warszawa, 2010, PZWL

[2] Sierakowska M., Wroniska I. — Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Warszawa, 2014, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Fabian W., Koziarska-Rosciszewska M., Szymczyk I.,[red. nauk] Strojek K. — Cukrzyca, Warszawa,
2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Chojnowski K.,[red] Dmoszyriska A. — Hematologia, Warszawa, 2011, Medical Tribune Polska
[3] Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2008, PWN
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
dr n. o zdr. Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)
mgr Monika Majoch (kontakt: m.cempa@op.pl)

mgr Jadwiga Felus (kontakt: jfelus@pwsz-ns.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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