PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

KARTA PRZEDMIOTU

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: 11

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 12.6

NAZWA PRZEDMIOTU

Interwencja kryzysowa w praktyce pielegniarskiej

Kob

PRZEDMIOTU

1Z 12.6 PIIS A12 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU

WYBRANE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU NAUK SPOLECZNYCH

LiczBa PUNKTOW ECTS

SEMESTRY

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 15 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i podstawowych umiejetnosci z zakresu kryzysu, traumy i interwencji

kryzysowej w odniesieniu do réznych sytuacji zdrowotnych cztowieka.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Wiedza, umiejetnos$éi i kompetencje spoleczne uzyskane w wyniku realizacji przedmiotu Psychologia w ramach

studiéw I stopnia.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Omawia podstawowe pojecia z dotyczace komunikowania terapeutycznego oraz stanu kryzysu psychicznego.(P2 1.,

EK2 Wiedza: Charakteryzuje psychologiczne i zdrowotne konsekwencje bedace nastepstwem wydarzen traumatycznych
zwigzanych z sytuacja zdrowotng chorego oraz zachowaniami cztowieka w sytuacjach kryzysowych.(P2_1.A.W14)

EK3 Umiejetnosci: Stosuje podstawowe zasady interwencji psychologicznej w sytuacjach traumatycznych i kryzysowych

ze szczegbdlnym uwzglednieniem wsparcia emocjonalnego. (P2 1.A.U18)

EK4 Kompetencje spoleczne: Ponosi odpowiedzialnosé za udzial w podejmowaniu decyzji zawodowych. (P2 S.B.K01)

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp J . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Zdarzenia traumatyczne i pojecie stresu potraumatycznego. Czynniki ryzyka
W1 stresu potraumatycznego. Zasoby radzenia sobie. na przyktadzie zdarzen 5
zwigzanych z zabiegami okaleczajacymi, chorobami .terminalnymi, S$miercig.
terapeutycznego oraz stanu kryzysu psychicznego.
Psychologiczne i zdrowotne konsekwencje bedace nastepstwem wydarzen
W2 traumatycznych zwiazanych z sytuacja zdrowotna chorego oraz zachowaniami 5
czlowieka w sytuacjach kryzysowych.
W3 Podstawowe pojecia z dotyczace komunikowania terapeutycznego oraz stanu 5
kryzysu psychicznego.
RAzEM 15
CWICZENIA /SEM.
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
c1 Podstawowe zasady interwencji psychologicznej w sytuacjach traumatycznych i 5
kryzysowych ze szczegélnym uwzglednieniem wsparcia emocjonalnego.
Reakcje psychologiczne i zdrowotne po wydarzeniach traumatycznych, zasoby
C2 . . . P s 5
radzenia sobie na przykladzie zdarzen zwiazanych z chorobg i $miercia.
c3 Zasady psychologicznej interwencji w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z 5
kryzysami zdrowotnymi.
RazEM 15
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Burza mézgéw
M2 Sesje rozwiazywania problemu
M3 Wyktad konwersatoryjny, informacyjny
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 6
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 10
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Test
F2 Referat
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Fragmentarycznie omawia podstawowe
OCENE pojecia z  dotyczace —komunikowania | wyktad Test
3 terapeutycznego -oraz -stanu kryzysu
psychicznego.
Na Omawia podstawowe pojecia z dotyczace
OCENE komunikowania - terapeutycznego oraz
4 stanu kryzysu psychicznego popetiajac
niewielkie bledy.
Na Bezblednie omawia podstawowe pojecia z
OCENE dotyczace komunikowania terapeutycznego
5 oraz stanu kryzysu psychicznego.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na z duzymi niescistosciami charakteryzuje
OCENE psychologiczne i zdrowotne konsekwencje | wyktad Test
3 bedace nastepstwem wydarzen
traumatycznych zwigzanych z sytuacja
zdrowotng .
Na Charakteryzuje psychologiczne i zdrowotne
OCENE konsekwencje bedace nastepstwem
4 wydarzen traumatycznych zwigzanych
z sytuacja zdrowotna wykazujac
konsekwencja w okreslaniu zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych.
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Na Prawidlowo charakteryzuje psychologiczne
OCENE i zdrowotne  konsekwencje  bedace
5 nastepstwem wydarzen traumatycznych

zwigzanych  z  sytuacja  zdrowotng.
Postugiwanie sie poprawnym jezykiem,
stylem oraz terminologia naukowg.

EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Stosuje podst.awowe zasady 1nterw§n031 o . Projekt indywidualny- esej
OCENE psychologicznej w sytuacjach | ¢wiczenia/ sem. .
. refleksyjny.

3 traumatycznych i kryzysowych  ze

szczegdlnym — uwzglednieniem  wsparcia

emocjonalnego po ukierunkowaniu przez

nauczyciela.
NA Stosuje podstawowe zasady interwencji
OCENE psychologicznej w sytuacjach
4 traumatycznych i kryzysowych

ze szczegllnym uwzglednieniem

wsparcia emocjonalnego po niewielkim

ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Samodzielnie stosuje podstawowe zasady
OCENE interwencji psychologicznej w sytuacjach
5 traumatycznych i kryzysowych  ze

szczegdlnym — uwzglednieniem  wsparcia

emocjonalnego. Postugiwanie sie

poprawnym  jezykiem, stylem oraz

terminologig naukowsg.

EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Ma $wiadomosé koniecznosci ponoszenia . . . . .
. . .. . wyktad, ¢wiczenia/ Test, projekt indywidualny-
OCENE odpowiedzialnosci za udzial w . .
. . .. sem. esej refleksyjny.

3 podejmowaniu decyzji zawodowych.
Na Ponosi  odpowiedzialnosé. za udzial w
OCENE podejmowaniu  decyzji - zawodowych w
4 sytuacjach typowych.
Na Ponosi odpowiedzialnosé za udzial w
OCENE podejmowaniu decyzji zawodowych w
5 sytuacjach trudnych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosc na éwiczeniach, uzyskanie pozytywnej oceny z weryfiakcji poszcegélnych efektéw ksztalcenia

b Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udziatu nauczyciela akademickiego wynikajace
z naktadu pracy studenta sg weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 1.AW13 Cell W1, W2 M2, M3
EK2 P2 1.AW14 Cell W2, W3 M2, M3
EK3 P2 1.A.U18 Cell C1, C2, C3 M1, M2
EK4 P2 S.B.K01 Cell Wi, Vgg’ \é\?’ CL, M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:
[1] Badura-Madej W. (red.), — Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowes, Slask, 1999, BPS

[2] Kubacka-Jasiecka D. — Interwencja kryzysowa. Pomoc w kryzysach psychologicznych., Warszawa, 2010,
WAIP

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Strelau J., Zawadzki B. ,Kaczmarek M. (red.), — Konsckwencje psychiczne traumy., Lodz, 2009, Scholar

[2] Kubacka-Jasiecka D., Mudynia K. — Kryzysy i ich przezwyciezanie : problemy interwencji i pomocy
psychologicznej, Torun, 2014, Wydawnictwo Adam'Marszalek

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

lekarz Mariusz Chomoncik (kontakt: m1chomoncik@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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