PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6
Stopien studiéw: 1l

Specjalnosci:  Pielggniarstwo

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Terapia zywieniowa w praktyce pielegniarskiej

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.6 PIIS B20 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

LiczBA PUNKTOW ECTS 1

SEMESTRY 2

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
2 15 5

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Doskonalenie umiejetnosci z zakresu zywienia enteralnego i parenteralnego dorostych i dzieci w zdrowiu i
chorobie.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne uzyskane w trakcie studiéw I stopnia z przedmiotu Dietetyka.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Omawia metody zywienia oséb zdrowych i chorych w réznych okresach zycia i stanach klinicznych.

(P2_LB.W09)

EK2 Umiejetnosci: Planuje zywienie w wybranych jednostkach chorobowych u dzieci i dorostych z uwzglednieniem

potrzeb i stanu klinicznego. (P2_1.B.U12)

EK3 Umiejetnosci: Opracuje i wdrozy program edukacyjny zwiazany z zywieniem okreslonej grupie odbiorcéw.(P2_1.B.U09)

EK4 Umiejetnosci: Podejmuje interwencje pielegniarskie w ramach zespotu zywieniowego. (P2 1.B.U08)

EK5 Kompetencje spoleczne: Ponosi odpowiedzialnosé za bezpieczeristwo wlasne i os6b znajdujacych sie pod jego

opieka.(P2_S.B.K05)

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
W1 Metody zywienia 0séb zdrowych i chorych w réznych okresach zycia i stanach 5
klinicznych.
W2 Zasady zywienia w wybranych jednostkach chorobowych u dzieci i dorostych z 5
uwzglednieniem potrzeb i stanu klinicznego.
W3 Zasady przygotowania programu edukacyjny zwiazany z zywieniem dla okreslonej 5
grupie odbiorcéw.
RAZEM 15
ZAJECIA PRAKTYCZNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
71 Wdrozenie programu edukacyjnego zwiazanego z zywieniem okreslonej grupie 9
odbiorcéw.
72 Interwencje pielegniarskie podejmowane w ramach zespotu zywieniowego. 3
RaAzEM 5
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Cwiczenia projektowe
M2 Sesje rozwigzywania problemu
M3 Wyktad konwersatoryjny, informacyjny
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 20
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Test
F2 Projekt indywidualny

F3 Aktywnos¢ na zajeciach

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI

Na Omawia niektére metody zywienia o0s6b
OCENE zdrowych i chorych w. réznych okresach | wyktad test
3 zycia i stanach klinicznych.
Na Omawia wszystkie metody zywienia o0séb
OCENE zdrowych i chorych w réznych okresach
4 zycia i stanach klinicznych.
Na Omawia wszystkie metody zywienia oséb
OCENE zdrowych i chorych w réznych okresach
5 zycia i stanach klinicznych.Wykazuje sie

znajomoscig zagadnienia w oparciu i

literature uzupetniajaca.

EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI

Na Po ukierunkowaniu planuje zywienie w
OCENE wybranych  jednostkach  chorobowych | zajecia praktyczne projekt indywidualny
3 u dzieci i dorostych z uwzglednieniem

potrzeb i stanu klinicznego.
Na Planuje zywienie w wybranych jednostkach
OCENE chorobowych u dzieci i1 doroslych =z
4 uwzglednieniem potrzeb i stanu klinicznego

po niewielkim ukierunkowaniu przez

nauczyciela.
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Na Samodzielnie planuje zywienie W
OCENE wybranych  jednostkach  chorobowych
5 u dzieci i dorostych z uwzglednieniem
potrzeb i stanu klinicznego.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Potrafi przygotowaé¢ program edukacyjny
OCENE zwigzany z zywieniem okreslonej grupie | zajecia praktyczne projekt indywidualny
3 odbiorcéw natomiast wykazuje trudnosci z
jego wdrozeniem.
Na Potrafi przygotowaé¢ i wdrozyé program
OCENE edukacyjny  zwigzany z  zywieniem
4 okreslonej grupie odbiorcéw.
Na Potrafi przygotowaé¢ i wdrozy¢ program
OCENE edukacyjny  zwigzany z  zywieniem
5 okreslonej grupie odbiorcéw wykazujac
duze =zaangazowanie, postugujac sie
jezykiem specjalistycznym, korzystajac z
literatury uzupemiajace;j.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Pod nadzorem nauczyciela podejmuje
OCENE interwencje pielegniarskie w ramach | zajecia praktyczne aktywnosé na zajeciach
3 zespolu zywieniowego.
Na Podejmuje  interwencje  pielegniarskie
OCENE w ramach zespolu zywieniowego po
4 niewielkim ukierunkowaniu.
Na Samodzielnie  podejmuje  interwencje
OCENE pielegniarskie w ramach zespotu
5 zZywieniowego.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 5
WERYFIKACJI
NA Ma Swiadomosé ponoszenia
OCENE odpowiedzialnosci - za . -bezpieczeristwo | zajecia praktyczne aktywnosé na zajeciach
3 wiasne i os6b znajdujacych sie pod jego
opiekg.
Na Ponosi odpowiedzialnosé za
OCENE bezpieczeristwo wlasne i 0s6b znajdujacych
4 sie pod jego opieka w sytuacjach typowych.
Na Ponosi odpowiedzialnosé za,
OCENE bezpieczeristwo wlasne i oséb znajdujacych
5 sie pod jego opieka w sytuacjach typowych
i trudnych.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosci na zajeciachpraktycznych. Uzyskanie zalozonych efektéw ksztatcenia.

b Efekty ksztalcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce
z naktadu pracy studenta sg weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierza
realizacji przedmiotu.

Wygenerowano w programie @SOS Strona 4/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu
©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



6
5
R »-m.ﬁ"F

o

Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 P2 I1.B.W09 Cell W1 M2
EK2 P2 1.B.U12 Cell W2, 71 M1, M3
EK3 P2 1.B.U09 Cell W3, 71 M1, M3
EK4 P2 1.B.UOS8 Cell 72 M1, M3
EK5 P2 S.B.K05 Cell W1, W2, W3, 71, 72 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Gawecki J. (red.), — Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, Warszawa, 2010, PWN

[2] Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), — Zywienie cztowieka zdrowego i chorego., Warszawa, 2011, PWN
[3] Wlodarek D., Lange E., Kozlowska L. — Dietoterapia, Warszawa, 2015, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Ciborowska H., Rudnicka A — Dietetyka, Warszawa, 2007, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)
dr n.med, Andrzej Kohmann (kontakt: d.ogonowska@interia.pl)
mgr Maria Merklinger-Soma (kontakt: msoma@wp.pl)

mgr Katarzyna Kornas-Matucha (kontakt: katarzynakornas@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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