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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: II

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Terapia żywieniowa w praktyce pielęgniarskiej

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIIS B20 15/16

Kategoria przedmiotu NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

Liczba punktów ECTS 1

Semestry 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

2 15 5

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Doskonalenie umiejętności z zakresu żywienia enteralnego i parenteralnego doros lych i dzieci w zdrowiu i
chorobie.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiedza, umiejętności i kompetencje spo leczne uzyskane w trakcie studiów I stopnia z przedmiotu Dietetyka.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Omawia metody żywienia osób zdrowych i chorych w różnych okresach życia i stanach klinicznych.
(P2_I.B.W09)

EK2 Umiejętności: Planuje żywienie w wybranych jednostkach chorobowych u dzieci i doros lych z uwzględnieniem
potrzeb i stanu klinicznego. (P2_I.B.U12)

EK3 Umiejętności: Opracuje i wdroży program edukacyjny związany z żywieniem określonej grupie odbiorców.(P2_I.B.U09)

EK4 Umiejętności: Podejmuje interwencje pielęgniarskie w ramach zespo lu żywieniowego. (P2_I.B.U08)

EK5 Kompetencje spo leczne: Ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.(P2_S.B.K05)

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Metody żywienia osób zdrowych i chorych w różnych okresach życia i stanach
klinicznych. 5

W2 Zasady żywienia w wybranych jednostkach chorobowych u dzieci i doros lych z
uwzględnieniem potrzeb i stanu klinicznego. 5

W3 Zasady przygotowania programu edukacyjny związany z żywieniem dla określonej
grupie odbiorców. 5

Razem 15

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Wdrożenie programu edukacyjnego związanego z żywieniem określonej grupie
odbiorców. 2

Z2 Interwencje pielęgniarskie podejmowane w ramach zespo lu żywieniowego. 3
Razem 5

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia projektowe

M2 Sesje rozwiązywania problemu

M3 Wyk lad konwersatoryjny, informacyjny
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 20
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 2
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 25

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 1

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Test

F2 Projekt indywidualny

F3 Aktywność na zajęciach

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Omawia niektóre metody żywienia osób
zdrowych i chorych w różnych okresach
życia i stanach klinicznych.

wyk lad test

Na
ocenę
4

Omawia wszystkie metody żywienia osób
zdrowych i chorych w różnych okresach
życia i stanach klinicznych.

Na
ocenę
5

Omawia wszystkie metody żywienia osób
zdrowych i chorych w różnych okresach
życia i stanach klinicznych.Wykazuje się
znajomością zagadnienia w oparciu i
literaturę uzupe lniającą.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Po ukierunkowaniu planuje żywienie w
wybranych jednostkach chorobowych
u dzieci i doros lych z uwzględnieniem
potrzeb i stanu klinicznego.

zajęcia praktyczne projekt indywidualny

Na
ocenę
4

Planuje żywienie w wybranych jednostkach
chorobowych u dzieci i doros lych z
uwzględnieniem potrzeb i stanu klinicznego
po niewielkim ukierunkowaniu przez
nauczyciela.
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Na
ocenę
5

Samodzielnie planuje żywienie w
wybranych jednostkach chorobowych
u dzieci i doros lych z uwzględnieniem
potrzeb i stanu klinicznego.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Potrafi przygotować program edukacyjny
związany z żywieniem określonej grupie
odbiorców natomiast wykazuje trudności z
jego wdrożeniem.

zajęcia praktyczne projekt indywidualny

Na
ocenę
4

Potrafi przygotować i wdrożyć program
edukacyjny związany z żywieniem
określonej grupie odbiorców.

Na
ocenę
5

Potrafi przygotować i wdrożyć program
edukacyjny związany z żywieniem
określonej grupie odbiorców wykazując
duże zaangażowanie, pos lugując się
językiem specjalistycznym, korzystając z
literatury uzupe lniającej.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Pod nadzorem nauczyciela podejmuje
interwencje pielęgniarskie w ramach
zespo lu żywieniowego.

zajęcia praktyczne aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Podejmuje interwencje pielęgniarskie
w ramach zespo lu żywieniowego po
niewielkim ukierunkowaniu.

Na
ocenę
5

Samodzielnie podejmuje interwencje
pielęgniarskie w ramach zespo lu
żywieniowego.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Ma świadomość ponoszenia
odpowiedzialności za bezpieczeństwo
w lasne i osób znajdujących się pod jego
opieką.

zajęcia praktyczne aktywność na zajęciach

Na
ocenę
4

Ponosi odpowiedzialność za
bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących
się pod jego opieką w sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Ponosi odpowiedzialność za
bezpieczeństwo w lasne i osób znajdujących
się pod jego opieką w sytuacjach typowych
i trudnych.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen formujących.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecności na zajęciachpraktycznych. Uzyskanie za lożonych efektów kszta lcenia.

b Efekty kszta lcenia uzyskiwane przez studenta w ramach godzin bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające
z nak ladu pracy studenta są weryfikowane metodami dydaktycznymi i sposobami oceny zgodnie z macierzą
realizacji przedmiotu.
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P2_I.B.W09 Cel1 W1 M2
EK2 P2_I.B.U12 Cel1 W2, Z1 M1, M3
EK3 P2_I.B.U09 Cel1 W3, Z1 M1, M3
EK4 P2_I.B.U08 Cel1 Z2 M1, M3
EK5 P2_S.B.K05 Cel1 W1, W2, W3, Z1, Z2 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Gawęcki J. (red.), — Żywienie cz lowieka. Podstawy nauki o żywieniu, Warszawa, 2010, PWN

[2] Grzymis lawski M., Gawęcki J. (red.), — Żywienie cz lowieka zdrowego i chorego., Warszawa, 2011, PWN

[3] W lodarek D., Lange E., Koz lowska L. — Dietoterapia, Warszawa, 2015, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] Ciborowska H., Rudnicka A — Dietetyka, Warszawa, 2007, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Programowa Komisja (kontakt: pkomisjaprogramowa@gmail.com)

dr n.med, Andrzej Kohmann (kontakt: d.ogonowska@interia.pl)

mgr Maria Merklinger-Soma (kontakt: msoma@wp.pl)

mgr Katarzyna Kornaś-Ma lucha (kontakt: katarzynakornas@o2.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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