
PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Ekonomiczny

Kierunek studiów: Ekonomia Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: E

Stopień studiów: I

Specjalności: Administracja i finanse sektora publicznego
Ekonomika turystyki i rekreacji
Finanse i rachunkowość przedsiębiorstw
Fundusze i projekty Unii Europejskiej
Zarządzanie projektami

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Edukacja prozdrowotna

Kod przedmiotu IE E AIN D1 15/16

Kategoria przedmiotu Przedmioty pozosta le

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 3 4

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów
Semestr wyk lad cwiczenia Laboratorium projekt seminarium

3 9
4 9

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Uświadomienie studentom ich przysz lej roli w tworzeniu wzorców zachowań prozdrowotnych poprzez zwiększenie
ich zainteresowań zagadnieniami zdrowia.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań wstępnych.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student identyfikuje dokumenty określające cele i zadania promocji zdrowia oraz aktualne problemy
zdrowotne ludności w Polsce i na świecie.

EK2 Umiejętności: Student analizuje zachowania potęgujące zdrowie.

EK3 Umiejętności: Student charakteryzuje zachowania zagrażające zdrowiu.

EK4 Kompetencje spo leczne: Student dba o rozwój podmiotowości w lasnej.

6 Treści programowe

cwiczenia

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Międzynarodowe i krajowe konferencje promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty
z zakresu promocji zdrowia. Za lożenia Narodowego Programu Zdrowia. 2

C2 Uwarunkowania zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki determinujące stan
zdrowia. 2

C3 Programy promocji zdrowia. 2
C4 Uzależnienia. Zachowania ryzykowne - konsekwencje zachowań ryzykownych. 4

C5
Komponenty postawy - kszta ltowanie stylów życia warunkujących
zdrowie.Wp lyw żywienia na zdrowie cz lowieka. Podstawowe b lędy żywieniowe i
schorzenia dietozależne.

2

C6 Skutki zdrowotne oddzia lywania czynników biologicznych, chemicznych
fizycznych znajdujących się w powietrzu atmosferycznym oraz w glebie. 2

C7 Odpowiedzialność za zdrowie w lasne i innych. Zasady udzielania pierwszej
pomocy. 2

C8 Zdrowotne korzyści aktywności ruchowej. 2
Razem 18

7 Metody dydaktyczne

M1 Filmy edukacyjne

M2 Wyk lad audytoryjny

M3 Dyskusja

M4 wyk lad konwersatoryjny
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 18
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 32
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie pisemne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student potrafi wymienić cele i zadania
promocji zdrowia oraz g lówne problemy
zdrowotne ludności w Polsce i na świecie.

cwiczenia Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Student prawid lowo analizuje cele i
zadania promocji zdrowia oraz g lówne
problemy zdrowotne przedstawione w
dokumentach

Na
ocenę
5

Student doskonale rozróżnia problemy
zdrowotne ludności w Polsce i na
świecie oraz podaje wszystkie dokumenty
określające cele i zadania promocji
zdrowia.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student wymienia zachowania
wzmacniające zdrowie w aspekcie
uwarunkowań zdrowia i czynników
determinujących stan zdrowia.

cwiczenia Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Student stosuje wiedzę z zakresu
uwarunkowań zdrowia i czynników
determinujących zdrowie w celu
identyfikacji zachowań prozdrowotnych.

Na
ocenę
5

Student po zidentyfikowaniu zachowań
zdrowotnych jednostki i środowiska
lokalnego dobiera odpowiednie dzia lania
s lużące potęgowaniu zdrowia.
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Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Student wymienia zachowania zagrażające
zdrowiu i analizuje ich skutki zdrowotne. cwiczenia Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Student sprawnie określa zachowania
zagrażające zdrowiu jednostki i grupy
spo lecznej oraz dobiera niektóre dzia lania
s lużące ich zmianie

Na
ocenę
5

Student po zidentyfikowaniu zachowań
zagrażajżcych zdrowiu jednostki
i środowiska lokalnego doskonale
dobiera odpowiednie dzia lania s lużące
kszta ltowaniu stylu życia warunkującego
poprawę zdrowia.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Student wymienia korzyści wynikające z
dbania o rozwój podmiotowości w lasnej. cwiczenia Zaliczenie pisemne

Na
ocenę
4

Student wymienia i charakteryzuje
korzyści wynikające z dbania o rozwój
podmiotowości w lasnej.

Na
ocenę
5

Student identyfikuje zachowania
zdrowotne wp lywające na rozwój
podmiotowości w lasnej.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji poszczególnych efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Uzyskanie pozytywnych ocen z weryfikacji poszczególnych efektów kszta lcenia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 E_W07 Cel1 C1, C6 M1, M3
EK2 E_U09 Cel1 C2, C3, C6 M1, M2, M3
EK3 E_U09 Cel1 C4, C5, C6 M1, M2, M3, M4
EK4 E_U09 Cel1 C5, C7, C8 M3
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Karski J. B. — Promocja zdrowia dzís i perspektywy jej rozwoju w Europie, Warszawa, 2009, CeDeWu

[2] Woynarowska B. — Edukacja zdrowotna: podręcznik akademicki, Warszawa, 2007, Wydaw. Naukowe PWN

Literatura uzupe lniająca:

[1] Cianciara D. — Zarys wspó lczesnej promocji zdrowia, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[2] Syrek E.,Borzucka-Sitkiewicz K. — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2009, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Halina Potok (kontakt: halina.potok@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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