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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Pielęgniarstwo Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.6

Stopień studiów: I

Specjalności: Pielęgniarstwo

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Psychiatria i pielęgniartwo psychiatryczne/zp

Kod przedmiotu IZ 12.6 PIS E13 15/16

Kategoria przedmiotu ZAJĘCIA PRAKTYCZNE /zp/

Liczba punktów ECTS 4

Semestry 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

6 80

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie studenta do objęcia opieką cz lowieka doros lego z różnymi zaburzeniami psychicznymi w
warunkach szpitalnych.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Student osiągną l efekty kszta lcenia w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji spo lecznych z przedmiotów:
etyka zawodu pielęgniarki, podstawy pielęgniarstwa, farmakologia oraz z wyk ladów psychiatria i pielęgniarstwo
psychiatryczne.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Kompetencje spo leczne: przestrzega tajemnicy zawodowej

EK2 Kompetencje spo leczne: przejawia empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną oraz wspó lpracownikami

EK3 Umiejętności: gromadzi informacje, formu luje diagnozę pielęgniarską, ustala cele i plan opieki, wdraża interwencje
pielęgniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

EK4 Umiejętności: prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia,
dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień

EK5 Umiejętności: prowadzi rozmowę terapeutyczną

EK6 Umiejętności: przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cz lonkom zespo lu terapeutycznego

EK7 Umiejętności: przygotowuje i podaje leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza

6 Treści programowe

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Oddzia la l psychiatryczny jako środowisko terapeutyczne. Komunikowanie
terapeutyczne z chorym psychicznie. Spo leczność terapeutyczna. 8

Z2 Prawa pacjenta w świetle Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego. 8
Z3 Obserwacja objawów psychopatologicznych u pacjentów i ich interpretacja. 8

Z4
Proces pielęgnowania chorych w oddziale psychiatrycznym w oparciu o model
Nancy Roper u pacjentów z wybranymi zaburzeniami psychicznymi, ze
szczególnym uwzględnieniem poradnictwa w zakresie samoopieki.

43

Z5 Udzia l pielęgniarki w różnych formach leczenia zaburzeń psychicznych
(farmakoterapia, psychoterapia, elektrowstrząsy). 8

Z6 Organizacja opieki pielęgniarskiej w Polsce. 3
Z7 Rehabilitacja psychiatryczna. 2

Razem 80

7 Metody dydaktyczne

M1 Studium przypadku

M2 Pokaz

M3 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 80
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 100

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 4

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Odpowiedź ustna

F2 Obserwacja

F3 Aktywność na zajęciach

F4 Zaliczenie praktyczne

F5 Projekt indywidualny

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Student nie zawsze pamięta o zasadach
przestrzegania zasad tajemnicy zawodowej,
wymaga ukierunkowania ze strony
nauczyciela.

zajęcia praktyczne Obserwacja, aktywność na
zajęciach -

Na
ocenę
4

Student przestrzega zasad tajemnicy
zawodowej w sytuacjach typowych.

Na
ocenę
5

Student wykazuje znajomość zasad
przestrzegania tajemnicy zawodowej i
zawsze ich przestrzega.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Student czasami nie wykazuje empatii
w stosunku do pacjentów, ich rodzin i
wspó lpracowników.

zajęcia praktyczne Obserwacja, aktywność na
zajęciach

Na
ocenę
4

Student w sytuacjach typowych wykazuje
empatię w stosunku do pacjentów, ich
rodzin i wspó lpracowników.
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Na
ocenę
5

Student w pe lni wykazuje znajomość
w laściwych technik komunikowania się
z chorymi psychicznie, ich rodzinami i
personelem medycznym i stosuje je w
czasie realizacji zajęć.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Pope lnia b lędy w zakresie realizacji
procesu pielęgnowania w oddziale
psychiatrycznym, wymaga ukierunkowania
ze strony nauczyciela.

zajęcia praktyczne
średnia arytmetyczna
(Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna,
obserwacja, projekt
indywidualny)Na

ocenę
4

Zna i stosuje g lówne zasady prowadzenia
dokumentacji procesu pielęgnowania w
oddziale, pope lnia nieliczne b lędy.

Na
ocenę
5

Wnikliwie analizuje stan pacjenta, trafnie
formu luje diagnozę i wzorowo realizuje
wszystkie etapy procesu pielęgnowania.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Nie przestrzega wszystkich za lożeń
edukacji pacjentów w zakresie samoopieki,
wymaga nadzoru nauczyciela, stosowane
metody są nie zawsze adekwatne do
zaistnia lej sytuacji zdrowotnej pacjenta.

zajęcia praktyczne
Średnia arytmetyczna
(Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna,
obserwacja, portfolio)

Na
ocenę
4

Poprawnie rozpoznaje zapotrzebowanie
pacjenta na edukację w zakresie
samoopieki, dobiera w laściwe metody.

Na
ocenę
5

W sposób zaplanowany prowadzi
poradnictwo w zakresie samoopieki
u pacjentów w różnych sytuacjach
zdrowotnych.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Nie zawsze przestrzega typowych technik
komunikowania się z chorym psychiczne,
uboga wiedza na temat komunikowania się
terapeutycznego.

zajęcia praktyczne
Średnia arytmetyczna
(Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna,
obserwacja)

Na
ocenę
4

W sytuacjach typowych w laściwie się
komunikuje z pacjentem psychiatrycznym,
wykazuje znajomość technik
komunikowania się terapeutycznego w
praktyce.

Na
ocenę
5

Prezentuje sprawne pos lugiwanie
się technikami komunikowania się
terapeutycznego w relacji pielęgniarka
- pacjent.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Pope lnia nieliczne b lędy w zakresie
komunikowania się z personelem
medycznym, nie zawsze stosuje w laściwą
terminologie medyczną przekazując
informacje o chorych innym cz lonkom
zespo lu terapeutycznego.

zajęcia praktyczne obserwacja
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Na
ocenę
4

W laściwie analizuje sytuację zdrowotną
pacjenta i na ogó l dobrze komunikuje się
z personelem medycznym w sprawie jego
stanu zdrowia.

Na
ocenę
5

Jasno i logicznie formu luje swoje
wypowiedzi w kontaktach z personelem
medycznym w zakresie stanu zdrowia
pacjenta ma trafne spostrzeżenia i
pos luguje się fachową terminologią.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

Wymaga nadzoru nauczyciela
przy podawaniu leków w oddziale
psychiatrycznych, nie przestrzega
wszystkich zasad niezbędnych przy
podawaniu i przygotowywaniu leków.

zajęcia praktyczne Zaliczenie praktyczne,
obserwacja

Na
ocenę
4

Przygotowując i podając leki różnymi
drogami przestrzega większości
wymaganych zasad.

Na
ocenę
5

W pe lni zna i wdraża do praktyki
zasady obowiązujące przy rozk ladaniu
i podawaniu leków, dzia lania są
zaplanowane i zgodne z procedurami
obowiązującymi w oddziale.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen z wszystkich efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100 % obecność na zajęciach praktycznych, pozytywna ocena z weryfikacji wszystkich efektów kszta lcenia

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 P_D.K07 Cel1 Z1, Z2, Z7 M1
EK2 P_D.K10 Cel1 Z1, Z3 M1
EK3 P_D.U01 Cel1 Z4 M4
EK4 P_D.U03 Cel1 Z4, Z5 M3
EK5 P_D.U22 Cel1 Z1 M1, M3
EK6 P_D.U26 Cel1 Z1, Z3, Z5, Z6 M3
EK7 P_D.U33 Cel1 Z5, Z6 M2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Heitzman J. (red.) — Psychiatria - podręcznik dla studiów medycznych, Warszawa, 2007, PZWL

[2] Wilczek - Rużyczka E. — Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego, Lublin, 2007, Czelej

Literatura uzupe lniająca:

[1] Bilikiewicz T. — Psychiatria, Warszawa, 2007, PZWL

[2] Wilczek - Rużyczka E. — Komunikowanie się z chorym psychicznie, Lublin, 2007, Czelej

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Magdalena Kwak (kontakt: mkwak75@onet.eu)

mgr Katarzyna Kornaś-Ma lucha (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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