PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Ratownictwo medyczne

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Kwalifikowana pierwsza pomoc
KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.9 PIS B12 15/16
KATEGORIA PRZEDMIOTU PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
LiczBA PUNKTOW ECTS 3
SEMESTRY 2

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
2 15 30 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do podejmowania dzialan zgodnie z procedurami obowiazujacymi w udzielaniu
$wiadczenn w ramach kwalifikowanej pierwszej pomocy.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe i specjalistyczne metody/techniki oceny stanu zdrowia oséb w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego.

EK2 Wiedza: Zna zasady wlasciwego postepowania ze sprzetem ratowniczym.

EK3 Wiedza: Zna zasady niezbedne do formulowania diagnozy ratowniczej, planowania interwencji, wdrazania
medycznych czynnosci ratunkowych.

EK4 Umiejetnosci: Dokonuje oceny podstawowych czynnosci zyciowych oraz oceny rodzaju obrazen ciala.

EK5 Umiejetnosci: Wykonuje resuscytacje krazeniowo - oddechowa dorostego, niemowlecia, noworodka w sytuacjach
szczegllnych.

EK6 Umiejetnosci: Wykonuje w przypadku zatrzymania krazenia defibrylacje przy uzyciu defibrylatora zautomatyzowanego,
przeprowadza segregacje poszkodowanych w sytuacji zdarzenia mnogiego lub masowego.

EK7 Umiejetnosci: Stosuje psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych.

EK8 Kompetencje spoleczne: Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za jakosé udzielonej pomocy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

Lp J . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

W1 Rozpoznawanie stanéw naglego zagrozenia zdrowotnego. 2
Podstawowy  sprzet ratowniczy. Zasady _ zbierania, transportowania,

W2 przechowywania, dezynfekcji sprzetu i utylizacji srodkéw opatrunkowych 2
potencjalnie zakaznych. Dokumentacja gotowosci sprzetu.
Diagnoza ratownicza. Planowanie -interwencji ratowniczej i wdrazanie

W3 | medycznych czynnosci ratunkowych. wzaleznosci od sformulowanej diagnozy 2
ratownicze;j.

W4 Ocena podstawowych czynnosci zyciowych oraz ocena rodzaju obrazen ciala. 2

W5 Algorytm prowadzenia resuscytacji krazeniowo - oddechowej doroslego, 9
niemowlecia, noworodka w sytuacjach szczegélnych.

W6 Defibrylacja przy~ uzyciu defibrylatora zautomatyzowanego. Segregacja 9
poszkodowanych w sytuacji zdarzenia mnogiego lub masowego.
Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych. Zasady prowadzenia dziatari

W7 | zapobiegajacych psychotraumie w naglych zdarzeniach jednostkowych i 2
masowych.

W8 | Etyczne i prawne aspekty dotyczace udzielania pierwszej pomocy. 1
RazeEMm 15

CWICZENIA /SEM.
Lp TEMATYKA ZAJEC L1CZBA GODZIN

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Bezpieczeristwo wiasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. 4
Postugiwanie sie zestawem ratowniczym w réznych warunkach i sytuacjach
ratowniczych, montaz i demontaz poszczegélnych elementéw zestawu - worek
samorozprezalny, sprzet do tlenoterapii, maski twarzowe, maski krtaniowe, nosze
C2 typu deska, nosze podbieraki, kamizelka - szyna kregostupa, kolnierze szyjne, 4
szyny typu Kramer, szyna wyciagowa, folie izotermiczne, szyny i materace
podcisnieniowe, defibrylator zautomatyzowany. Bezpieczne postugiwanie sie
tlenem w réznych warunkach. techniki podawania tlenu.
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CWICZENIA /SEM.
TEMATYKA ZAJEC
Lp ) . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Procedury ratownicze w wybranych stanach naglych: drgawki, cukrzyca, zawatl
miesnia sercowego, udar moézgowy, zatrucia, podtopienia. Urazy mechaniczne
C3 i obrazenia - zlamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki 7
piersiowej, brzucha, kregostupa, glowy, koriczyn. Urazy i obrazenia chemiczne,
termiczne, elektryczne. Tamowanie krwotokéw i krwawien.
Resuscytacja doroslego, dziecka, niemowlecia, noworodka w sytuacjach
C4 szczegllnych. Metody udrazniania drég oddechowych. Usuwanie ciala obcego 4
z drég oddechowych. Bezprzyrzadowe i przyrzadowe prowadzenie oddechu
zastepczego wysokimi stezeniami tlenu.
Cs Poszkodowany nieprzytomny. Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda 4
pélautomatyczng i automatyczna. Wstrzas.
Zasady 1 wskazania do przeprowadzenia ewakuacji z miejsca zdarzenia 0s6b
C6 w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Organizacja i przeprowadzenie 4
kwalifikowanego i bezpiecznego transportu oséb w stanie naglego zagrozenia
zdrowia lub zycia. Lacznosé ratunkowa.
o7 Zasady przeciwdzialania psychotraumie w naglych zdarzeniach jednostkowych i 9
masowych.
cs Analiza etycznych i1 prawnych aspektéw dotyczacych udzielania pierwszej 1
pomocy.
RAZEM 30
ZAJECIA PRAKTYCZNE
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Wykorzystanie w dziataniu praktycznym podstawowych i specjalistycznych
71 metod/technik oceny stanu zdrowia os6b w stanie naglego zagrozenia 8
zdrowotnego.
72 Przygotowywanie, przechowywanie, dezynfekcja sprzetu ratowniczego. 8
73 Formulowanie diagnozy - ratowniczej, planowanie interwencji, wdrazanie 3
medycznych czynnosci ratunkowych w réznych stanach zagrozenia zycia.
74 Prowadzenie resuscytacji krazeniowo - oddechowej dorostego, niemowlecia, 4
noworodka w sytuacjach szczegdlnych.
75 Stosowanie aspektow psychologicznych wsparcia poszkodowanych. 2
RazeEMm 30
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Praca w grupach
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Sesje rozwiazywania problemu
M4 Wyktady
M5 Filmy edukacyjne
M6 Pokaz
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 75
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 75
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Zaliczenie praktyczne

F2 Aktywnos¢ na zajeciach

F3 Egzamin
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Zna podstawowe i specjalistyczne metody,/ | wyklad, ¢wiczenia/
OCENE techniki oceny stanu zdrowia oséb w stanie | sem., zajecia Egzamin.
3 naglego zagrozenia zdrowotnego. praktyczne
Na Analizuje podstawowe i specjalistyczne
OCENE metody/ techniki oceny stanu zdrowia oséb
4 w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.
Na Samodzielnie analizuje podstawowe i
OCENE specjalistyczne metody/ techniki oceny
5 stanu zdrowia oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Zna zasady wlasciwego postepowania ze | wyklad, éwiczenia/
OCENE sprzetem ratowniczym. sem., zajecia Egzamin.

3 praktyczne

Na Omawia zasady wlasciwego postepowania
OCENE ze sprzetem ratowniczym.
4
Na samodzielnie charakteryzuje zasady
OCENE wlasciwego postepowania ze sprzetem
5 ratowniczym.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Na Zna zasady niezbedne do formulowania | wyklad, éwiczenia/ Srednia arytmetyczna
OCENE diagnozy ratowniczej, planowania | sem., zajecia [egzamin, zaliczenie
3 interwencji, wdrazania medycznych | praktyczne praktyczne].
czynnosci ratunkowych.
Na Omawia zasady niezbedne do
OCENE formulowania diagnozy ratowniczej,
4 planowania interwencji, wdrazania
medycznych czynnosci ratunkowych.
Na Samodzielnie analizuje zasady niezbedne
OCENE do formulowania diagnozy ratowniczej,
5 planowania interwencji, wdrazania
medycznych czynnosci ratunkowych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Dokonuje oceny podstawowych czynnosci | wyklad, ¢wiczenia/
OCENE zyciowych oraz oceny rodzaju obrazen | sem., zajecia Zaliczenie praktyczne.
3 ciala. praktyczne
Na Dokonuje oceny podstawowych czynnosci
OCENE zyciowych oraz oceny rodzaju obrazen
4 ciala w sytuacjach typowych.
Na Samodzielnie dokonuje oceny
OCENE podstawowych czynnosci zyciowych oraz
5 oceny rodzaju obrazen ciala w sytuacjach
typowych i nietypowych.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
Na Wykonuje resuscytacje er.ZGIHOWO N wyktad, .cw.lczema/ Srednia arytmetyczna ftest,
OCENE oddechowsg dorostego, niemowlecia, | sem., zajecia . .
3 noworodka w sytuacjach szczegélnych po | praktyczne zaliczenie praktyczne].
ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Wykonuje resuscytacje - krazeniowo -
OCENE oddechowsg dorostego, niemowlecia,
4 noworodka w sytuacjach szczegélnych
po niewielkim . ukierunkowaniu przez
nauczyciela.
Na Samodzielnie wykonuje resuscytacje
OCENE krazeniowo - ~oddechowa  dorostego,
5 niemowlecia, noworodka w sytuacjach
szczegdlnych.
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI
Na Wykonuje w przypadku zatrzymania | wyklad, éwiczenia/
OCENE krazenia  defibrylacje przy uzyciu | sem., zajecia Zaliczenie praktyczne.
3 defibrylatora zautomatyzowanego, | praktyczne
przeprowadza segregacje poszkodowanych
w sytuacji zdarzenia mnogiego lub
masowego po ukierunkowaniu przez
nauczyciela.
Na Wykonuje w przypadku zatrzymania
OCENE krazenia  defibrylacje = przy  uzyciu
4 defibrylatora zautomatyzowanego,
przeprowadza segregacje poszkodowanych
w sytuacji zdarzenia mnogiego lub
masowego po niewielkim ukierunkowaniu
przez nauczyciela.
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- Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu
Na Samodzielnie wykonuje w przypadku
OCENE zatrzymania krazenia defibrylacje przy
5 uzyciu defibrylatora zautomatyzowanego,

przeprowadza segregacje poszkodowanych

w sytuacji zdarzenia mnogiego lub

masowego.

EFEKT KSZTALCENIA 7 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 7
WERYFIKACJI
Na Stosuje psychologiczne aspekty wsparcia | wyklad, éwiczenia/
OCENE poszkodowanych po ukierunkowaniu przez | sem., zajecia Zaliczenie praktyczne.
3 nauczyciela. praktyczne
Na Stosuje psychologiczne aspekty wsparcia
OCENE poszkodowanych po niewielkim
4 ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Samodzielnie  stosuje  psychologiczne
OCENE aspekty wsparcia poszkodowanych.
5
EFEKT KSZTALCENIA 8 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 8
WERYFIKACJI

Na Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci | wyklad, éwiczenia/
OCENE za  jako$¢  udzielonej pomocy po | sem., zajecia Aktywnosé na zajeciach.
3 ukierunkowaniu przez nauczyciela. praktyczne
Na Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za
OCENE jakosé udzielonej pomocy po niewielkim
4 ukierunkowaniu przez nauczyciela.
Na Adekwatnie do sytuacji ocenia poczucie
OCENE odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej
5 pomocy.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych w wyniku weryfikacji efektéw ksztalcenia. Ocena z egzaminu.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Uzyskanie pozytywnej oceny z wszystkich form weryfikacji efektéw ksztalcenia.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
M1, M2, M3, M4,
EK1 RMK W04 Cell W1, C1, Z1 M5, M6
EK2 RMK W04 Cell W2, C2, 72 M1, M2, M3, M4, M6
EK3 RMK W04 Cell W3, C3, C6, Z1 M1, M2, M3, M4, M5
M1, M2, M3, M4,
EK4 RMK U06 Cell W4, C4, Z3 M5, M6
M1, M2, M3, M4,
EK5 RMK U06 Cell W5, C5, Z3, 74 M5, M6
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
M1, M2, M3, M4,
EK6 RMK U06 Cell W6, Cb, 73, 74 M5, M6
EK7 RMK U06 Cell W7, Co6, C7, Z3, Z4 M1, M3, M4, M5
M1, M2, M3, M4,
EKS8 RMK KO1 Cell W8, C8, Z5 M5, M6

11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA

[1] Andres J. — Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo - oddechowa dla studentéw, Krakéw, 2011, PRR

[2] Chomoncik M. — Zeszyty edukacyjne z zakresu KPP, Nowy Sacz, 2012, Novo Sandec

[3] Campell J. — ITLS, Krakéw, 2009, Medycyna Praktyczna

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Peter Sefrin, Rainer Schua ; wspélpraca H. Kuhnigk, P. Rupp, L. Schrod ; [t}. Katarzyna Szyszko

vel Chorazy, Grzegorz Szyszko vel Chorazy| — Postepowanie w naglych zagrozeniach zdrowotnych,
Wroctaw, 2007, Elsevier Urban & Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr n. med. Mariusz Chomoncik (kontakt: mlchomoncik@gmail.com)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr n. med. Mariusz Chomoncik (kontakt: mlchomoncik@gmail.com)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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