PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

KARTA PRZEDMIOTU

Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Ratownictwo medyczne

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 12.9

NAZWA PRZEDMIOTU

Choroby wewnetrzne cz. I' /Nagle stany internistyczne/

Kob

PRZEDMIOTU

1Z 12.9 PIS B7 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

LiczBa PUNKTOW ECTS

SEMESTRY

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
- BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 45 40

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przygotowanie studenta do wdrazania dziatai ratowniczych w nagtych stanach internistycznych zgodnie z
obowigzujacymi standardami i procedurami specjalistycznymi w ratownictwie medycznym.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z zakresu: anatomii,
fizjologii, patofizjologii, zdrowia publicznego, medycznych czynnosci ratunkowych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Potrafi wymieni¢ przyczyny stanéw zagrozenia zycia spowodowane schorzeniami internistycznymi.

EK2 Wiedza: Potrafi oméwi¢ patomechanizm, obraz kliniczny schorzen internistycznych, ktére moga stanowic
agrozenie zycia.

EK3 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy dotyczace podejmowania dziatan ratowniczych w stanach zagrozenia zycia
pochodzenia internistycznego.

EK4 Umiejetnosci: Potrafi rozpoznaé stan zagrozenia zycia poprzez samodzielne wykonywanie badaii podstawowych
oraz uczestniczy w badaniach specjalistycznych.

EK5 Umiejetnosci: Zaplanuje dzialania ratownicze w przypadku chorego w stanie zagrozenia zycia z powodu
schorzen internistycznych.

EK6 Umiejetnosci: Podejmie dzialania ratownicze adekwatne do stanu-chorego tj. podawanie lekéw réznymi
drogami oraz wykonywanie innych zabiegéw i czynnosci koniecznych w ratowaniu zycia z powodu stanéw
internistycznych.

EK7 Kompetencje spoteczne: Wykazuje postawe odpowiedzialnosciza zdrowie i zycie ludzkie, szanuje godnosé oséb
powierzonych jego opiece.

EK8 Kompetencje spoleczne: Ma $wiadomos$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dostrzega potrzebe stalego
doksztalcania i doskonalenia zawodowego, a takze dokonuje samooceny wilasnych kompetencji i wyciaga
odpowiednie wnioski.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wstepna ocena stanu zagrozenia zycia, ocena stanu ogoélnego pacjenta,
W1 | diagnostyka i postepowanie ratunkowe na miejscu zdarzenia, przygotowanie i 2
opieka w czasie transportu.

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny naglego zatrzymania krazenia, ostrej
niewydolnosci krazenia, ostrego zespolu wiencowego.

Diagnostyka  schorzeri  kardiologicznych z  uwzglednieniem  podstaw
W3 | elektrokardiografii, prawidlowy i najczesciej wystepujace nieprawidtowe zapisy 3
Ekg.

Przyczyny oraz réznicowanie poszczegdlnych postaci wstrzasu, postepowanie
ratownicze z uwzglednieniem zakresu kompetencji ratownika medycznego.
Spiaczki  metaboliczne; podzial stanéw  $piaczkowych:  hipoglikemia,
hiperglikemia, hipotyreoza, hipertyreoza, encefalopatia watrobowa; przyczyny,
objawy kliniczne, wstepna diagnostyka réznicowa $piaczek, postepowanie
ratownicze.

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i postepowanie w ostrej i zaostrzeniu
przewleklej niewydolnosci nerek.

Stany naglego zagrozenia zdrowotnego w stanach hematologicznych; przyczyny,
patomechanizm, postepowanie ratownicze.

Lp LIcZBA GODZIN

W2

W4

W5

W6

W7
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WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICcZBA GODZIN

W8

Zaburzenia réwnowagi kwasowo - zasadowej i wodno - elektrolitowej jako
stan zagrozenia zycia przyczyny, objawy kliniczne, mozliwosci diagnostyczne,
postepowanie ratownicze w miejscu zdarzenia, zabezpieczenie na czas transportu,
diagnostyka i postepowanie specjalistyczne w warunkach oddziatu.

W9

Stany zagrozenia zycia pochodzenia oddechowego - niewydolno$é oddechowa,
stan astmatyczny, zaostrzenie przewleklej obturacyjnej choroby pluc, stany
zapalne uktadu oddechowego, zator tetnicy ptucnej; przyczyny, réznicowanie oraz
postepowanie ratownicze w miejscu zdarzenia i specjalistyczne w warunkach
szpitalnych.

W10

Stany zagrozenia zycia pochodzenia gastroenterologicznego biegunka, krwawienia
z przewodu pokarmowego, wymioty, ostry bél brzucha: przyczyny, diagnostyka,
postepowanie ratownicze. Postepowanie w przypadku ostrego zapalenia trzustki.

W11

Przyczyny, przebieg, postepowanie ratownicze z uwzglednieniem stanu
klinicznego pacjenta w przypadku zagrozenia zycia spowodowanego choroba
nowotworowg i/lub jej konsekwencjami: zespét zylty gléwnej gérnej, tamponada
serca, popromienne zapalenie ptuc, wzrost cisnienia srédczaszkowego, kompresja
rdzenia kregowego, niedroznosé przewodu pokarmowego, zespét rozsianego
wykrzepiania wewnatrznaczyniowego.

W12

Ocena stanu odzywienia i sposobu odzywiania, zywienie ludzi w réznych okresach
zycia, zasady prawidlowego zywienia.

RAZEM

45

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

Z1

Zadania ratownika wobec chorego w stanie zagrozenia zycia i zdrowia w
czasie przyjecia i pobytu w oddziale choréb wewnetrznych i/lub oddziale
kardiologicznym. Standardy i procedury ratownicze w stanie zagrozenia zycia
w schorzeniach internistycznych; rola i zadania ratownika medycznego.

72

Kompetencje ratownika medycznego w diagnozowaniu i rozpoznawaniu stanéw
zagrozenia zycia. Wykonywanie, odczytywanie prawidlowychi patologicznych
zapisow EKG.

73

Udzial ratownika w farmakoterapii i innych metodach leczenia ratujacego zycie
pacjenta w przypadku: schorzen ukladu krazenia i oddychania.

74

Udzial ratownika w farmakoterapii i innych metodach leczenia ratujacego zycie
czlowieka w przypadku: niewydolnosci nerek, zaburzeri wodno - elektrolitowych,
kwasowo - zasadowych, w réznych postaciach wstrzasu.

75

Udzial ratownika w farmakoterapii i innych metodach leczenia ratujacego zycie
czlowieka w przypadku: schorzen hematologicznych, endokrynologicznych, w
$piaczkach metabolicznych.

RAZEM

40

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady

M2 Stowne objasnienie

M3 Studium przypadku

M4 Filmy edukacyjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 85
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikéw 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 100
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 4
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywnos¢ na zajeciach
F3 Zaliczenie praktyczne
F4 OdpowiedZ ustna
F5 Projekt indywidualny
F6 Test
F7 Obserwacja
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Pr?y pomocy nauczyciel/a wym'ien%a wyklad, zajecia '
OCENE najczestsze przyczyny standéw zagrozenia Odpowiedz ustna, test.
e . . | praktyczne
3 zycia spowodowane schorzeniami
internistycznymi.
Na Samodzielnie wymienia najczestsze
OCENE przyczyny stanow zagrozenia
4 zycia spowodowane schorzeniami
internistycznymi.
Na Samodzielnie =~ wymienia 1  omawia
OCENE wszystkie przyczyny standéw zagrozenia
5 zycia spowodowane schorzeniami
internistycznymi.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
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Na Omawia patomechanizm, obraz kliniczny .
. .. . wyklad, zajecia .
OCENE najczestszych schorzen internistycznych Test, odpowiedz ustna.
3 stanowiacych zagrozenie zycia. praktyczne
Na Charakteryzuje patomechanizm, obraz
OCENE kliniczny schorzen internistycznych
4 stanowigcych zagrozenie zycia.
Na Charakteryzuje i réznicuje
OCENE patomechanizm, obraz kliniczny
5 wszystkich  schorzen  internistycznych
stanowigcych zagrozenie zycia.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wymicnia podsta'wowe zasady. l wyklad, zajecia Test, odpowiedz ustna,
OCENE metody postepowania dotyczace dzialan .
. A praktyczne obserwacja studenta.
3 ratowniczych w stanach zagrozenia zycia
pochodzenia internistycznego.
Na Omawia zasady i metody postepowania
OCENE ratowniczego w stanach zagrozenia zycia
4 pochodzenia internistycznego.
Na Samodzielnie charakteryzuje, réznicuje
OCENE i potrafi dobra¢ odpowiednie metody
5 dzialan ratowniczych w stanach zagrozenia
zycia pochodzenia internistycznego
adekwatnie do stanu chorego.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
Na Przy Romocy na%ucz.yC{ela. potrafi o Odpowiedz ustna,
OCENE rozpoznaé stan zagrozenia zycia poprzez | zajecia praktyczne y Vo
. , aktywnosé na zajeciach.
3 wykonywanie badan podstawowych
oraz po ukierunkowaniu uczestniczy w
badaniach specjalistycznych.
Na Samodzielnie rozpoznaje stan zagrozenia
OCENE zycia, wykonuje podstawowe badania oraz
4 uczestniczy w badaniach specjalistycznych.
Na Samodzielnie rozpoznaje stan zagrozenia
OCENE zycia, samodzielne wykonuje i interpretuje
5 wyniki badan podstawowych oraz aktywnie
uczestniczy w badaniach specjalistycznych.
EFEKT KSZTALCENIA 5 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 5
WERYFIKACJI
Na Przy pomocy nauczyciela zaplanuje Odpowiedz ustna,
OCENE niezbedne  dzialania  ratownicze  w | zajecia praktyczne aktywnosé na zajeciach,
3 przypadku chorego w stanie zagrozenia projekt indywidualny.
zycia z powodu schorzeni internistycznych.
Na Samodzielnie zaplanuje wszystkie
OCENE konieczne dzialania  ratownicze —w
4 przypadku chorego w stanie zagrozenia
zycia z powodu schorzen internistycznych.
NA Samodzielnie zaplanuje oraz uzasadni
OCENE celowos¢ podjecia  wszystkich dzialan
5 ratowniczych w stanach zagrozenia zycia
pochodzenia internistycznego.
EFEKT KSZTALCENIA 6 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 6
WERYFIKACJI
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Na Przy pomocy nauczyciela podejmie Aktywnosé na zajeciach,
OCENE dzialania  ratownicze tj. podawanie | zajecia praktyczne éwiczenia praktyczne,
3 lekéw réznymi drogami oraz wykonywanie zaliczenie praktyczne.
innych podstawowych zabiegéw i czynnosci
koniecznych w ratowaniu zycia z powodu
stanéw internistycznych.
NA Podejmie dziatania ratownicze adekwatne
OCENE do stanu chorego i swoich kompetencji t;.
4 podawanie lekéw réznymi drogami oraz
wykonywanie innych zabiegéw i czynnosci
koniecznych w ratowaniu zycia chorego
internistycznie.
Na Samodzielnie zaplanuje oraz zorganizuje i
OCENE wykona zgodnie ze swoimi kompetencjami
5 dzialania ratownicze adekwatne do stanu
chorego tj. podawanie lekéw réznymi
drogami oraz  wykonywanie innych
zabiegéw 1 czynnosci koniecznych w
ratowaniu zycia zagrozonego schorzeniami
internistycznymi.
EFEKT KSZTALCENIA 7 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 7
WERYFIKACJI
Na Wykaz.uj(? p os'tawg 0<§lpowiedzi.alnos'ci za e Aktywnosé na zajeciach,
OCENE zdrowie i zycie ludzkie, szanuje godnos$é¢ | zajecia praktyczne .
B . . . obserwacja.
3 0séb powierzonych jego opiece.
Na Zawsze wykazuje postawe
OCENE odpowiedzialnosci za zdrowie 1 zycie
4 ludzkie, szanuje godnos$é wszystkich oséb
powierzonych jego opiece.
Na Zawsze, 7z wlasne] inicjatywy, bez
OCENE wgledu  na  okolicznosci  wykazuje
5 postawe odpowiedzialnosci, za zdrowie
i zycie ludzkie, szanuje godnos$é oséb
powierzonych jego opiece oraz uwrazliwia
na to inne osoby sprawujace opieke nad
chorym.
EFEKT KSZTALCENIA 8 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 8
WERYFIKACJI
Na Ma sw%a.domo,sct poziomu swojej wiedzy o Projekt indywidualny,
OCENE i umiejetnosci, dostrzega  potrzebe | zajecia praktyczne . ..
.. . aktywnosé na zajeciach.
3 doksztalcania i doskonalenia zawodowego,
a takze przy pomocy nauczyciela dokonuje
oceny wiasnych kompetencji.
Na Ma swiadomo$é poziomu swojej wiedzy i
OCENE umiejetnosci, dostrzega potrzebe stalego
4 doksztalcania i doskonalenia zawodowego,
a takze dokonuje samooceny wtasnych
kompetencji 1 wyciagga odpowiednie
wnioski.
Na Krytycznie ocenia poziom swojej wiedzy
OCENE i umiejetnosci, jest zmotywowany do
5 ciaglego doksztalcania i doskonalenia
zawodowego, dokonuje samooceny
i ewaluacji  wlasnych  kompetencii,
wycigga odpowiednie  wnioski, dazy
do profesjonalizmu w swoich dzialaniach.
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OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen: 50 % egzamin (test) + 25 % ocena z zajeé¢ praktycznych + 25 % projekt indywidualny.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100 % obecnosé na zajeciach praktycznych.

b Pozytywna ocena z zajeé praktycznych.

¢ Pozytywna ocena pracy pisemnej (studium pacjenta).

d Pozytywna ocena z egzaminu koricowego (test).

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
KSZTALCENIA ODNIESIENIE Do TRESCI METODY
DLA EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
PRZEDMIOTU KIERUNKOWYCH
W1, W2, W4, W5,
EK1 RMK W05 Cell W6, W7, W8, W9, M1, M2
W10, W11
W2, W4, W5, W6,
EK2 RMK W05 Cell W7, W8, W9, W10, M1, M2
Wi1
W1, W3, W4, W5,
EK3 RMK W05 Cell W6, W7, W8, W9, M1, M2
W10, W11, W12
W1, W2, W3, W4,
W5, W6, W7, W8,
EK4 RMK U06 Cell W9, W10, W11, Z1, M3, M4
72,73, 74, 75
EK5 RMK U06 Cell W1, 71, 72, 75 M3, M4
EK6 RMK U06 Cell 71, 72, 73, 75 M3, M4
EK7 RMK K06 Cell 71, 72 M3, M4
EK8 RMK K06 Cell 71, 72 M4
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA
[1] Gasior Z., Holowiecki J., Klopotowski J.: — Ostre stany zagrozenia zZycia w chorobach wewnetrznych.,
Warszawa, 2015, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
[2] Jakubaszko J. (red.): — Medycyna ratunkowa: nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego., Lublon, tttt,

Wydawnictwo Gérnicki

[3] Paczek L., Mucha L., Foroncewicz B. (red): — Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa
1 potoznictwa, Warszawa, 2014, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
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[4] Kokot F. (red): — Ostre stany zagrozenia Zycia w chorobach wewnetrznych, Warszawa, 2008, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Miller P. (red) — Stany naglte w medycynie, Wroclaw, 2012, wydawnictwo Medyczne Gérnicki

[2] Szczeklik A. (red): — Choroby wewnetrzne. Stan wiedzy na rok 2010, Krakéw, 2010, Medycyna Praktyczna

[3] Paczek L., Mucha L., Foroncewicz B. (red) — Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa

1 poloznictwa, Warszawa, 2004, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Urszula Cisoni-Apanasewicz (kontakt: witapan@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Urszula Cisoni-Apanasewicz (kontakt: witapan@interia.pl)
dr n.med. Stanistaw Malinowski (kontakt: raela@vp.pl)

mgr Elzbieta Rafa (kontakt: raela@vp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dyrektor instytutu)
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