PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Ratownictwo medyczne

1 PRZEDMIOT

Wychowanie  fizyczne/Techniki  ratowania  tonacego  na  wodach

NAZWA PRZEDMIOTU szybkoptynacych

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.9 PIS C8 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU PRZEDMIOTY Z INNYCH WYMAGAN PROGRAMOWYCH

LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 4

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
4 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Nauka i doskonalenie plywania oraz uswiadomienie przysztym ratownikom medycznym waznosci i celowosci
swobodnego poruszania sie¢ w wodzie.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna podstawowe techniki ratowania tonacego w wodach szybkoptynacych bedace w kompetencji
ratownika medycznego zgodnie z zapisami Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym oraz innych
obowiazujacych aktéw prawnych.

EK2 Umiejetnosci: Wykorzystuje rézne techniki ptywania podczas ratowania tonacego w wodach szybkoptynacych.

EK3 Umiejetnosci: Podejmuje dziatania prozdrowotne i edukacyjne, wykorzystujac w praktyce wiedze oraz umiejetnosci
w zakresie réznych form aktywnosci ruchowej (w tym plywania).

EK4 Kompetencje spoteczne: Ksztaltuje samodyscypline i poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo
wlasne i drugiego czlowieka. Jest swiadomy roli ruchu i éwiczen fizycznych w dbaniu o wlasne zdrowie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Nauczanie i doskonalenie stylu grzbietowego, dowolnego i klasycznego. 5
Nawroty starty - skoki do wody: skoki ratownicze, podstawy' nurkowania,

Lp LIiczBA GODZIN

2 podstawy holowania. 3

C3 Cwiczenia doskonalace technike, kondycje i wytrzymalo$é poruszania sie w 4
wodzie.

C4 Praca nad sila, wytrzymaloscia, szybkoscia organizmu w._srodowisku wodnym 2
RazeEMm 14

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Praca w grupach
M2 Symulacja laboratoryjna

M3 Slowne objasnienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 25
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/5 licencja bezplatna dla PWSZ w Nowym Saczu

©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Swigut



Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Aktywnosé na zajeciach

F2 Zaliczenie praktyczne

F3 Odpowiedz ustna

F4 Obserwacja

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Wymaga gzupe}nienia wiedzy teoretyczn.ej - . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE dotyczacej podstawowych technik | éwiczenia/ sem. .
. odpowiedZ ustna.
3 ratowania tonacego w wodach
szybkoptynacych bedacych w kompetencji
ratownika medycznego zgodnie z zapisami
Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz innych obowiazujacych
aktéw prawnych.
Na Dobrze opanowal wiedze teoretyczna
OCENE dotyczaca podstawowych technik
4 ratowania tongcego A wodach
szybkoptynacych bedacych w kompetencji
ratownika medycznego zgodnie z zapisami
Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz innych obowiazujacych
aktéw prawnych.
Na Biegle postuguje sie wiedza teoretyczna
OCENE dotyczaca podstawowych technik
) ratowania tongcego W wodach
szybkoptynacych bedacych w kompetencji
ratownika medycznego zgodnie z zapisami
Ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz innych obowiazujacych
aktéw prawnych.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Wymaga ukierunkowania co do . .
. . . . . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE wykorzystywania réznych technik ptywania | ¢wiczenia/ sem. . .
. zaliczenie praktyczne.
3 podczas ratowania tonacego w wodach
szybkoptynacych.
Na W sposéb prawidlowy wykorzystuje rézne
OCENE techniki plywania podczas ratowania
4 tonacego w wodach szybkoptynacych.
Na Samodzielnie wykorzystuje rézne techniki
OCENE plywania podczas ratowania tonacego w
) wodach szybkoptynacych.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
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Na Po ukierunkowaniu podejmuje dzialania i .
. . . L . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE prozdrowotne i edukacyjne, wykorzystujac | ¢wiczenia/ sem. . .
. - . zaliczenie praktyczne.
3 w praktyce wiedze oraz umiejetnosci w
zakresie réznych form aktywnosci ruchowej
(w tym plywania).
Na Po niewielkim ukierunkowaniu podejmuje
OCENE dzialania prozdrowotne i edukacyjne,
4 wykorzystujac w praktyce wiedze oraz
umiejetnosci w zakresie réznych form
aktywnosci ruchowej (w tym plywania).
Na Samodzielnie podejmuje dzialania
OCENE prozdrowotne i edukacyjne, wykorzystujac
5 w praktyce wiedze oraz umiejetnosci w
zakresie réznych form aktywnosci ruchowej
(w tym plywania).
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
Na Wymagj;a. ukwrunkoxyama cop .do . . Obserwacja, aktywnosé na
OCENE celowosci  ksztaltowania samodyscypliny | ¢wiczenia/ sem. e
. . .. . ) zajeciach.
3 i poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie
i bezpieczenistwo wilasne 1 drugiego
czlowieka.
Na Zna celowosé ksztaltowania
OCENE samodyscypliny i poczucia
4 odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczeristwo  wlasne 1 drugiego
czlowieka. Jest $wiadomy roli ruchu ‘i
¢éwiczenn fizycznych w dbaniu o wiasne
zdrowie.
NA Samodzielnie ksztaltuje samodyscypling
OCENE i poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie
5 i bezpieczeristwo wilasne 1 drugiego
czlowieka. Jest $wiadomy roli ruchu i
¢wiczeni fizycznych w. dbaniu o wlasne
zdrowie.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen z wszystkich efektéw ksztalcenia.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosci na zajeciach. Uzyskanie pozytywnych ocen z planowanych zaliczen praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
RMK WO05
EK1 — ’ Cell C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3
RMK U13 T ’ ’
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EFEKTY
ODNIESIENIE DO 3
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
RMK U020,
EK2 RMK_U13 Cell C1, C2,C3, C4 M1, M2, M3
EK3 RMK U20 Cell C1, C2, C3, C4 M1, M3
EK4 RMK K10 Cell C1, C2,C3, C4 M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Munatones S., [przekl. Sieciiska A.] — Plywanie w wodach otwartych, Warszawa, 2013, Wydawnictwo Buk
Rower

[2] Ciereszko J., Gradcka E. — Wybrane zagadnienia z plywania, pitki-wodnej, skokéw do wody, plywania
synchronicznego i ratownictwa wodnego, Poznani, 2003, Akademia Wychowania Fizycznego im. E.Piaseckiego
w Poznaniu

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Przybylska A.— Plywanie kraulem czyli jak poprawié technike i przygotowaé sie fizycznie do sezonu, Warszawa,
2010, Landie.pl Sp. z o.o.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Iwona Zaczyk (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Janusz Jasielec (kontakt: janusz jasielec@o2.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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