PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia
Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Ratownictwo medyczne

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne/Techniki samoobrony

KOD PRZEDMIOTU 1Z 12.9 PIS C7 15/16

KATEGORIA PRZEDMIOTU PRZEDMIOTY Z INNYCH WYMAGAN PROGRAMOWYCH

LiczBA PUNKTOW ECTS 2

SEMESTRY 3

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
3 30

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Wyposazenie studentéw w umiejetnosci z zakresu podstaw samoobrony oraz przygotowanie do udzielania
pomocy poszkodowanym z wykorzystaniem chwytéw obronnych.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagani.
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5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy technik samoobrony.

EK2 Umiejetnosci: Proponuje alternatywy wykorzystania technik obronnych w sytuacjach zagrozenia zdrowia i

zycia. Dziata zespolowo.

EK3 Umiejetnosci: Omawia i demonstruje podstawowe techniki samoobrony.

EK4 Kompetencje spoteczne: Ksztaltuje samodyscypline i poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczeristwo
wlasne i drugiego czlowieka. Jest swiadomy roli ruchu i éwiczen fizycznych w dbaniu o wlasne zdrowie.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA /SEM.
TEMATYKA ZAJEC
Lp . . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
C1 Podzial padéw. Walka wrecz. Zasady stosowania chwytéw transportowych. 5
2 Obrona czynna przed kopnieciem, uderzeniem piescia, uderzeniem patkg, ciosem 5
nozem oraz obrona przed bronia palna.
C3 Samoobrona przed chwytami krepujacymi ruchy, obrona osoby trzeciej, obrona 5
przed kilkoma napastnikami z uzyciem tonfy.
C4 Techniki walki w parterze obrona przed przeciwnikiem znajdujacym si¢ w 5
parterze.
RAZEM 20

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Pokaz
M2 Slowne objasnienie

M3 Praca w grupach

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA
GODZIN NA

ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
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9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Obserwacja
F2 Aktywnosé na zajeciach

F3 Zaliczenie praktyczne

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Wymaga uzupelnienia wiedzy dotyczacej
OCENE teoretycznych podstaw technik | éwiczenia/ sem. Aktywnosé na zajeciach.
3 samoobrony.
Na Dobrze opanowal wiedza dotyczaca
OCENE teoretycznych podstaw technik
4 samoobrony.
Na Biegle postuguje sie¢ wiedzag dotZna
OCENE teoretyczne podstawy technik samoobrony.
5
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 2
WERYFIKACJI
Na Wymaga ukierunkowania co do . .
. . N . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE wykorzystania  technik  obronnych. w| éwiczenia/ sem. . .
. . e N zaliczenie praktyczne.
3 sytuacjach zagrozenia zdrowia i -zycia.
Dziala zespolowo.
Na Proponuje alternatywy  wykorzystania
OCENE technik obronnych w sytuacjach zagrozenia
4 zdrowia i zycia. Dziala zespotowo.
Na Proponuje alternatywy  wykorzystania
OCENE technik obronnych w sytuacjach zagrozenia
5 zdrowia i zycia. Dziala zespotowo.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Wymf’?ga. ukie?unkowania podczz.ms . . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE omawiania i demonstrowania | ¢wiczenia/ sem. . .
. zaliczenie praktyczne.
3 podstawowych technik samoobrony.
Na Wymaga niewielkiego ukierunkowania
OCENE podczas omawiania i demonstrowania
4 podstawowych technik samoobrony.
Na Samodzielnie omawia i demonstruje
OCENE podstawowe techniki samoobrony.
5
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 4
WERYFIKACJI
NA Wymaga ukierunkowania co do L .
- . . . _ . Aktywnosé na zajeciach,
OCENE celowosci  ksztaltowania samodyscypliny | ¢wiczenia/ sem. .
. . S o . obserwacja.
3 i poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie
i bezpieczenistwo wilasne 1 drugiego
czlowieka. Jest $wiadomy roli ruchu i
¢éwiczenn fizycznych w dbaniu o wlasne
zdrowie.
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NA Zna celowosé ksztaltowania
OCENE samodyscypliny i poczucia
4 odpowiedzialnosci za zdrowie i

bezpieczeristwo  wlasne i drugiego
czlowieka. Jest $wiadomy roli ruchu i
¢wiczeni fizycznych w dbaniu o wlasne

zdrowie.
NA Samodzielnie ksztaltuje samodyscypling
OCENE i poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie
5 i bezpieczeristwo wilasne 1 drugiego

czlowieka. Jest $wiadomy roli ruchu i
¢éwiczenn fizycznych w dbaniu o wlasne
zdrowie.

OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)

Srednia arytmetyczna ocen z wszystkich efektéw ksztalcenia.

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a 100% obecnosci na zajeciach. Zliczenie wszystkich planowanych zaliczeni praktycznych.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA . TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 RMK W05 Cell C1, C4 M1, M2, M3
RMK U20,
EK2 RMK_ U13 Cell C1, C2,C3, C4 M1, M2, M3
RMK' W05,
EK3 RMK_ U13 Cell C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3
EK4 RMK K10 Cell C1, C2,C3, C4 M1, M2, M3

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Jezierska E. — Sztuki walki: droga do nieagresji, Warszawa, 2009, Edukacja i dialog

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Iwona Zaczyk (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Piotr Dobosz (kontakt: pdobosz@pwsz-ns.edu.pl)
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13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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