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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2015/2016

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ratownictwo medyczne

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne/Techniki samoobrony

Kod przedmiotu IZ 12.9 PIS C7 15/16

Kategoria przedmiotu PRZEDMIOTY Z INNYCH WYMAGAŃ PROGRAMOWYCH

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 3

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

3 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Wyposażenie studentów w umiejętności z zakresu podstaw samoobrony oraz przygotowanie do udzielania
pomocy poszkodowanym z wykorzystaniem chwytów obronnych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna teoretyczne podstawy technik samoobrony.

EK2 Umiejętności: Proponuje alternatywy wykorzystania technik obronnych w sytuacjach zagrożenia zdrowia i
życia. Dzia la zespo lowo.

EK3 Umiejętności: Omawia i demonstruje podstawowe techniki samoobrony.

EK4 Kompetencje spo leczne: Kszta ltuje samodyscyplinę i poczucie odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo
w lasne i drugiego cz lowieka. Jest świadomy roli ruchu i ćwiczeń fizycznych w dbaniu o w lasne zdrowie.

6 Treści programowe

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Podzia l padów. Walka wręcz. Zasady stosowania chwytów transportowych. 5

C2 Obrona czynna przed kopnięciem, uderzeniem pięścią, uderzeniem pa lką, ciosem
nożem oraz obrona przed bronią palną. 5

C3 Samoobrona przed chwytami krępującymi ruchy, obrona osoby trzeciej, obrona
przed kilkoma napastnikami z użyciem tonfy. 5

C4 Techniki walki w parterze obrona przed przeciwnikiem znajdującym się w
parterze. 5

Razem 20

7 Metody dydaktyczne

M1 Pokaz

M2 S lowne objaśnienie

M3 Praca w grupach

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 30

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

Wygenerowano w programie @SOS Strona 2/5 licencja bezp latna dla PWSZ w Nowym Sączu
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Obserwacja

F2 Aktywność na zajęciach

F3 Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Wymaga uzupe lnienia wiedzy dotyczącej
teoretycznych podstaw technik
samoobrony.

ćwiczenia/ sem. Aktywność na zajęciach.

Na
ocenę
4

Dobrze opanowa l wiedzą dotyczącą
teoretycznych podstaw technik
samoobrony.

Na
ocenę
5

Biegle pos luguje się wiedzą dotZna
teoretyczne podstawy technik samoobrony.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Wymaga ukierunkowania co do
wykorzystania technik obronnych w
sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia.
Dzia la zespo lowo.

ćwiczenia/ sem. Aktywność na zajęciach,
zaliczenie praktyczne.

Na
ocenę
4

Proponuje alternatywy wykorzystania
technik obronnych w sytuacjach zagrożenia
zdrowia i życia. Dzia la zespo lowo.

Na
ocenę
5

Proponuje alternatywy wykorzystania
technik obronnych w sytuacjach zagrożenia
zdrowia i życia. Dzia la zespo lowo.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Wymaga ukierunkowania podczas
omawiania i demonstrowania
podstawowych technik samoobrony.

ćwiczenia/ sem. Aktywność na zajęciach,
zaliczenie praktyczne.

Na
ocenę
4

Wymaga niewielkiego ukierunkowania
podczas omawiania i demonstrowania
podstawowych technik samoobrony.

Na
ocenę
5

Samodzielnie omawia i demonstruje
podstawowe techniki samoobrony.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Wymaga ukierunkowania co do
celowości kszta ltowania samodyscypliny
i poczucia odpowiedzialności za zdrowie
i bezpieczeństwo w lasne i drugiego
cz lowieka. Jest świadomy roli ruchu i
ćwiczeń fizycznych w dbaniu o w lasne
zdrowie.

ćwiczenia/ sem. Aktywność na zajęciach,
obserwacja.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
4

Zna celowość kszta ltowania
samodyscypliny i poczucia
odpowiedzialności za zdrowie i
bezpieczeństwo w lasne i drugiego
cz lowieka. Jest świadomy roli ruchu i
ćwiczeń fizycznych w dbaniu o w lasne
zdrowie.

Na
ocenę
5

Samodzielnie kszta ltuje samodyscyplinę
i poczucie odpowiedzialności za zdrowie
i bezpieczeństwo w lasne i drugiego
cz lowieka. Jest świadomy roli ruchu i
ćwiczeń fizycznych w dbaniu o w lasne
zdrowie.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen z wszystkich efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a 100% obecności na zajęciach. Zliczenie wszystkich planowanych zaliczeń praktycznych.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 RMK_W05 Cel1 C1, C4 M1, M2, M3

EK2 RMK_U20,
RMK_U13 Cel1 C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3

EK3 RMK_W05,
RMK_U13 Cel1 C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3

EK4 RMK_K10 Cel1 C1, C2, C3, C4 M1, M2, M3

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Jezierska E. — Sztuki walki: droga do nieagresji, Warszawa, 2009, Edukacja i dialog

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Iwona Zaczyk (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Piotr Dobosz (kontakt: pdobosz@pwsz-ns.edu.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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