PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2016,/2017

Instytut Techniczny
Kierunek studiéw: Informatyka Profil: Praktyczny
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 11.3
Stopien studiéw: |

Specjalnosci:  Informatyka stosowana

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Wychowanie fizyczne
KOD PRZEDMIOTU IT 11.3 PIN A8-16/17
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty pozatechniczne, ogdlne
LiczBa pUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 67

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM PROJEKT SEMINARIUM
6 8
7 8

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Psycho-motoryczny rozwdj organizmu wyrazajacy sie umiejetnoscia pokonywania réznorodnych wysitkow
fizycznych oraz przystosowania organizmu do zmieniajacych sie¢ warunkéw srodowiska zewnetrznego.

Cel 2 Przekazanie wzoréw kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Cel 3 Nabycie zainteresowan i aspiracji majgcych na celu podtrzymanie sprawnosci i wydolnosci fizycznej do péznej
starosci.

Cel 4 Zmiana postaw i zwyczajow spedzania czasu wolnego.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Brak wymagan wstepnych.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Kompetencje spoteczne: Student jest swiadomy o spoleczno-afiliacyjnej wartosci rekreacji jak uwalnianie sie
od stres6w, napieé i obcigzen wspélczesnego zycia.

EK2 Kompetencje spoleczne: Student podniést swoja swiadomos$é na temat antyinwolucyjnej i autoekspresyjnej
wartosci rekreacji ruchowe;j.

EK3 Kompetencje spoleczne: Student podniést swoja swiadomosé na temat zdrowotnej, regeneracyjnej, sprawnosciowej,
estetycznej i kompensacyjnej wartosci rekreacji ruchowej.

EK4 Umiejetnosci: Student umie utrzymywacé sprawnosé fizyczna stosujac réznorodne formy ruchu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

Cwiczenia ruchowe z elementami gimnastyki oraz zajecia ruchowe przy muzyce
zawierajace elementy klasycznego aerobiku, calanetics, funki, tanca itp.;
Zespotowe Gry Sportowe w ramach ktérych odbywaja sie zajecia z: a) piltka
nozna - doskonalenie nabytych wczesniej umiejetnosci (podania, przyjecia,
uderzenia, prowadzenie pitki) przez ¢éwiczenia indywidualne i zespolowe oraz
gra. b) koszykéwka doskonalenie posiadanych juz umiejetnosci podstawowych
C2 (kozlowanie, podanie oburacz, rzut oburacz i z biegu) oraz nauczanie 4
dodatkowych elementéw (rzut zmiejsca i w wyskoku jednoracz, zonglerka pitka,
rzuty i podania sytuacyjne, itp.), gra. c) siatkéwka nauczanie prawidlowego
wykonania elementéw podstawowych (odbicie oburacz gérne i dolne) oraz
elementéw doskonalacych gre (zagrywka tenisowa, zbicie w wyskoku, itp.), gra.
Gry i zabawy rekreacyjne: a) unihok, badminton; b) plywanie obejmujace
C3 doskonalenie oraz‘ nauke plywania. c¢) silownia ksztaltowanie sity miesni 4
szkieletowych, poprzez ¢wiczenia z obcigzeniem.

Zajecia turystyczno-krajoznawcze w tym: a) Nordic Walking; b) Marszobiegi z

Lp LIiczBA GODZIN

C1

4 elementami éwiczen lekkoatletycznych. 4
Razem 16
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Inne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela wpisane omytkowo - nie uwzgledniaé!!! 34
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2
9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA
F1 Cwiczenie praktyczne
F2 Aktywno$é na zajeciach
KRYTERIA OCENY
EFEKT KSZTALCENIA 1 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 1
WERYFIKACJI
Na Student opanowat umiejetnosci Weryfikacja na podstawie
OCENE spotecznoafiliacyjne jak uwalnianie | ¢wiczenia Sredniej wazonej ocen
3 sie od streséw;.  napie¢ i obcigzen formujacych.
wspélczesnego. zycia, uzyskujac minimum
80% pozytywnych ocen formujacych.
Na Student opanowat umiejetnosci
OCENE spolecznoafiliacyjne jak uwalnianie
4 sie od streséw, napie¢ 1 obcigzen
wspélczesnego zycia, uzyskujagc minimum
86% pozytywnych ocen formujacych.
Na Student opanowat umiejetnosci
OCENE spolecznoafiliacyjne jak uwalnianie
5 sie od streséw, napie¢ 1 obcigzen
wspoélczesnego zycia, uzyskujac minimum
93% pozytywnych ocen formujacych.
EFEKT KSZTALCENIA 2 MIEJSCE OPIS WERYFIKACII EK 2
WERYFIKACJI
Na Student podniést swoja swiadomo$é na Weryfikacja na podstawie
OCENE temat antyinwolucyjnej i autoekspresyjnej | é¢wiczenia sredniej wazonej ocen
3 wartosci rekreacji ruchowej, uzyskujac formujacych.
minimum  80%  pozytywnych  ocen
formujacych.
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Na Student podniést swoja swiadomo$é na
OCENE temat antyinwolucyjnej i autoekspresyjnej
4 wartosci rekreacji ruchowej, uzyskujac
minimum  86%  pozytywnych  ocen
formujacych.
Na Student podniést swoja swiadomos$é na
OCENE temat antyinwolucyjnej i autoekspresyjnej
5 wartosci rekreacji ruchowej, uzyskujac
minimum  93%  pozytywnych  ocen
formujacych.
EFEKT KSZTALCENIA 3 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 3
WERYFIKACJI
Na Student podniést swoja  Swiadomosé Weryfikacja na podstawie
OCENE na temat zdrowotnej, regeneracyjnej, | ¢wiczenia sredniej wazonej ocen
3 sprawnosciowej, estetycznej i formujacych.
kompensacyjnej wartosci rekreacji
ruchowej, uzyskujac minimum 80%
pozytywnych ocen formujacych.
Na Student podniést swoja  Swiadomosé
OCENE na temat zdrowotnej, regeneracyjnej,
4 sprawnosciowej, estetycznej i
kompensacyjnej wartosci rekreacji
ruchowej, uzyskujagc minimum 86%
pozytywnych ocen formujacych.
Na Student podniést swoja  Swiadomosé
OCENE na temat zdrowotnej, regeneracyjnej,
5 sprawnosciowej, estetycznej i
kompensacyjnej wartosci rekreacji
ruchowej, uzyskujagc minimum 93%
pozytywnych ocen formujacych.
EFEKT KSZTALCENIA 4 MIEJSCE OPIS WERYFIKACJI EK 4
WERYFIKACJI
NA Student umie utrzymywaé¢ sprawnosé Weryfikacja na podstawie
OCENE fizyczna stosujac réznorodne formy ruchu, | éwiczenia sredniej wazonej ocen
3 uzyskujac minimum 80% pozytywnych formujacych.
ocen formujacych.
Na Student umie - utrzymywaé¢ sprawnosé
OCENE fizyczna stosujac réznorodne formy ruchu,
4 uzyskujgc minimum 86% pozytywnych
ocen formujacych.
Na Student umie utrzymywaé sprawnosé
OCENE fizyczna stosujac réznorodne formy ruchu,
5 uzyskujac minimum 93% pozytywnych
ocen formujacych.
OCENA DO INDEKSU (OCENA PODSUMOWUJACA)
Srednia wazona ocen formujacych.
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU
a Uzyskanie minimum 80% pozytywnych ocen formujacych.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO p
KSZTALCENIA ) TRESCI METODY
EFEKTOW CELE PRZEDMIOTU
DLA PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
EK1 MT K03, MT Ko1 | C°b Cceeﬁ Cels, C1, C2, 3, C4 M1
EK2 MT K03, MT K01 Cell, %‘;ﬁ Cel3, C1, €2, C3, C4 M1
EK3 MT K03, MT_Ko1 | e %zﬁ Cel3, C1, C2, C3, C4 M1
EK4 MT K03, MT K01 Cell, %‘;ﬁ’ Cel3, C1, €2, C3, C4 M1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] K.Zuchowa — Wychowanie w kulturze fizycznej, W-wa, 1980, MAW

[2] S.Strzyzewski — Proces wychowania w kulturze fizycznej, W-wa, 1990, WSiP
[3] D.Pietrzyk — Fitness, nowoczesne formy gimnastyki, W-wa, 2004, TKKF

[4] A.Selby — Pilates, W-wa, 2004, Delta

[5] D.Olex-Mierzejewska — Fitness - teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajeé, Katowice, 2002,
UKiP

[6] E.Karpay — Cuwicz, dobrze sie odzywiaj, Gliwice, 2007, Helion
LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] L.Savino — Manuale per allenatori dei dillettanti..., Milano, 2007, Calzetti Marucci ssa

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr Jadwiga Chyla (kontakt: jadwiga.chyla@op.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Jadwiga Chyla (kontakt: kchyla2005@neostrada.pl)
mgr Janusz Jasielec (kontakt: janusz jasielec@o2.pl)

mgr Elzbieta Maliszewska (kontakt: emaliszQvp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)
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PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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