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Są
czu

Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Techniczny

Kierunek studiów: Zarządzanie i inżynieria produkcji Profil: Ogólnoakademicki

Forma studiów: Niestacjonarne Kod kierunku: 06.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ekoenergetyka
Inżynieria mechaniczna
Inżynieria produkcji żywności

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Edukacja prozdrowotna

Kod przedmiotu IT 06.9 AIN A6 12/13

Kategoria przedmiotu Przedmioty pozatechniczne, ogólne

Liczba punktów ECTS 2

Semestry 5 6

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów
Semestr wyk lad ćwiczenia laboratorium projekt seminarium

5 8
6 8

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Poznanie podstawowych wiadomości z zakresu teorii edukacji prozdrowotnej

Cel 2 Kreowanie zachowań prozdrowotnych

Cel 3 Ukazanie wiodącej roli aktywności ruchowej w zdrowym stylu życia

Cel 4 Ukazanie roli prawid lowego żywienia w zdrowym stylu życia
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4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Wiadomości z biologii w zakresie liceum

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Student wie co to jest zdrowy styl zycia

EK2 Wiedza: Student wie jakie czynniki negatywnie wp lywaja na zdrowie.

EK3 Wiedza: Student zna choroby cywilizacyjne, umie ich unikac, umie wp lywac na zachowania zdrowotne innych
osob

EK4 Wiedza: Student zna stany zagrożenia życia i zna zasady udzielania pomocy przedmedycznej

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1
Pojęcie zdrowia- implikacje filozoficzne, religijne, kulturowe, spo leczne i naukowe.
Definicje oraz modele zdrowia i choroby: model biomedyczny i salutogenetyczny.
Holistyczno- systemowa koncepcja zdrowia.

2

W2 Możliwosci diagnostyki zdrowia. G lówne zagrożenia zdrowia. Promocja zdrowia-
geneza i za lożenia.Programy zdrowotne realizowane w Polsce. 2

W3 Wp lyw środowiska bytowania na zdrowie cz lowieka (ekologizm) .Szkodliwość
zanieczyszczeń środowiska. Klimat, mikroklimat. Klimat akustyczny i swietlny. 2

W4 Choroby cywilizacyjne- czynniki ryzyka. Styl życia i zachowania zdrowotne.
Zasadnicze elementy zdrowego stylu życia. 2

W5 Wp lyw żywienia na zdrowie cz lowieka. Podstawowe b lędy żywieniowe i schorzenia
dietozależne. 2

W6 Oty lość i cukrzyca jako choroby spo leczne, profilaktyka. Zachowania zdrowotne
w profilaktyce miażdżycy. 2

W7 Edukacja onkologiczna- przyczyny, czynniki ryzyka, profilaktyka onkologiczna 2

W8
Zasady i podstawy prawne udzielania I-szej pomocy przedmedycznej.Pojecia :
śmierć, śmierć kliniczna, utrata przytomnosci,BLS - postępowanie w zatrzymaniu
krążenia.

2

Razem 16

7 Metody dydaktyczne

M1 Wyk lady

M2 Prezentacje multimedialne
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 34
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 50

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

Ocena podsumowująca

P1 Kolokwium

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecnosc na wyk ladach.

b Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1
Na ocenę 3 Student wie co to jest styl zycia
Na ocenę 4 Jak wyzej +potrafi omowic pojedyncze elementy zdrowego stylu zycia
Na ocenę 5 Jak wyzej +potrafi omowic szczego lowo elementy zdrowego stylu zycia

Efekt kszta lcenia 2
Na ocenę 3 Student wie, że istnieją czynniki wp lywające na zdrowie
Na ocenę 4 Jak wyżej +potrafi omówić wp lyw pojedynczych czynników wp lywajacych na zdrowie
Na ocenę 5 Szczegó lowo zna dzia lanie czynników wp lywajacych na zdrowie

Efekt kszta lcenia 3
Na ocenę 3 Student wie ,ze istnieją choroby cywilizacyjne i potrafi je wymienić
Na ocenę 4 Jak wyżej + potrafi omowić wiekszość chorób cywilizacyjnych i ich przyczyn
Na ocenę 5 ak wyżej + potrafi sprecyzować program promocji zdrowia

Efekt kszta lcenia 4
Na ocenę 3 Student zna podstawowe stany zagrożenia życia
Na ocenę 4 Jak wyżej + zna sposoby udzielania pomocy przedmedycznej
Na ocenę 5 Jak wyżej + umie przekazać innym jak udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej
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10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 ZIP_K01,
ZIP_K03 Cel1 W1, W2, W7 M1, M2 F1, P1

EK2 ZIP_K01,
ZIP_K03 Cel2, Cel3 W3, W4, W6 M1, M2 F1, P1

EK3 ZIP_K01,
ZIP_K03 Cel4 W4, W5 M1, M2 F1, P1

EK4 ZIP_K01,
ZIP_K03 Cel2 W8 M1, M2 F1, P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Jawień B., Makowska B. — Wypisy z wychowania zdrowotnego,, Kraków, 2001, AWF

[2] Kunski H. — Promowanie zdrowia,,  Lódź, 2002, U L

[3] Buchfelder M., Buchfelder A. — Podręcznik pierwszej pomocy,, Warszawa, 2010, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] Karski J. B. — Praktyka i teoria promocji zdrowia,, Warszawa„ 2003, CeDeWu

[2] Drabik J. — Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej spo leczenstwa,, Gdańsk, 1995, AWF

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

mgr Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

lekarz med Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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