PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA
W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013
Instytut Techniczny
Kierunek studiéw: Zarzadzanie i inzynieria produkg;ji Profil: Ogolnoakademicki
Forma studiéw: Niestacjonarne Kod kierunku: 06.9
Stopien studiéw: |
Specjalnosci:  Ekoenergetyka

Inzynieria mechaniczna
Inzynieria produkcji zywnosci

1 PRZEDMIOT

NAZWA PRZEDMIOTU Edukacja prozdrowotna
KOD PRZEDMIOTU IT 06.9 AIN A6 12/13
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty pozatechniczne, ogélne
LiczBAa pUNKTOW ECTS 2
SEMESTRY 56

2 RODZzZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM PROJEKT SEMINARIUM
5 8
6 3

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie podstawowych wiadomosci z zakresu teorii edukacji prozdrowotne;j
Cel 2 Kreowanie zachowari prozdrowotnych
Cel 3 Ukazanie wiodacej roli aktywnosci ruchowej w zdrowym stylu zycia

Cel 4 Ukazanie roli prawidlowego zywienia w zdrowym stylu zycia
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

a Wiadomosci z biologii w zakresie liceum

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student wie co to jest zdrowy styl zycia
EK2 Wiedza: Student wie jakie czynniki negatywnie wp lywaja na zdrowie.

EK3 Wiedza: Student zna choroby cywilizacyjne, umie ich unikac, umie wp lywac na zachowania zdrowotne innych
osob

EK4 Wiedza: Student zna stany zagrozenia zycia i zna zasady udzielania pomocy przedmedycznej

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
TEMATYKA ZAJEC
Lp B . LiczBA GODZIN
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
Pojecie zdrowia- implikacje filozoficzne, religijne, kulturowe, spoteczne i naukowe.
W1 Definicje oraz modele zdrowia i choroby: model biomedyczny i salutogenetyczny. 2
Holistyczno- systemowa koncepcja zdrowia.
W2 Mozliwosci diagnostyki zdrowia. Giéwne zagrozenia zdrowia. Promocja zdrowia- 9
geneza i zalozenia.Programy zdrowotne realizowane w Polsce.
Wplyw srodowiska bytowania na zdrowie: czlowieka (ekologizm) .Szkodliwosé
W3 . . . . . . . A 2
zanieczyszczen Srodowiska. Klimat, mikroklimat. Klimat akustyczny i swietlny.
Wi Choroby cywilizacyjne- czynniki ryzyka. Styl zycia i zachowania zdrowotne. 9
Zasadnicze elementy zdrowego stylu zycia.
W5 Whplyw zywienia na zdrowie czlowieka. Podstawowe bledy zywieniowe i schorzenia 9
dietozalezne.
W6 Otytosé i cukrzyca jako choroby spoleczne, profilaktyka. Zachowania zdrowotne 9
w profilaktyce miazdzycy.
W7 | Edukacja onkologiczna- przyczyny, czynniki ryzyka, profilaktyka onkologiczna 2
Zasady i podstawy prawne udzielania I-szej pomocy przedmedycznej.Pojecia :
W8 | $mieré, $mier¢ kliniczna, utrata przytomnosci,BLS - postepowanie w zatrzymaniu 2
krazenia.
RazEm 16
7 METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
FORMA AKTYWNOSCI GODZIN NA

ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 16
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 34
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA 7Z 50
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Kolokwium

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Obecnosc na wyk ladach.

b Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3 Student wie co to jest styl zycia
NA OCENE 4 Jak wyzej +potrafi omowic pojedyncze elementy zdrowego stylu zycia
NA OCENE 5 Jak wyzej +potrafi omowic szczego lowo elementy zdrowego stylu zycia
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3 Student wie, ze istnieja czynniki wpltywajace na zdrowie
NA OCENE 4 Jak wyzej +potrafi oméwi¢ wpltyw pojedynczych czynnikéw wpltywajacych na zdrowie
NA OCENE 5 Szczegdtowo zna dzialanie czynnikéw wplywajacych na zdrowie
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3 Student wie ,ze istniejg choroby cywilizacyjne i potrafi je wymienié¢
NA OCENE 4 Jak wyzej + potrafi omowié¢ wiekszosé choréb cywilizacyjnych i ich przyczyn
NA OCENE 5 ak wyzej + potrafi sprecyzowaé¢ program promocji zdrowia
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 3 Student zna podstawowe stany zagrozenia zycia
NA OCENE 4 Jak wyzej + zna sposoby udzielania pomocy przedmedycznej
NA OCENE 5 Jak wyzej + umie przekaza¢ innym jak udzielaé¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO .
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
Z1P _KO1,
EK1 ZIP_ K03 Cell W1, W2, W7 M1, M2 F1, P1
Z1P K01,
EK2 ZIP_ K03 Cel2, Cel3 W3, W4, W6 M1, M2 F1, P1
Z1P K01,
EK3 ZIP_ K03 Cel4 W4, W5 M1, M2 F1, P1
Z1P _KO1,
EK4 ZIP_ K03 Cel2 W8 M1, M2 F1, P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Jawien B., Makowska B. — Wypisy z wychowania zdrowotnego,, Krakéow, 2001, AWF
[2] Kunski H. — Promowanie zdrowia,, L6dz, 2002, UL
[3] Buchfelder M., Buchfelder A. — Podrecznik pierwszej pomocy,, Warszawa, 2010, PZWL

LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Karski J. B. — Praktyka i teoria promocji-zdrowia,, Warszawa,, 2003, CeDeWu

[2] Drabik J. — Aktywnosé fizyczna w edukacji zdrowotnej spo leczenstwa,, Gdansk, 1995, AWF

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

lek. med. Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

OsoBY PROWADZACE PRZEDMIOT

mgr Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

lekarz med Anna Biel (kontakt: anabiel@interia.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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