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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ratownictwo medyczne

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc

Kod przedmiotu IZ 12.9 PIS A12 12/13

Kategoria przedmiotu Przedmioty podstawowe

Liczba punktów ECTS 3

Semestry 1

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 15 30

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Student umie udzielać pierwszej pomocy w różnych sytuacjach i w różnych grupach wiekowych.

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.
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5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Zna podstawowe metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego zagrożenia zdrowotnego.

EK2 Wiedza: Zna specjalistyczne metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego zagrożenia zdrowotnego.

EK3 Umiejętności: Potrafi ocenić miejsce zdarzenia pod kątem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy.

EK4 Umiejętności: Potrafi podjąć dzia lania zabezpieczające w celu ograniczenia skutków zdrowotnych zdarzenia.

EK5 Kompetencje spo leczne: Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności.

EK6 Umiejętności: Potrafi rozpoznać stan nag lego zagrożenia zdrowotnego.

EK7 Umiejętności: Potrafi podjąć podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku z uwzględnieniem
przyczyn nag lego zagrożenia zdrowotnego.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Ocena miejsca zdarzenia pod katem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy. 1
W2 Pierwsza pomoc - uregulowania spo leczno prawne. 1
W3  Lańcuch ratowniczy - rola świadka w udzielaniu pierwszej pomocy. 1
W4 Sposoby oceny funkcji życiowych u osób w różnym wieku - schemat A, B, ... 2
W5 Sposoby oceny funkcji życiowych u osób w różnym wieku - schemat A, B, C ... 1
W6 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku - dzia lania ratownicze. 5
W7 Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych. 4

Razem 15

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Ocena miejsca zdarzenia pod kątem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy. 1
C2 Pierwszej pomoc - uregulowania spo leczno - prawne. 1
C3  Lańcuch ratowniczy - rola świadka. 1
C4 Ocena funkcji życiowych u osób w różnym wieku - schemat A, B, ... 4
C5 Ocena funkcji życiowych u osób w różnym wieku - schemat A, B, C ... 3
C6 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku. 15
C7 Udzielanie pierwszej pomocy w różnych sytuacjach. 5

Razem 30

7 Metody dydaktyczne

M1 Burza mózgów

M2 Prezentacje multimedialne

M3 Wyk lady

M4 Filmy edukacyjne

M5 Pokaz
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 45
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 30
Opracowanie wyników 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 75

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 3

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Kolokwium

F2 Ćwiczenie praktyczne

F3 Aktywność na zajęciach

Ocena podsumowująca

P1 Zaliczenie praktyczne

P2 Test

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1

Na ocenę 3
Wymienia podstawowe metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego zagrożenia
zdrowotnego z pomocą nauczyciela.

Na ocenę 4
Omawia podstawowe metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego zagrożenia
zdrowotnego.

Na ocenę 5
Samodzielnie omawia i uzasadnia podstawowe metody oceny stanu zdrowia osób w
stanie nag lego zagrożenia zdrowotnego.

Efekt kszta lcenia 2

Na ocenę 3
Wymienia specjalistyczne metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego
zagrożenia zdrowotnego.

Na ocenę 4
Omawia specjalistyczne metody oceny stanu zdrowia osób w stanie nag lego zagrożenia
zdrowotnego.

Na ocenę 5
Samodzielnie omawia i uzasadnia specjalistyczne metody oceny stanu zdrowia osób w
stanie nag lego zagrożenia zdrowotnego.

Efekt kszta lcenia 3

Na ocenę 3
Ocenia miejsce zdarzenia pod kątem bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy po
ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4 Podejmuje dzia lania w zależności od zagrożeń występujących na miejscu zdarzenia.

Na ocenę 5
Samodzielnie ocenia i podejmuje dzia lania w zależności od zagrożeń występujących na
miejscu zdarzenia.
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Efekt kszta lcenia 4

Na ocenę 3
Podejmuje dzia lania zabezpieczające w celu ograniczenia skutków zdrowotnych
zdarzenia po ukierunkowaniu przez nauczyciela.

Na ocenę 4
Potrafi podjąć dzia lania zabezpieczające w celu ograniczenia skutków zdrowotnych
zdarzenia w sytuacjach typowych.

Na ocenę 5
Samodzielnie potrafi podjąć dzia lania zabezpieczające w celu ograniczenia skutków
zdrowotnych zdarzenia w sytuacjach typowych i nietypowych.

Efekt kszta lcenia 5

Na ocenę 3
Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności po ukierunkowaniu przez
nauczyciela.

Na ocenę 4 Potrafi ocenić swój poziom wiedzy i umiejętności.
Na ocenę 5 Potrafić prawid lowo ocenić i weryfikować swój poziom wiedzy i umiejętności.

Efekt kszta lcenia 6

Na ocenę 3
Potrafi rozpoznać stan nag lego zagrożenia zdrowotnego po ukierunkowaniu przez
nauczyciela.

Na ocenę 4 Potrafi rozpoznać stan nag lego zagrożenia zdrowotnego w sytuacjach typowych.
Na ocenę 5 Samodzielnie potrafi rozpoznać stan nag lego zagrożenia zdrowotnego.

Efekt kszta lcenia 7

Na ocenę 3
Potrafi podjąć podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku z
uwzględnieniem przyczyn nag lego zagrożenia zdrowotnego po ukierunkowaniu przez
nauczyciela.

Na ocenę 4
Potrafi podjąć podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku z
uwzględnieniem przyczyn nag lego zagrożenia zdrowotnego w sytuacjach typowych.

Na ocenę 5
Samodzielnie potrafi podjąć podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osób w różnym wieku
z uwzględnieniem przyczyn nag lego zagrożenia zdrowotnego.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 RMK_W04 Cel1 W4, W5, C4 M2, M3, M4, M5 F1, F2, F3, P1,
P2

EK2 RMK_W04 Cel1 W5 M2, M3, M4, M5 F1, F2, F3, P1,
P2

EK3 RMK_U01 Cel1 W1, C1 M1, M2, M5 F1, F2, F3, P1

EK4 RMK_U01 Cel1 W1, W3, C1, C3 M1, M2, M5 F1, F2, F3, P1,
P2

EK5 RMK_K01 Cel1

W1, W2, W3,
W4, W5, W6,

W7, C1, C2, C3,
C4, C5, C6, C7

M1, M5 F1, F2, F3, P1,
P2

EK6 RMK_U05 Cel1
W2, W3, W6,

W7, C1, C2, C6,
C7

M1, M2, M3,
M4, M5

F1, F2, F3, P1,
P2

EK7 RMK_U05 Cel1 W6, W7, C6, C7 M4, M5 F1, F2, F3, P1,
P2
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11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Europejska Rada Resuscytacji — Wytyczne resuscytacji krążeniowo - oddechowej, Kraków, 2010, PRR

Literatura uzupe lniająca:

[1] Andres J. — Pierwsza pomoc i resuscytacja krążeniowo - oddechowa dla studentów, Kraków, 2011, PRR

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

lekarz Mariusz Chomoncik (kontakt: m1chomoncik@gmail.com)

Osoby prowadzące przedmiot

Mariusz Chomoncik m1chomoncik@wp.pl

lek.med. Mariusz Chomoncik (kontakt: m1chomoncik@wp.pl)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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