PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA

obowigzuje studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

W NOWYM SACZU

KARTA PRZEDMIOTU

Kierunek studiéw: Ratownictwo medyczne

Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: |

Specjalnosci:

1 PRZEDMIOT

Ratownictwo medyczne

Profil: Praktyczny

Kod kierunku: 12.9

NAZWA PRZEDMIOTU

Biochemia

Kob

PRZEDMIOTU

1Z 12.9 PIS A2 12/13

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty podstawowe

LiczBa PuUNKTOW ECTS

SEMESTRY

2 RoODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

BEZ
. BEZPOSREDNIEGO ZAJECIA PRAKTYKA
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA/ SEM.
UDZIALU PRAKTYCZNE ZAWODOWA
NAUCZYCIELA
1 10 5

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie studentéw z biochemiczng budowa organizmu czlowieka oraz podstawowymi procesami biochemicznymi

w nim zachodzacymi.

Cel 2 Przygotowanie studentéw do praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w dzialaniach ratowniczych.

Cel 3 Zachecanie studentéw do systematycznego wzbogacania swojej wiedzy, doskonalenia umiejetnosci, podnoszenia
kwalifikacji, oraz dazenia do profesjonalizmu.
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

a Wiedza z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoly sredniej.

5 EFEKTY KSZTAICENIA

EK1 Wiedza: Student opisuje podstawowe procesy biochemiczne przebiegajace w organizmie czlowieka.

EK2 Umiejetnosci: Student analizuje poszczegdlne stany kliniczne, prognozuje prawdopodobne kierunki przemian

biochemicznych oraz w oparciu o zdobyta wiedze proponuje praktyczne rozwigzania problemu.

EK3 Kompetencje spoteczne: Student ma swiadomos$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciaglego doksztalcania zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i doskonali

umiejetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztalcenia, dazy do profesjonalizmu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LIczZBA GODZIN

W1

Gospodarka wodno elektrolitowa. Mechanizmy utrzymujace homeostaze
kwasowo-zasadowa; pH plynéw ustrojowych, uktady buforowe krwi.

W2

Budowa i wlasciwosci fizykochemiczne: bialek, ttuszczéow i weglowodandw.

W3

Budowa i funkcje kwaséw nukleinowych.

W4

Funkcje biologiczne i metaboliczne: enzymoéw i koenzymoéw. Budowa i mechanizm
dzialania wybranych hormonéw. Wplyw witamin na funkcjonowanie organizmu
czlowieka.

W5

Profile metaboliczne tkanek i narzadéw. Przemiany: bialek i aminokwaséw
(trawienie, wchlanianie, dezaminacja, transaminacja, synteza bialek);
weglowodanéw  (trawienie, ~ wchlanianie,  glikoliza, cykl  pentozowy,
glukoneogeneza, synteza laktozy); thuszczéw (trawienie, wchianianie, regulacja i
przebieg lipolizy, oksydacja kwaséw ttuszczowych, synteza kwaséw ttuszczowych
i tluszczéw wlasciwych). Wytwarzanie i magazynowanie energii w komorce,
funkcje cyklu Krebsa.

RAZEM

10

CWICZENIA /SEM.

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LICZBA GODZIN

C1

Przyczyny zaburzen réwnowagi kasowo - zasadowej, sposoby zapobiegania im i
przywracania wlasciwego pH w ustroju.

C2

Defekty enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen.

C3

Sklad chemiczny krwi oraz jej rola w organizmie czlowieka; przebieg procesu
erytropoezy - czynniki krwiotworcze potrzebne do prawidlowego przebiegu tego
procesu; metody wykrywania niektérych skladnikéw krwi. Przebieg procesu
krzepniecia krwi; zaburzenia krzepniecia krwi - przyczyny, sposoby postepowania
z osobami z zaburzeniami proceséw krzepnigcia.

C4

Fizjologiczne i patologiczne skladniki moczu - omdéwienie metod wykrywania
niektérych skladnikéw moczu. Przyczyny pojawienia sie poszczegélnych
patologicznych sktadnikéw moczu.

Ch

Przemiany: metanolu, etanolu, glikolu etylenowego, toluenu w organizmie
cztowieka. Skutki zatrucia réznymi zwigzkami chemicznymi, w tym w/w.
Postepowanie w przypadku zatrucia réznymi zwigzkami chemicznymi.
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CWICZENIA /SEM.

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH
RAZEM 5

Lp LICcZBA GODZIN

7 METODY DYDAKTYCZNE

M1 Wyktady
M2 Prezentacje multimedialne
M3 Pokaz

M4 Stowne objas$nienie

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA
- GODZIN NA
FORMA AKTYWNOSCI
ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 15
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie sie¢ do zajeé, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikéw 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z o5
CAIEGO NAKIADU PRACY STUDENTA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Kolokwium

F2 OdpowiedZ ustna

F3 Aktywnosé na zajeciach

F4 Referat

F5 Obserwacja

OCENA PODSUMOWUIJACA

P1 Egzamin pisemny

P2 Srednia wazona ocen formujacych
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WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

a Efekty ksztalcenia zaje¢ bez udzialu nauczyciela akademickiego sa weryfikowane takimi samymi metodami jak
efekty ksatalcenia w ramach godzin kontaktowych z nauczycielem akademickim.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
Student rozréznia podstawowe procesy biochemiczne przebiegajace w organizmie
cztowieka. Opisuje profile metaboliczne poszczegélnych tkanek i narzadéw (wymienia
zwiazki stanowiace podstawowe substraty energetyczne dla poszczegélnych tkanek
i narzadéw, oraz wymienia przemiany jakim ulegaja poszczegdlne zwiazki/ grupy
zwigzkéw w okreslonych tkankach/ narzadach). Podaje podstawowe defekty enzyméw
trawiennych i mozliwe skutki tych zaburzen. Podaje podstawowe Zrédta poszczegdlnych
NA OCENE 3 witamin oraz ich role w organizmie; konsekwencje nadmiaru i niedoboru poszczegélnych
witamin. Opisuje skutki zaburzeri w gospodarce hormonalnej organizmu. Podaje sktad
chemiczny krwi, wymienia czynniki krwiotwoércze oraz wymienia przyczyny, rodzaje
i objawy zaburzeri procesu krzepniecia. Podaje skladniki fizjologiczne i patologiczne
moczu. Wymienia czynniki wplywajace na stan réwnowagi kasowo-zasadowej, typy
zaburzen w gospodarce kwasowo-zasadowej oraz mechanizmy utrzymujace homeostaze
kwasowo-zasadow3.
Student opisuje podstawowe procesy biochemiczne przebiegajace w organizmie
cztowieka. Opisuje profile metaboliczne poszczegdlnych tkanek i narzadéw (wymienia
zwigzki stanowiace podstawowe substraty energetyczne dla poszczegélnych tkanek i
narzadéw, oraz wymienia i omawia przemiany jakim ulegaja poszczegilne zwiazki/
grupy zwiazkéw w okreslonych tkankach/ narzadach). Podaje podstawowe defekty
enzyméw trawiennych i mozliwe skutki tych zaburzer. Podaje podstawowe Zrédla
poszczegllnych witamin oraz ich role w organizmie; konsekwencje nadmiaru i
niedoboru poszczegdlnych witamin. Opisuje skutki zaburzeri w gospodarce hormonalnej
organizmu. Podajesktad chemiczny krwi, opisuje proces erytropoezy oraz wymienia
czynniki krwiotworcze. Opisuje proces krzepniecia krwi oraz wymienia przyczyny,
rodzaje i objawy zaburzen procesu krzepniecia. Podaje skladniki fizjologiczne i
patologiczne moczu oraz ich zrédla. Wymienia czynniki wplywajace na stan réwnowagi
kasowo-zasadowej, opisuje typy zaburzeni w gospodarce kwasowo-zasadowej oraz
mechanizmy utrzymujace homeostaze kwasowo-zasadowq.
Student szczegélowo opisuje procesy biochemiczne przebiegajace w organizmie
cztowieka. Opisuje profile metaboliczne poszczegélnych tkanek i narzadéw (wymienia
zwigzki stanowiace podstawowe substraty energetyczne dla poszczegélnych tkanek i
narzadéw, oraz wymienia i szczegétowo omawia przemiany jakim ulegaja poszczegélne
zwiazki/ grupy zwiazkéw w okreslonych tkankach/ narzadach). Podaje i objasnia
podstawowe defekty enzymow trawiennych oraz mozliwe skutki tych zaburzen. Podaje
zréodlta poszczegdlnych witamin oraz szczegélowo opisuje ich role w organizmie
NA OCENE 5 (konsekwencje nadmiaru i niedoboru poszczegélnych witamin). Opisuje skutki zaburzeri
w gospodarce hormonalnej organizmu. Podaje sktad chemiczny krwi, opisuje proces
erytropoezy oraz wymienia czynniki krwiotworcze i omawia ich wplyw na proces
erytropoezy. Opisuje proces krzepniecia krwi oraz podaje przyczyny, rodzaje i objawy
zaburzeni procesu krzepniecia. Podaje skladniki fizjologiczne i patologiczne moczu
oraz ich zrédta. Wymienia czynniki wplywajace na stan réwnowagi kasowo-zasadowej,
szczegdlowo opisuje typy zaburzeri w gospodarce kwasowo-zasadowej oraz mechanizmy
utrzymujace homeostaze kwasowo-zasadowa.

EFEKT KSZTALCENIA 2
Analizuje poszczegdlne stany kliniczne, prognozuje prawdopodobne kierunki przemian

NA OCENE 4

NA OCENE 3 biochemicznych oraz w oparciu o zdobyta wiedze proponuje praktyczne rozwiazania
problemu.
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Analizuje poszczegélne stany kliniczne, prognozuje i opisuje prawdopodobne kierunki

NA OCENE 4 przemian biochemicznych oraz w oparciu o zdobyta wiedze proponuje praktyczne
rozwigzania problemu.
Analizuje poszczegélne stany kliniczne, prognozuje i opisuje prawdopodobne kierunki
przemian biochemicznych. Ponadto szczegélowo wyjasnia oraz uzasadnia najbardziej
NA OCENE 5

prawdopodobne przemiany, oraz w oparciu o zdobyta wiedze proponuje praktyczne
rozwigzania problemu.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3

Student biernie uczestniczy w zajeciach. W stopniu zadowalajacym, w oparciu o
wskazane materialy, opracowuje podane zagadnienia.

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Samodzielnie, systematycznie poszerza

NA OCENE 4 swojg wiedze w zakresie wybranych zagadnieri.
Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Samodzielnie i z zaangazowaniem poszerza
swoja wiedze w zakresie wybranych zagadnien. Szczegélowo analizuje omawiane
NA OCENE 5 zagadnienia i systematycznie poszukuje wyjasnien istotnych probleméw z obszaru

biochemii. Rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania zawodowego, doskonalenia

umiejetnosci i rozwoju osobistego. Dazy do profesjonalizmu.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

EFEKTY
ODNIESIENIE DO )
KSZTALCENIA ) CELE TRESCI METODY
EFEKTOW SPOSOBY OCENY
DLA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
KIERUNKOWYCH
PRZEDMIOTU
W1, W2, W3,
EK1 RMK W02 Cell W4, W5, C1, M1, M2, M3, M4 Fl, F21’3§4’ Pl
C2, C3, C4, C5
EK2 RMK U27 Cel2 CL, 02(’]503’ C4, M2, M3, M4 Fl, F2ﬁ§4’ P1,
EK3 RMK KO1 Cel3 €L, 02é503’ C4, M2, M3, M4 F2, F31;§4’ ¥,

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA:

[1] Barikowski E. — Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wroctaw, 2004, Wydawnictwo
Medyczne Urban& Partner

[2] Pasternak K. — Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych., Lublin, 2005, Wydawnictwo Czelej

[3] Berg J., Tymoczko J.L. , Stryer L. — Biochemia, Warszawa, 2005, PWN

[4] Angielski S. — Biochemia kliniczna, Gdarisk, 1996, PERSEUSZ

[5] Hooper N.M., Hames B.D. — Biochemia, Warszawa, 2006, PWN

[6] Koolman J. — Biochemia. Ilustrowany przewodnik., Warszawa, 2004, PZWL
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LITERATURA UZUPEINIAJACA:

[1] Kokot F. — Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja,, Warszawa, 2002, PZWL
2] Harper H. — Zarys chemii fizjologicznej, Warszawa, 1998, PZWL

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Barbara Michorczyk (kontakt: iwonazaczyk@interia.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr Barbara Michorczyk (kontakt: blitawa@poczta.onet.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zaktadu) (dyrektor instytutu)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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