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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa
w Nowym Sączu

Karta przedmiotu
obowiązuje studentów rozpoczynających studia w roku akademickim 2012/2013

Instytut Zdrowia

Kierunek studiów: Ratownictwo medyczne Profil: Praktyczny

Forma studiów: Stacjonarne Kod kierunku: 12.9

Stopień studiów: I

Specjalności: Ratownictwo medyczne

1 Przedmiot

Nazwa przedmiotu
Medyczne czynności ratunkowe cz. I /Techniki podstawowych zabiegów

diagnostycznych i leczniczych/

Kod przedmiotu IZ 12.9 PIS B15 12/13

Kategoria przedmiotu Przedmioty kierunkowe

Liczba punktów ECTS 11

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr wyk lad ćwiczenia/ sem.

bez
bezpośredniego

udzia lu
nauczyciela

zajęcia
praktyczne

praktyka
zawodowa

1 15 80
2 15 80 60

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Przygotowanie ratownika medycznego do wdrażania podstawowych procedur i medycznych czynności ratunkowych
podejmowanych w stanach zagrożenia zdrowia i życia.
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

a Brak wymagań.

5 Efekty kszta lcenia

EK1 Wiedza: Posiada wiedzę na temat metod i technik s lużących ocenie funkcjonowania uk ladów, narządów oraz
ogólnego stanu zdrowia pacjenta w stanie zagrożenia zdrowia i życia.

EK2 Wiedza: Posiada wiedzę na temat istoty diagnozy ratowniczej w jego pracy zawodowej.

EK3 Wiedza: Zna algorytmy i procedury medycznych czynności ratowniczych podejmowanych u pacjenta w obrębie
uk ladu pokarmowego, oddechowego, moczowego kostno - stawowego w stanie zagrożenia życia i zdrowia.

EK4 Wiedza: Zna sprzęt i aparaturę medyczną jaką przygotuje i wykorzysta w określonych medycznych czynnościach
ratunkowych, zgodnie z jego kompetencjami.

EK5 Umiejętności: Dokonuje przyrządowej i bezprzyrządowej oceny podstawowych parametrów życiowych u osób
w stanie zagrożenia zdrowia i życia.

EK6 Umiejętności: Wykonuje medyczne czynności ratunkowe w obrębie uk ladu pokarmowego, moczowego oddechowego
i kostno - stawowego u osób w stanie zagrożenia zdrowia i życia.

EK7 Umiejętności: Podaje leki różnymi drogami wed lug obowiązujących procedur, osobom w różnym wieku.

EK8 Umiejętności: Formu luje diagnozę ratowniczą w oparciu o zgromadzone informacje. Zna i prowadzi dokumentację
medyczną pacjenta.

EK9 Kompetencje spo leczne: Przestrzega zasad higieny i bezpieczeństwa w stosunku do siebie, pacjenta i otoczenia.

6 Treści programowe

wyk lad

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

W1 Regulacje prawne dotyczące wykonywania medycznych czynności ratunkowych
przez ratownika medycznego. 2

W2 Ryzyko zawodowe w pracy ratownika medycznego. 8
W3 Diagnoza ratownicza. 6
W4 Metody oceny stanu zdrowia pacjenta. 5

W5
Kompetencje ratownika medycznego podczas wykonywania medycznych
czynności ratunkowych w obrębie uk ladu pokarmowego, oddechowego,
moczowego.

5

W6 Kompetencje ratownika medycznego w zakresie podawania leków. 4
Razem 30

ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C1 Techniki bandażowania. 15

C2

Ocena podstawowych funkcji życiowych: - oddychania - pomiar i obserwacja
oddechu, - krążenia - pomiar tętna, císnienia tętniczego krwi/pomiar
tradycyjny i automatyczny/, pomiar powrotu w lośniczkowego, - termoregulacja
- pomiar temperatury cia la metodami zewnętrznymi i wewnętrznymi, - pomiar
antropometryczne, - dokumentowanie pomiarów.

10
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PW
SZ

w
No
wy
m
Są
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ćwiczenia/sem.

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

C3 Metody sterylizacji i dezynfekcji, dekontaminacja rąk. Segregacja odpadów. 10

C4 Zabiegi w obrębie przewodu pokarmowego: - zak ladanie sondy żo lądkowej, -
p lukanie żo lądka, - pobieranie materia lów do badań toksykologicznych, 20

C5
Asystowanie przy zabiegach w obrębie przewodu moczowego: - cewnikowanie
pęcherza moczowego u kobiet, - cewnikowanie pęcherza moczowego u mężczyzn,
- monitorowanie diurezy.

20

C6 Podawanie leków drogą przewodu pokarmowego. 10

C7 Zabiegi w obrębie oka, ucha, nosa: - zak ladanie leków do worka spojówkowego, -
p lukanie oka, - zak ladanie opatrunków. 5

C8 Tlenoterapia. Podawanie leków drogą wziewną. 5

C9 Podawanie leków drogą podskórną - leki przeciwzakrzepowe, - insulina, - surowice
i anatoksyny. 15

C10 Podawanie leków drogą domięśniową. 15

C11 Podawanie leków drogą dożylną: - kaniulacja ży l obwodowych, - kroplowy wlew
dożylny, - pobieranie krwi żylnej i w lośniczkowej do badań laboratoryjnych. 25

C12 Inne zabiegi; - higiena pola zabiegowego, - ogólne zasady przetaczania krwi, -
ogólne zasady przygotowania stolika zabiegowego. 10

Razem 160

zajęcia praktyczne

Lp
Tematyka zajęć

Liczba godzin
Opis szczegó lowy bloków tematycznych

Z1 Zapoznanie studenta z dzia laniem zintegrowanego systemu ratownictwa
medycznego. 10

Z2 Metody gromadzenia informacji o pacjencie. 10
Z3 Formu lowanie diagnozy ratowniczej. 10
Z4 Segregacja pacjentów TRIAGE. 10
Z5 Zasady wewnątrzszpitalnego transportowania pacjentów. 10

Z6 Asystowanie przy zabiegach diagnostycznych i leczniczych zgodnie z
kompetencjami ratownika medycznego. 10

Razem 60

7 Metody dydaktyczne

M1 Ćwiczenia laboratoryjne

M2 Dyskusja

M3 Konsultacje

M4 Praca w grupach

M5 Prezentacje multimedialne

M6 Wyk lady

M7 Pokaz

M8 Filmy edukacyjne

M9 Studium przypadku

M10 S lowne objaśnienie
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8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności

Średnia liczba
godzin na

zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikające z planu studiów 250
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0
Godziny bez udzia lu nauczyciela akademickiego wynikające z nak ladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wyników 5
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
ca lego nak ladu pracy studenta 275

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 11

9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Zaliczenie praktyczne

F2 Odpowiedź ustna

F3 Egzamin

F4 Kolokwium

Kryteria oceny

Efekt kszta lcenia 1 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 1

Na
ocenę
3

Posiada wiedzę na temat podstawowych
metod i technik s lużących do oceny
funkcjonowania narządów, uk ladów i
ogólnego stanu zdrowia pacjenta w stanie
zagrożenia zdrowia lub życia.

wyk lad, ćwiczenia/
sem. Kolokwium, egzamin.

Na
ocenę
4

Z niewielką pomocą wymienia i omawia
wszystkie metody i techniki s lużące do
oceny funkcjonowania narządów, uk ladów
oraz ogólnego stanu zdrowia pacjenta w
stanie zagrożenia zdrowia lub życia.

Na
ocenę
5

W pe lni opanowa l wiedzę na temat
podstawowych metod i technik s lużących
do oceny funkcjonowania narządów,
uk ladów i ogólnego stanu zdrowia pacjenta
w stanie zagrożenia zdrowia lub życia.

Efekt kszta lcenia 2 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 2

Na
ocenę
3

Zna niektóre metody i techniki
gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta. Potrafi wymienić
rodzaje dokumentacji pacjenta oraz etapy
diagnozy ratowniczej .

wyk lad, ćwiczenia/
sem.

Kolokwium, zaliczenie
praktyczne, egzamin.
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Na
ocenę
4

Zna wszystkie metody i techniki
gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta. Potrafi wymienić
i omówić etapy diagnozy ratowniczej,
wymaga pomocy niewielkiego stopnia przy
analizowaniu dokumentacji medycznej
pacjenta.

Na
ocenę
5

Wymienia i omawia wszystkie metody i
techniki gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta. Potrafi wymienić
i omówić etapy diagnozy ratowniczej.
Sam analizuje dostępna dokumentację
medyczną pacjenta, wysuwa wnioski do
dalszego postępowania względem pacjenta.

Efekt kszta lcenia 3 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 3

Na
ocenę
3

Ma braki wiedzy na temat algorytmów
i procedur medycznych czynności
ratunkowych podejmowanych w obrębie
poszczególnych narządów i uk ladów.

wyk lad, ćwiczenia/
sem., zajęcia
praktyczne

Kolokwium, zaliczenie
praktyczne, egzamin.

Na
ocenę
4

Ma niewielkie trudności z omówieniem i
zastosowaniem określonych algorytmów
i procedur medycznych czynności
ratunkowych podejmowanych w obrębie
poszczególnych narządów i uk ladów.

Na
ocenę
5

Zna wszystkie algorytmy i procedury
medycznych czynności ratunkowych
podejmowanych w obrębie poszczególnych
narządów i uk ladów.

Efekt kszta lcenia 4 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 4

Na
ocenę
3

Z pomocą wymienia niezbędny sprzęt
i aparaturę medyczną jaką przygotuje
i wykorzysta podczas wykonywania
medycznych czynności ratunkowych
zgodnie z jego kompetencjami.

wyk lad, ćwiczenia/
sem., zajęcia
praktyczne

Kolokwium, zaliczenie
praktyczne, egzamin.

Na
ocenę
4

Wymienia i omawia sprzęt i aparaturę
medyczną jaką przygotuje i wykorzysta
podczas wykonywania medycznych
czynności ratunkowych zgodnie z jego
kompetencjami. Ma nieznaczne trudności
w uzasadnieniu swojego wyboru.

Na
ocenę
5

Wymienia i omawia dobór sprzętu
i aparatury medycznej, którą sam
przygotuje i wykorzysta podczas
wykonywania medycznych czynności
ratunkowych zgodnie z jego
kompetencjami.

Efekt kszta lcenia 5 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 5

Na
ocenę
3

Z pomocą nauczyciela dokonuje oceny
podstawowych parametrów życiowych
pos lugując się prostymi metodami. Ma
trudności w segregacji pacjentów wed lug
TRIAGE.

ćwiczenia/ sem.,
zajęcia praktyczne

Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna.
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Na
ocenę
4

Z niewielką pomocą nauczyciela dokonuje
oceny podstawowych parametrów
życiowych pos lugując się wszystkimi
metodami. W laściwie dokonuje segregacji
pacjentów wed lug TRIAGE.

Na
ocenę
5

Samodzielnie dokonuje oceny
podstawowych parametrów życiowych
pos lugując się wszystkimi metodami.
Bezb lędnie dokonuje segregacji pacjentów
wed lug TRIAGE.

Efekt kszta lcenia 6 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 6

Na
ocenę
3

Wykonuje medyczne czynności
ratunkowe u pacjentów w obrębie
poszczególnych narządów i uk ladów
zgodnie z obowiązującymi procedurami.
Wymaga ćwiczeń w opanowaniu techniki
poszczególnych zabiegów, sprawności
manualnej i optymalnego wykonywania
danej procedury.

ćwiczenia/ sem. Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna.

Na
ocenę
4

Pope lniając b lędy niewielkiego stopnia
wykonuje medyczne czynności ratunkowe
u pacjentów w obrębie poszczególnych
narządów i uk ladów zgodnie z
obowiązującymi procedurami. Technika
wykonania poszczególnych czynności jest
opanowania w stopniu dobrym.

Na
ocenę
5

Samodzielnie, sprawnie i bezb lędnie
wykonuje medyczne czynności ratunkowe
u pacjentów w obrębie poszczególnych
narządów i uk ladów zgodnie z
obowiązującymi procedurami. Technika
wykonania poszczególnych czynności jest
bardzo dobra.

Efekt kszta lcenia 7 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 7

Na
ocenę
3

Oblicza i odmierza dawki leków z pomocą
nauczyciela. Wymaga ukierunkowania
przy wyznaczaniu miejsca podania leku.
Ma trudności z omówieniem dzia lania
medykamentu i jego skutkami ubocznymi.

wyk lad, ćwiczenia/
sem., zajęcia
praktyczne

Kolokwium, zaliczenie
praktyczne, odpowiedź
ustna, egzamin

Na
ocenę
4

Potrafi obliczyć i odmierzyć dawki
leków z niewielka pomocą nauczyciela.
Samodzielnie wyznacza miejsce podania
leku. Zna dzia lania medykamentu i jego
skutki uboczne.

Na
ocenę
5

Samodzielnie oblicza i odmierza dawki
leków. Sam dokonuje wyboru miejsca jego
podania, uzasadnia wybór. Zna dzia lanie
medykamentu i jego skutki uboczne.

Efekt kszta lcenia 8 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 8
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Państwowa Wyższa Szko la Zawodowa w Nowym Sączu

Na
ocenę
3

Gromadzi informacje o pacjencie,
formu luje diagnozę z pomocą nauczyciela.
Pos luguje się tylko niektórymi metodami.
Nie korzysta z wszystkich źróde l informacji
o chorym.

wyk lad, zajęcia
praktyczne

Zaliczenie praktyczne,
odpowiedź ustna, egzamin.

Na
ocenę
4

Gromadzi informacje o chorym, formu luje
diagnozę ratowniczą, planuje dalsze
postępowanie z niewielką pomocą
nauczyciela. Korzysta z różnych źróde l
informacji o pacjencie. Pos luguje się
wszystkimi metodami gromadzenia
danych o chorym.

Na
ocenę
5

Samodzielnie gromadzi informacje o
chorym, formu luje diagnozę ratowniczą,
planuje dalsze postępowanie. Korzysta z
wszystkich dostępnych źróde l informacji
o pacjencie. Pos luguje się wszystkimi
metodami gromadzenia danych o chorym.

Efekt kszta lcenia 9 Miejsce
weryfikacji

Opis weryfikacji EK 9

Na
ocenę
3

Wymaga wsparcia w organizowaniu
bezpieczeństwa w lasnego, pacjenta,
otoczenia i środowiska. Przestrzega
podstawowych zasad i przepisów prawnych
dotyczących bezpieczeństwa i higieny
pracy.

ćwiczenia/ sem.,
zajęcia praktyczne

Aktywność fizyczna,
obserwacja.

Na
ocenę
4

Wymaga niewielkiego wsparcia w
organizowaniu bezpieczeństwa w lasnego,
pacjenta, otoczenia i środowiska.
Przestrzega wszystkich zasad i przepisów
prawnych dotyczących bezpieczeństwa i
higieny pracy.

Na
ocenę
5

Samodzielnie dba o bezpieczeństwo
w lasne, pacjenta, otoczenia i środowiska.
Przestrzega wszystkich zasad i przepisów
prawnych dotyczących bezpieczeństwa i
higieny pracy.

Ocena do indeksu (ocena podsumowująca)

Średnia arytmetyczna ocen z wszystkich efektów kszta lcenia.

Warunki zaliczenia przedmiotu

a Obecność na zajęciach.

b Uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich form weryfikacji efektów kszta lcenia.

10 Macierz realizacji przedmiotu
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Efekty
kszta lcenia

dla
przedmiotu

Odniesienie do
efektów

kierunkowych
Cele przedmiotu

Treści
programowe

Metody
dydaktyczne

EK1 RMK_W04 Cel1 W3, W4, W5, C2,
C4, C5 M2, M3, M5, M6

EK2 RMK_U03 Cel1 W1, W2, W3, C2 M2, M3, M5, M6

EK3 RMK_W06 Cel1
W1, W2, W5, W6,
C1, C2, C3, C4, C5,

Z5, Z6
M2, M3, M5, M6

EK4 RMK_W06 Cel1
W1, W2, W3, W4,

W5, W6, C2, C3, Z1,
Z6

M2, M3, M5, M6

EK5 RMK_U03 Cel1 C1, C2, C4, C5, Z4,
Z5

M1, M2, M3, M4,
M5, M7, M8, M10

EK6 RMK_W06 Cel1 C1, C4, C5, C7, C8,
C12

M1, M2, M3, M4,
M5, M7, M8, M9,

M10

EK7 RMK_U10 Cel1 W6, C3, C6, C8, C9,
C10, C11, C12, Z6

M1, M2, M3, M4,
M5, M7, M8, M10

EK8 RMK_U03 Cel1 W3, Z2, Z3, Z4 M2, M3, M4, M7,
M9, M10

EK9 RMK_K08 Cel1

C1, C2, C3, C4, C5,
C6, C7, C8, C9, C10,
C11, C12, Z1, Z2, Z3,

Z4, Z5, Z6

M2, M3, M4

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

[1] Ciechaniewicz W. /red./ — Wstrzykniecia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne, Warszawa, 2007,
PZWL

[2] Mattu A. i inni — EKG w medycynie tarunkowej, Wroc law, 2006, Górnicki Wydawnictwo Medyczne

[3] Kumar Ch. M. — Podstawowe procedury diagnostyczno - lecznicze, Warszawa, 2007, PZWL

[4] Europejska Rada Resuscytacji — Podstawowe zabiegi resuscytacji i automatyczna defibrylacja zewnetrzna
podrecznik do kursu, Kraków, 2006, Europejska Rada Resuscytacji

[5] Chrząszczewska A. — Bandażowanie, Warszawa, 2002, PZWL

Literatura uzupe lniająca:

[1] Mayzner - Zawadzka — Wybrane zalecenia postępowania w anastezjologii., Warszawa, 2006, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

[2] Brożek L. — Wstrzyknięcia i wlewy dożylne, Warszawa, 1998, PZWL

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Grażyna Kuzera (kontakt: gracjo7@op.pl)
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Osoby prowadzące przedmiot

mgr Grażyna Kuzera (kontakt: gracjo7@op.pl)

mgr Dorota Ogonowska (kontakt: d.ogonowska@interia.pl)

dr n.med. Bogumi la Lubińska-Żąd lo (kontakt: bogda_alina@o2.pl)
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13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (kierownik zak ladu) (dyrektor instytutu)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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c©M. Aleksander, I. Borczuch, S. Świgut


